REGULAMIN PROJEKTU

»1rasy Biegowe Festiwalu Biegow”

1. Z ogdlnodostepnych Tras Biegowych moze korzysta¢ kaz-
dy na witasng odpowiedzialnos$¢. Dodatkowo zapraszamy na
treningi na Trasach Biegowych Festiwalu Biegéw osoby, kto-
re ukonczyty 18 lat. Osoby mtodsze moga wzig¢ udziat w za-
jeciach tylko w towarzystwie petnoletnich opiekunéw badz za
ich pisemng zgoda.

2. Zajecia na Trasach Biegowych odbywaija sie cyklicznie. Termi-
ny zajec oraz dodatkowe informacje sg dostepne na stronie:
www.festiwalbiegow.pl

3. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

4. Zajecia prowadzone sg przez trenera, wyznaczonego przez
Organizatora.

5. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy sg zobowigzani stosowac
sie do zalecen trenera oraz przestrzegac ustawy ,prawo o ruchu
drogowym”.

6. Zaleca sie, aby uczestnicy treningdw mieli obuwie sportowe
i odziez przystosowang do biegania oraz do aktualnych warun-
kow pogodowych.

7. Trener ma prawo wykluczy¢ z udziatu w zajeciach osoby znaj-
dujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

8. Organizator nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami oso-
bistymi uczestnikdw zaje¢ na Trasach Biegowych Festiwalu Bie-
gow.

9. Uczestnicy zajec¢ zobowigzani sg do uszanowania miejsc,
w ktérych odbywaja sie treningi.

10. Catoroczne korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Biegow
jest mozliwe z wytaczeniem sytuacji kiedy w zwigzku z panu-
jacymi warunkami atmosferycznymi/administracyjnymi lub in-
nymi uczestnicy narazeni byliby na urazy zagrazajace ich zdro-
wiu lub zyciu lub inne niebezpieczenstwo. W razie wystapienia
ww. okolicznosci korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Bie-
goéw odbywa sie na wiasne ryzyko korzystajgcego.

11. Organizatorem i Administratorem Tras Biegowych Festiwa-
lu Biegdw jest Fundacja Instytut Studiow Wschodnich z siedzi-
ba w Warszawie, ul. Solec 85, kod 00-382.

12.Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich nie ponosi odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo osob korzystajgcych z Tras Biego-
wych Festiwalu Biegéw, zaréwno biegaczy indywidualnych jak
réwniez prowadzacych i uczestnikow zajec biegowych.
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Opis Trasy:

@ Start przy plebanii Bazyliki
pw. sw. Katarzyny.

© Na poczatku ostry podbieg ok. 300 m
ul. Debowg (droga asfaltowa). Na-
stepnie skret (90 st.) w ul. Chtodng
(droga asfaltowa).

© Bieg fagodnie pod gére ok. 600 m
obok Osrodka Szkoleniowego Poli-
techniki Warszawskiej, nastepnie
skret (90 st.) w lewo.

© Ostry podbieg na dt. ok. 150 m,
(90 st.) w prawo i jeszcze ok. 700 m
droga betonowg stopniowo pod
goére az do granicy lasu.

© Przy kapliczce w lewo w droge lesna.

@ Przy krzyzu tez w lewo i po ok. 200 m
wbiegamy na ptyty betonowe.

@ Po ok. 150 m skret w prawo znéw
w droge lesng i bieg przez ok. 150 m
do skraju lasu.

O 1u trudny orientacyjnie moment:
wyrazna droga le$na schodzi w lewo
w dot, a trasa prowadzi prosto jeszcze
kilkanascie metrow stabiej widoczng
drogg do faki. Nastepnie ostry skret

w prawo (90st.) skrajem lasu pod gére.

© W lesie juz wyrazna $ciezka i znéw
ostry podbieg na dt. ok. 100 m. Na
szczycie wzniesienia na wprost, do
widocznej w przeswicie drogi.

@ Skret w lewo. Tu zamyka sie petla i juz
tg sama drogg powrdt w kierunku
plebanii.



