Zawodnicy przybywaja do Krynicy w piagtek 06. 09.2013
W biurze zawodow potwierdzajg udzial i odbieraja pakiety
startowe.

O 19:30 zglaszaja si¢ na odprawe w Hali Lodowe;.

Od godz. 3:00 dn. 07.09.2013 na deptaku w okolicach startu
przyjmowane s3 do odpowiednich ciezaréwek depozyty (rzeczy
potrzebne na przepakach zapakowane w odpowiednio oznac-
zone worki otrzymane w pakietach startowych, kazdy dystans
ma inny kolor workdéw).

4:00 Start biegu na 100 km
4:10 Start biegu na 66 km
4:20 Start biegu na 36 km



Omowienie trasy
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1.Trasa prowadzi szlakami i drogami Beskidu Sgdeckiego.
2.Trasa jest wspolna dla trzech dystanséw - 100, 66, 36 km
3. Przebieg trasy:
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Krynica (deptak) — Jaworzyna Krynicka (1114) - Runek - Labowska Hala - Rytro - Przehyba (agraf-
ka!!! do schroniska, do punktu serwisowego dobiegamy niebieskim szlakiem z Rytra i wracamy tg
samg drogg okoto 1 km szlakiem czerwonym w kierunku Radziejowej) - Radziejowa (1262) - Wielki
Rogacz — Obidza — Piwniczna - Lomnica — Wierchomla Wielka - Wierchomla Mala - Szczawnik —
Bacowka nad Wierchomlg (schronisko) — Runek — Krynica (deptak).



Dla omowienia szczegotow
trase dzielimy na
cztery etapy:



1 ETAP Krynica - Rytro 36 km
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Start z deptaka drogg asfaltows, dalej ulicag Halng na grzbiet Gory Krzyzowej (asfalt przechodzi w droge bitg a pdzniej za szla-
banem w $ciezke lesna), z grzbietu do doliny Czarnego Potoku (w dolinie jeszcze kawalek asfaltu) dalej na szczyt Jaworzyny 1114
m n.p.m. ( na tym odcinku ze wzgledu na skomplikowany przebieg szlaku czerwonego trasa biegnie szeroka drogg bitg a ostatnie
100 m trasg narciarska). Od szczytu Jaworzyny az do doliny Popradu w Rytrze trasa wiedzie szlakiem czerwonym (lesne $ciezki).

Po drodze punkt odzywczy i kontrolny na Hali Labowskiej.
Po wybiegnieciu z lasu asfaltem prosto w dét do rzeki tam w lewo do mostu, za mostem w prawo ok. 300 m i w lewo do gory
w kierunku hotelu Perfa Potudnia.

Rytro - Hotel “Perla Potudnia® (meta 36 km, pomiar czasu, przepak, punkt odzywczy)



2 ETAP Rytro - Piwniczna 30 km
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Z Rytra na Przehybe szlakiem niebieskim okofo 1 km asfalt. Dalej 1,5 km droga bita, dalej lesne $ciezki. Okolo czterdziestego
czwartego kilometra trudny moment (,, AGRAFKA, szlak niebieski faczy sie z czerwonym). Trasa prowadzi dalej niebieskim az
do schroniska na Przehybie (do punktu kontrolnego i odzywczego). Z punktu z powrotem okofo 1 km teraz juz szlak czerwony
w kierunku Radziejowej, nim az do Wielkiego Rogacza. Z Rogacza szlak niebieski do przeteczy Obidza. Z Obidzy szlak zielony

na Eliaszowke i dalej do Piwnicznej, caly czas lesne $ciezki. Dopiero w okolicach Piwowarowki betonowe plyty przeplatane ze

sciezka. Okolo 1 km przed punktem w Piwnicznej asfalt.

Piwniczna ( przy domu zakonnym ) meta 66, punkt odzywczy, pomiar czasu, przepak.
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3 ETAP Piwniczna - Wierchomla Mala 11 km

77 km limit 12h 15'

[66 km limit 9h 50']
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Z punktu w Piwnicznej przez most na rzece Poprad, ulica Les$ng, szlak niebieski przez osiedle Walczaki na grzbiet Granica.

Z grzbietu szlak zielony gminny w d61 do Lomnicy. Tu trasa przekracza droge asfaltowa i w gore szlak czerwony gminny do

Wierchomli Wielkiej droga bita, na grzbiecie betonowe plyty, dalej §ciezka. W Wierchomli kolo cerkwi w prawo do gtéwne;
drogi i w lewo, w gére gtéwna droga do Wierchomli Matej.

W Wierchomli Matej (przy hotelu Wierchomla) punkt odzywczy, pomiar czasu i ostatni przepak
(Ok. 19 zaczyna sie $ciemnia¢ wiec znéw moga by¢ potrzebne latarki).



4 ETAP Wierchomla Mala - Krynica (meta) 23 km
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Od hotelu drogg asfaltowa wg wskazéwek stuzb (za kasami stacji narciarskiej) pod gore na trase zjazdows i gléwna trase wyciagu
krzesetkowego do grzbietu. Na grzbiecie w prawo okoto 1 km do rozstaju przy kapliczce, dalej zottym w kierunku Szczawnika
w dét do goérnej stacji wyciagu krzesetkowego Szczawnik. Dalej w dot bez szlaku trasg wyciagu az do dolnej stacji i w lewo sze-
roka droga bita az do schroniska (Bacdwka nad Wierchomlg i punkt odzywczy, szlak niebieski rowerowy). Z ostatniego punktu

niebieskim szlakiem pieszym, jeszcze okolo 2 km pod gére na Runek i dalej w d6t az do Krynicy lesnymi $ciezkami, ostatnie
0,5 km do mety asfalt.



OZNAKOWANIE TRASY:

Trasa oznakowana jest tasmami

z logo organizatora i tabliczkami
(strzatkami) w miejscach szczegoélnie
trudnych orientacyjnie.
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Oznaczenia s3 nietrwale i mimo dotozenia wszelkich staran organizator nie moze zapewni¢ cigglosci oznakowa-
nia w trakcie calego biegu (r6znica miedzy pierwszymi a ostatnimi zawodnikami siega 8-9 godzin), dlatego ucze-
stnicy zobowigzani sa do posiadania przy sobie mapy dostarczonej przez organizatora i w razie braku oznaczen
orientacji wg mapy i stalych oznaczen szlakdw. W razie zgubienia trasy nalezy wrdci¢ po wlasnych sladach az do
znalezienia oznaczen trasy.

Odcinki trasy przebiegajace przez miejscowosci, drogami publicznymi,
zabezpieczone s3g przez stuzby porzadkowe i policje .




Kontrola prawidlowego przebiegu konkurencji:

Zawodnik zobowigzany jest do przebiegniecia dokladnie trasg wyznaczong
przez organizatora.

Na trasie rozstawione s3g punkty kontrolne (bramki). Zawodnik przybywajacy na
punkt powinien w pierwszej kolejnos$ci przebiec przez bramke aby zarejestrowac

swa obecnosc.

Oprocz punktéw kontrolnych umieszczonych na mapie istniejg punkty dodat-
kowe nie podane do ogdlnej wiadomosci.

Brak rejestracji na ktorymkolwiek punkcie skutkuje dyskwalifikacja.

Dodatkowo nad prawidiowoscig przebiegu konkurencji czuwajg stuzby porzad-
kowe organizatora



BEZPIECZENSTWO:
Kazdy uczestnik powinien :

1. Posiadac przy sobie aktywny, natadowany telefon komdérkowy
(ktérego numer odnotowany jest w karcie zgloszenia), zapisany
w nim kontakt do osoby najblizszej (ICE)

2. Posiadac przy sobie latarke (czoléwke) na 1 etap (Krynica-
Rytro) i ostatni etap (Wierchomla- Krynica)

3. Mape trasy dostarczong przez organizatora
4. Poruszac si¢ po trasie biegu z nalozonym na siebie
przyznanym numerem startowym, trase odczytywac z mapki
i oznaczen na drzewach i drogowskazach turystycznych oraz
oznaczen organizatora.



5. W razie zgubienia trasy wrocic po $ladach do ostatniego
znaku trasy i uwaznie odszukac dalszy przebieg.

6. Wbiegajac na droge publiczng, poruszac sie jej prawa strong
po utwardzonym poboczu lub po prawej stronie pasa ruchu,
stosowac si¢ do prawa o ruchu drogowym, wykonywac polece-
nia stuzb porzadkowych.

7. Przestrzegac zasad prawa lesnego i ppoz., wszelkie Smieci
(opakownia po odzywkach, napojach) pozostawiac¢ w rejonie
punktow serwisowych
8. W razie zagrozenia, przeme¢czenia, doznania urazu - powi-
adomi¢ odpowiednie stuzby (numery na mapie), okreslajac mie-
jsce swojego potozenia.

9.W razie urazu/zastabniecia innego zawodnika udzieli¢ pomo-
cy/ powiadomi¢ odpowiednie stuzby



10. W razie przekroczenia zakladanego miadzyczasu w punk-
cie oznaczonym LIMIT CZASU - skonczy¢ bieg, odda¢ numer
startowy sedziemu. Wrdci¢ na mete transportem zapewnionym

przez organnizatora.

11. W razie zakonczenia biegu w innym miejscu powiadomic

o tym fakcie organizatora



