
Drodzy Biegacze, Drodzy Miłośnicy Sportu!

Po raz trzeci spotykamy się w Beskidzie Sądeckim na starcie Biegu 7 Dolin-VisegRun with 
Interreg PL-SK. Przed Wami nowe biegowe wyzwanie i do pokonania 36 km górskiej trasy. 
Oprócz sportowych emocji i ducha rywalizacji z pewnością nie zabraknie tu zapierających dech 
w piersiach widoków. Jeśli uwielbiacie podziwiać piękne górskie panoramy, tu, na trasie tej 
konkurencji, będziecie ich mieć pod dostatkiem.
Podobnie jak w ubiegłych latach Festiwal Biegowy odbywa się na polsko-słowackim pograniczu. 
Jest to region o wielu turystycznych, rekreacyjnych i kulturowych walorach. Przy okazji udziału 
w  biegach koniecznie skorzystajcie z atrakcji, które zawdzięczamy dofinansowaniu z programu 
Interreg Polska-Słowacja. Efekty 
polsko-słowackiej współpracy 
są na wyciągnięcie ręki. Każdy 
znajdzie tu coś dla siebie: liczne, 
odpowiednio przygotowane 
ścieżki rowerowe i szlaki piesze, 
dobrze zachowane zasoby 
przyrodnicze, odnowione zabytki 
i muzea. Warto tu być!
Z myślą o rozwoju pogranicza, 
jego mieszkańcach i turystach 
od wielu lat przy wdrażaniu 
programu Interreg Polska-
Słowacja pomyślnie współpracują 
Ministerstwo Funduszy i Polityki 
Regionalnej i słowackie 
Ministerstwo Inwestycji, Rozwoju 
Regionalnego i Informatyzacji. Nieoceniona jest tu rola Wspólnego Sekretariatu Technicznego 
z Krakowa, który aktywnie wspomaga beneficjentów z obu stron granicy na każdym etapie 
wdrażania projektów.
2021 rok jest dla nas przełomowy. Jesteśmy na finiszu z wdrażaniem obecnego programu 
i przygotowujemy się do startu z przyszłym programem. Przed nami kolejny rozdział polsko-
słowackiej współpracy i nowa, fascynująca przygoda z Interreg. 
Liczymy, że dzięki atrakcyjnej ofercie nowej edycji unijnego programu na wielu płaszczyznach 
powstaną ponadgraniczne więzi. Z niecierpliwością czekamy na owocne projekty, które 
pozytywnie wpłyną na gospodarczy, społeczny i kulturalny rozwój tego regionu.
Ponad 15-letnia obecność programu Interreg na polsko-słowackiej granicy utwierdza nas 
w przekonaniu, że Interreg łączy ludzi. Zespołowa 
praca przynosi tu wymierne korzyści - poprawia 
jakość życia lokalnych społeczności i służy 
turystom. 
Fakt, że możemy spotkać się z Wami podczas 
biegu, to dowód na to, że Interreg integruje 
ludzi w wielu sferach życia, również w wymiarze 
sportowym.
Korzystając z okazji, wszystkim Wam, zarówno 
amatorom, jak i zawodowym biegaczom, życzymy 
świetnych życiówek i góry endorfin z każdym 
pokonanym kilometrem.
Niech Was omijają kontuzje. Niech wystarczy sił 
i determinacji do osiągania wyznaczonych celów.
Do zobaczenia na mecie w Piwnicznej-Zdroju!
Zespół programu Interreg Polska-Słowacja w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej 

Vážení bežci, vážení milovníci športu!

Po tretíkrát sa stretávame v Beskide Sądeckim na štarte Behu 7 Dolín-VisegRun s Interreg PL-SK. 
Pred Vami je nová bežecká výzva a 36 km horskej trasy, ktorú musíte prekonať. Okrem športových 
emócii a ducha súťaže nebudú chýbať ani dychberúce výhľady na okolitú krajinu. Ak radi 
obdivujete nádherné horské panorámy, tu, na trase tejto súťaže ich budete mať viac než dosť.
Rovnako ako v minulých rokoch sa Bežecký festival koná na poľsko-slovenskom pohraničí. Je 
to región s mnohými turistickými, rekreačnými a kultúrnymi hodnotami. Pri účasti na behoch 
určite využite atrakcie, ktoré tu máme vďaka financovaniu z programu Interreg Poľsko-Slovensko. 
Výsledky poľsko-slovenskej spolupráce sú na dosah ruky. Každý si tu nájde niečo pre seba: 
početné, príslušne pripravené cyklistické a turistické chodníky, zachovalé prírodné zdroje, 
zrekonštruované pamiatky a múzeá. Stojí za to tu byť!
S ohľadom na rozvoj pohraničia, jeho obyvateľov a turistov, už dlhé roky na realizácii programu 
Interreg Poľsko-Slovensko úspešne spolupracujú Ministerstvo fondov a regionálnej politiky 
a slovenské Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie. Neoceniteľná je tu 
aj úloha Spoločného technického sekretariátu z Krakova, ktorý aktívne podporuje príjemcov 
z oboch strán hranice v každej fáze implementácie projektov.
Rok 2021 je pre nás prelomový. S implementáciou súčasného programu finišujeme 
a pripravujeme sa na štart budúceho programu. Pred nami je ďalšia kapitola poľsko-slovenskej 
spolupráce a nové fascinujúce dobrodružstvo s programom Interreg. 
Dúfame, že vďaka atraktívnej ponuke nového vydania únijného programu dôjde k vytvoreniu 
cezhraničných väzieb na mnohých úrovniach. Tešíme sa na plodné projekty, ktoré budú mať 
pozitívny vplyv na hospodársky, sociálny a kultúrny rozvoj tohto regiónu.
Vyše 15-ročná prítomnosť programu Interreg na poľsko-slovenskom pohraničiu potvrdzuje 
naše presvedčenie, že program Interreg spája ľudí. Tímová práca tu prináša merateľné výhody - 
zlepšuje kvalitu života miestnych komunít a slúži turistom. 
Skutočnosť, že sa s Vami môžeme stretnúť počas behu, dokazuje, že Interreg integruje ľudí v 
mnohých sférach života, a to aj v športovej dimenzii.
Pri tejto príležitosti Vám všetkým, amatérom aj profesionálnym bežcom, prajeme veľa osobných 
rekordov a množstvo endorfínov s každým prejdeným kilometrom.
Nech sa Vám vyhýbajú zranenia. Nech Vám stačia sily a odhodlanie na dosiahnutie vyznačených 
cieľov.
Uvidíme sa v cieli v Piwnicznej-Zdroji!
Tím programu Interreg Poľsko-Slovensko 
na Ministerstve fondov a regionálnej politiky 
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