N FESTIWAL,
P 2iEGOW

ZASADY POSTEPOWANIA UCZESTNIKOW 12. FESTIWALU BIEGOWEGO W ZWIAZKU Z

OBOWIAZUJACYM STANEM EPIDEMII

Uczestnik 12. Festiwalu Biegowego (Festiwal) to osoba, ktora zostata zarejestrowana i
zweryfikowana w Biurze Zawodéw i podpisata przewidziane Regulaminem 12. Festiwalu

Biegowego oswiadczenia.

W zwigzku z ogtoszonym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej od dnia 20 marca 2020 r.
stanem epidemii w zwigzku z zarazeniami wirusem SARS-CoV-2 Uczestnik jest zobowigzany do
stosowania w trakcie trwania Festiwalu przepisow i wytycznych odpowiednich stuzb w
szczegoblnosci: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U.2020 poz.1356), Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 491),

wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego.

1.1. Biorac udziat w 12. Festiwalu Biegowym Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje
fakt, ze udziat w Festiwalu oznacza potencjalne przebywanie Uczestnika wsrdd znacznej liczby
0sob, co w konsekwencji stwarza mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie i narazenia Uczestnika na
zarazenie, w szczegdlnosci wirusami réwniez tymi wywotujacymi choroby — w tym wirusem
SARS-CoV-2, drobnoustrojami czy bakteriami. W zwigzku z tym Uczestnik biorgc udziat w
Festiwalu akceptuje powyzsze ryzyko. W zwigzku z powyzszym ryzykiem Organizator zapewni
Uczestnikom w trakcie trwania Festiwalu srodki bezpieczenstwa wskazane przez adekwatne

stuzby oraz obecnosc¢ lekarzy.

1.2. Biorgc udziat w Festiwalu Uczestnik wyraza zgode na przekazanie jego danych
osobowych wskazanych w formularzu rejestracyjnym odpowiednim stuzbom w szczegdlnosci
stuzbom sanitarnym. Zgoda jest dobrowolna jednak niezbedna do wzigcia udziatu w 12.
Festiwalu Biegowym. Uczestnik przyjmuje rowniez do wiadomosci, ze moze by¢ poddany

pomiarowi temperatury i weryfikacji stanu zdrowia.

1.3. Uczestnik jest zobowigzany do postepowania zgodnie z nizej wskazang procedura.



a)

W przypadku wystapienia u Uczestnika niepokojacych objawoéw zdrowotnych
m.in. takich jak goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem: przed
wejsciem na teren Miasteczka Biegowego, Uczestnik powinien nie wstepowac na
teren Miasteczka Biegowego, tj. powinien pozosta¢é w swoim domu lub
hotelu/osrodku, w ktorym przybywa, powinien postepowac zgodnie z zaleceniami
Gtownego Inspektora Sanitarnego/Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac sie
niezwtocznie z lekarzem lub powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr

999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach.

W przypadku wystgpienia u Uczestnika niepokojacych objawdéw zdrowotnych
m.in. takich jak goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem: w trakcie
trwania Festiwalu tj. w trakcie, gdy Uczestnik bedzie przebywac na terenie
Miasteczka Biegowego powinien niezwtocznie skierowal sie do punktu
medycznego Festiwalu i poinformowaé personel punktu o zaobserwowanych
objawach, nastepnie postepowac zgodnie z otrzymanymi instrukcjami oraz

telefonicznie poinformowac o tym fakcie swojego przetozonego.

Na terenie Miasteczka Biegowego Uczestnik jest zobowigzany do stosowania
przez caty czas trwania Festiwalu, z wytgczeniem momentow, w ktdrych Uczestnik
uprawia sport (tj. bierze udziat w biegu, na ktéry uprzednio sie zapisat) sSrodkow
ochrony osobistej - maseczek lub przytbic, zaleca sie takze uzywanie

jednorazowych rekawiczek.

Przed wejsciem na teren Miasteczka Biegowego wszystkich Uczestnikdéw
obowiazuje dezynfekcja dtoni wodg z mydtem lub srodkami na bazie alkoholu
(min. 60%) zgodnie z wywieszonymi instrukcjami. Zwraca sie szczegolng uwage,
ze obowiagzek dezynfekcji dtoni woda z mydtem lub srodkami dezynfekujacymi, o
ktérych mowa powyzej obowigzuje réwniez w trakcie trwania Festiwalu w
szczegoblnosci, lecz niewytacznie w sytuacjach: przed i po spozywaniu positkdw,

przed i po powrocie z toalety.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka,
a nastepnie jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece

uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60



%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo
zanieczys$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, inne

osoby.

f)  Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 metra odlegtosci od drugiej osoby, w

szczegdlnosci od osoby, ktéra kaszle, kicha i ma goraczke.

g) Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore
moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni

na siebie.
h)  Nalezy dbac o odpornos¢, w szczegdlnosci wysypiac sie i racjonalnie odzywiac.
1.4 W Strefie Startu i na trasie Festiwalu obowiagzuja nizej wskazane zasady:

a) Przed wejsciem do Strefy Startu Uczestnik zobowiazany jest do dezynfekgji dtoni.

b) Zawodnicy startujg w seriach po max. 500 oséb. Liczebnos¢ serii wskazuje
organizator w wyznaczonych strefach.

c¢) Do momentu rozpoczecia biegu, tj. przekroczenia linii startu Uczestnik zobowigzany
jest do zakrycia ust i nosa za pomocg maseczki lub przytbicy.

d) Biegi realizowane s3g bez udziatu publicznosci.

e) W biegach w ktérych przewidziane sa punkty odzywcze woda i artykuty spozywcze
beda przekazywane wytacznie w hermetycznych opakowaniach

f) Po przekroczeniu linii mety Uczestnik zobowigzany jest do zakrycia ust i nosa za
pomoca maseczki lub przytbicy.

g) Po zakonczonym biegu Uczestnik niezwlocznie opuszcza strefe mety,
przemieszczajac sie do kolejnej strefy

h) Medale beda wreczane na mecie ,do reki” kazdemu zawodnikowi ktéry ukonczy
bieg.

i) Organizator nie zabezpiecza szatni i prysznicéw. Dostepne beda toalety na biezaca

dezynfekowane przez firme obstugujaca toalety.

Wykaz numerdéw telefonow do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym
Saczu, pod ktérymi mozna uzyska¢ informacje dot. koronawirusa w godzinach od 7: 25
do 20:00



(od poniedziatku do pigtku), w godzinach od 8: 00 do 15: 35 (sobota, niedziela)
18 54 70 207, 18 54 70 208

Telefon alarmowy (czynny catg dobe, caty tydzien tagcznie z sobota i niedzielg):

692 238 655 oraz 604 370 193

6.09.2021 r.



