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Kompleks „Beskid”  wraz z organizatorami  serdecznie wszystkich zaprasza na  

 

AKCJĘ BEZPIECZNY  STOK 
 

która odbędzie się w najbliższą środę 16 stycznia 2013 na stacji narciarskiej  „Beskid” 

w Spytkowicach. Jest to jedna z imprez  z cyklu „Wesołe ferie z Kompleksem Beskid „ jakie przez 

ferie zimowe będą gościły na terenie całego Kompleksu. Rozpoczęcie Akcji Bezpieczny Stok 

planowane jest na godz 12:00.   

 
 
BEZPIECZNY STOK jest organizowany przez Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne przy wsparciu Ministerstwa Sportu i 
Turystyki, Ministerstwa Edukacji Narodowej  i Ministerstwo Spraw Wewnętrznych  (TOPR/GOPR), Policję. Naszym 
patronem radiowym jest PR I – Jedynka, Onet.pl, SKI Magazyn, pisma branżowe: Resort Narciarski, SportPlus. 
  
KAMPANIA SPOŁECZNA BEZPIECZNY STOK  ma na celu kształtowanie świadomości prawidłowych zachowań podczas 
uprawiania sportów zimowych(w szczególności na stokach narciarskich i w górach) oraz  nawyków prozdrowotnych wśród 
społeczeństwa a  w szczególności wśród dzieci i młodzieży szkolnej poprzez praktyczne akcje na stokach narciarskich w 
całej Polsce (również poza terenami górskimi). 
  

W programie akcji znajdują się m.in:  
- pokazy ratownictwa zimowego  
- nauka pierwszej pomocy z ratownikami 
- nauka zasad i bezpiecznych zachowań na stoku z instruktorami  
- testy i konkursy z nagrodami  
- możliwość wygrania kasków narciarskich  
- rozdawanie komiksu „Bezpieczny stok” i edukacja z ratownikami i instruktorami dekalogu narciarza  
Zapraszamy wszystkich miłośników sportów zimowych, którzy szczególnie dbają o bezpieczeństwo swoje i 
innych użytkowników stoku. 
Co podczas akcji: 
- informacje o przygotowaniu do sezonu zimowego  
- jak rozruszać mięśnie przed zjazdem  
- będziemy uczyć dobrych manier na stoku 
- zabawy na śniegu 
- symulacja zjazdu z poszkodowanym (może i Ty zostaniesz aktorem w aranżowanej akcji ratunkowej? ;-) ) 
- zastosowanie sprzętu lawinowego 
- czy narty są tylko jedne?  
- quiz z nagrodami 
- porady od ratowników i policjantów 
- ratownicy sprawdzają prawidłowy dobór kasków - zgłoś się do naszego namiotu 
- będą z nami ratowniczki GOPR i ratownicy TOPR!  
 
 Dobra zabawa, komfort i bezpieczeństwo gwarantowane!    

Załóż kask i bądź z nami!  
Głowę masz tylko jedną! Pamiętaj o tym zimą, na stoku! 
Termin: 16 środa 01 .2013 
Gdzie:  Kompleks Beskid Spytkowice 
 
Serdecznie Zapraszamy!! 

W razie pytań prosimy o kontakt:  marketing@kompleksbeskid.pl 

 

Więcej informacji na : www.komplekbeskid.pl oraz www.facebook.com/kompleksbeskid 
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