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15 Podstawowe informacje dla startujagcych
Dzien 1

22 Niepodlegta - Biegi Matopolski

23 ,Polonia dla Niepodlegtej”- bieg na 1918 m
24 Krynicka Petla - Bieg na 15 km

24 Bieg w krawacie

25 Bieg Nocny 7 km o Puchar“Przegladu Sportowego”
Dzien 2

26 Bieg 7 Dolin 100 km

32 Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km

34 Bieg 7 Dolin 64 km

40 Bieg 7 Dolin 34 km

44 Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking
45 Bieg Kobiet

46 Zyciowa Dziesigtka



50 Ogolnopolski Marsz Nordic Walking ,Przegoni¢ zawat”
50 Biegi Dzieci - Rusz sie zK! (9-12 lat)

51 Bieg Przebierancow

52 Sztafeta Deptaka

52 Bieg na 3 km

53 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km

Dzien 3

54 Koral Maraton

56 Sztafeta maratoriska

57 Runek Run 22 km

59 Runek Nordic Walking

60 Konspol Pétmaraton

62 Biegi Dzieci - Rusz sie zK! (do 8 lat)

63 Bieg“1 km dalej od cukrzycy”

64 Bieg na Jaworzyne

65 Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking
66 Bieg Kibica o ztote, srebrne i brgzowe t ososiniskie Jabtko”
67 BRUBECK IRON RUN

69 Goscie Forum Sport Zdrowie Pienigdze

72 Koncerty

74 Strefa Dzieci

76 Targi Expo - katalog wystawcéw

91 Karta Biegacza

94 Liga Festiwalu Biegow

96 Grand Prix Matopolski 2017/18

97 Ambasadorzy Festiwalu Biegow

98 Portal Biegowy www.festiwalbiegow.pl

99 Trasy Biegowe Festiwalu Biegow

100 Promuj z nami Festiwal Biegowy

101 Krynica-Zdréj - najbardziej rozbiegane uzdrowisko w Polsce
102 Muszyna - po zdrowie, urode i zabawe!
103 Partnerzy 9. TAURON Festiwalu Biegowego
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NOWY DOM FORUM

- Depozyty

- Szatnie

« Strefa Dzieci

- Strefa TAURON

START:

- Niepodlegfa - Biegi Matopolski

- Biegna 3 km

- Bieg w Krawacie

- Bieg Kobiet

- Biegi Dzieci - Rusz sie z K!

+ Bieg Przebieraricéw

- Sztafeta Deptaka

- Bieg Kibica o ztote, srebrne i brazowe
"tososinskie Jabtko"

| BRAMA NR 2 '
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wsa |l DOM FORUM
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KROTKICH + Odbior pakietéw startowych

« Rejestracja nowych zwodnikéw

« Listy startowe

« Wyniki

+ Mata scena

- Targi

« Punkt Informagji

- Forum Sport Zdrowie Pieniadze

« Sklepik Festiwalu Biegéw

PRYSZNICE

BRAMA NR 1

START:
+ Polonia dla Niepodlegtej - Bieg na 1918 m
« Krynicka Petla - Bieg na 15 km
- Bieg Nocny na 7 km
o Puchar "Przegladu Sportowego"

TOALETY

l

s KARETKA

PAW' LON - Bieg 7 Dolin (100km)
MALOPOLSKI X - Gérskie MP w Nordic Walking
= - Zyciowa Dziesiatka

- Masaze
* BRUBECK IRON RUN

- Marsz Nordic Walking "Przegon zawat"
« Nocny Bieg Rodzinny na 5 km

+ Koral Maraton

+ Sztafeta Maratoriska

- Konspol Pétmaraton

Ep

sk PUNKT MEDYCZNY
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Punkt zbidrki na:
« Niepodlegta - Biegi Matopolski ‘ + Runek Run
- Biegi Dzieci - Rusz sig z K! . + Bieg 1km

- Bieg Kibica o ztote, srebrne i brazowe

—

"tososiriskie Jabtko"

S
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Dom Forum

1 Odbiér pakietow startowych
2 Informacja

3 Targi

4 Mata scena

Nowy Dom Forum

5 Forum Sport Zdrowie Pienigdze
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14 Toalety

Pijalnia

Pawilon przed Pijalnia

Pakiety
Niepodlegta
- Biegi
Matopolski

Strefa
regeneracji

Punkt
medyczny

Media




Program sportowy 9. TAURON Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Biura Zawodow:

Piatek 7 wrzesnia: 13:00 - 22:00 * Sobota 8 wrze$nia: 7:00 - 21:30 ° Niedziela 9 wrzeénia: 7:00 - 14:30

Zawodnicy mogq zgtosic sie do dowolnego biegu w ramach 9. TAURON Festiwalu Biegowego w Biurze Zawoddéw w Krynicy
do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjqtek Bieg 7 Dolin 100/ 64 km oraz Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km - wymagane

zgtoszenie najpdzniej w dniu poprzedzajgcym start)

Piatek, 7 wrzesnia

13:00
15:30
16:45
18:00
19:05
19:10
22:35

Niepodlegta - Biegi Matopolski 600 m- eliminacje (start Brama 2, meta Brama 1)
Niepodlegta - Biegi Matopolski 600 m — finaty (start Brama 2, meta Brama 1)
Polonia dla Niepodlegtej - Bieg na 1918 m — eliminacje (start/meta Brama 1)
Polonia dla Niepodlegtej - Bieg na 1918 m — finaty (start/ meta Brama 1)
Krynicka Petla - Bieg na 15 km (start/ meta Brama 1)

Bieg w krawacie 600m (start Brama 2, meta Brama 1)

Bieg Nocny 7 km o Puchar "Przegladu Sportowego” (start / meta Brama 1)

Sobota, 8 wrzesnia

3:00
3:00
6:30
8:30
10:00
10:50
11:30
11:30
13:00
14:30
15:30
18:00
22:05

Bieg 7 Dolin 100 km — Mistrzostwa Polski Masters w Ultramaratonie Gérskim (start/ meta Brama 1)
Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km (start / meta Brama 1)

Bieg 7 Dolin 64 km (start w Rytrze, meta Brama 1)

Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (start/ meta Brama 1)

Bieg Kobiet 600m (start Brama 2 / meta Brama 1)

Zyciowa Dziesigtka - Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym 10 km (start Brama 1/meta Muszyna)
Marsz Nordic Walking,Przegon Zawat" 2 km (start Brama 1/ meta Brama 2)

Bieg 7 Dolin 34 km (start w Piwnicznej-Zdroju, meta Brama 1)

Biegi Dzieci - Rusz sie z K! (600 m, 9-12 lat) (start / meta Brama 2)

Bieg Przebieraricow 600m (start / meta Brama 2)

Sztafeta Deptaka 4x1200m (start/ meta Brama 2)

Bieg na 3 km (start/ meta Brama 2)

Nocny Bieg Rodzinny 5 km (start / meta Brama 1)

Niedziela, 9 wrzesnia

8:35 Koral Maraton - Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie (start/ meta Brama 1)

8:35 Sztafeta Maratoriska (3 x 10 km +12,195 km) (start / meta Brama 1)

8:50 Runek Run 22 km (start/ meta Brama 1)

8:50 Runek Nordic Walking 22 km (start / meta Brama 1)

9:10 Konspol Pétmaraton (start / meta Brama 1)

9:30 Biegi Dzieci - Rusz sig z K! (300 m, do 8 lat) (start / meta Brama 1)

13:30 Bieg na Jaworzyne 2,6 km (start/ meta Brama 1)

13:35 Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking 2,6 km (start/ meta Brama 1)

14:00 Biegna 1 km (start/metaBrama 1)

15:00  BiegKibica o ztote, srebrne i brazowe tososiriskie Jabtko” 600 m (start/ meta Brama 1)
6
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Brubeck Iron Run Program

Piatek, 7 wrzesnia

16:20  Biegna 1918 m z okazji 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci (start/ meta Brama 1)
19:00  Biegna 15 km (start/ meta Brama 1)
22:30  Bieg Nocny 7 km (start/ meta Brama 1)
5:30 Ultramaraton 64 km (start w Rytrze, meta Brama 1)
19:00 Bieg na 3 km (start/ meta Brama 2)
22:00 Nocny Bieg 5 km (start / meta Brama 1)

Niedziela, 9 wrzesnia

8:30 Koral Maraton (start/ meta Brama 1)
14:30  Bieg na Jaworzyne (start i meta Jaworzyna Krynicka)

16:00  Biegna 1 km (start/meta Brama 1)

www.festiwalbiegow.pl



Program Sceniczny

Piatek, 7 wrzesnia

13.00
13.20
14.00
14.20
14.40
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00

20.15

Natalia Zawalska uczennica klasy Il ¢ SP nr 1 - Gimnazjum Publiczne w Piwnicznej - Zdroju
Dzieciecy Teatr Tarica Lwiatka i Teatr Tanca Eskadra

Grupa taneczna z klasy Il ¢ SP nr 1 - Gimnazjum Publiczne w Piwnicznej-Zdroju
Wystep Il klasa Szkota Podstawowa nr 1 w Piwnicznej- Zdroju

Wystep Il klasa SP Szkota Podstawowa nr 1 w Piwnicznej- Zdroju

Dziecigcy Teatr Tarica Lwigtka i Teatr Tarica Eskadra

Tamburmajorki Sadeckie

Ceremonia na Duzej Scenie: Niepodlegta - Biegi Matopolski
Tamburmajorki z tososiny

Anna Szlagowska Sadeckie Mtode Talenty

Gimnazjalny zespét regionalny z Piwnicznej - MALE PIWNICOKI

Koncert Kruca Banda

Ceremonia na Duzej Scenie: Krynicka Petla - Bieg na 15 km i ,Polonia dla Niepodlegtej” - bieg na 1918
m, Bieg w Krawacie

0 Koncert Magda Navarette i Caravana Band

9.45 Rozgrzewka Tenban przed bieg kobiet

10.20 Anna Szlagowska Sadeckie Mtode Talenty

10.30 Ceremonia na Malej Scenie: Mistrzostwa Géry Parkowej w Nordic Walking, Bieg Kobiet, Bieg Nocny 7
km o Puchar ,Przegladu Sportowego”

10.35 Rozgrzewka Tenban przed biegiem Zyciowa Dziesigtka

11.15 Rozgrzewka Tenban przed Marsz Nordic Walking,Przegori Zawat”

11.45 Koncert MONK

12.45 Rozgrzewka Tenban przed bieg dzieci

13.00 Quest,Szlakiem Pijalni”

13.10 Dzieciecy Teatr Tarica Lwiatka i Teatr Tanca Eskadra

14.00 Ceremonia na Matej Scenie: Biegi Dzieci - Rusz sie zK! (9-12 lat)

14.15 Rozgrzewka Tenban przed Biegiem Przebierancow

14.40 Fundacja Udar Mézgu Zapobiegam.pl

15.00 Ceremonia na Duzej Scenie: Bieg Przebierancéw, Zyciowa Dziesiatka (klasyfikacja generalna)

15.15 Rozgrzewka Tenban przed bieg sztafeta

15.30  Jagoda Barciszewska

15.50 Maja Matusiak — Sadeckie Mfode Talenty

16.00 Ceremonia na Matej Scenie: Zyciowa Dziesiatka (klasyfikacje wiekowe), Mistrzostwa Polski Masters w
Biegu Ulicznym na 10 km

16.00 Koncert NO BROTHERS

16.45 Maja Matusiak Sadeckie Mtode Talenty

17.40 Rozgrzewka Tenban przed bieg na 3 km

8
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Ceremonie na Malej Scenie: Sztafeta Deptaka, Bieg 7 Dolin 100 km (kategorie wiekowe), Mistrzostwa
18.15 Polski Masters w Ultramaratonie Gorskim, Bieg 7 Dolin 64 km (kategorie wiekowe), Bieg 7 Dolin 34
km (kategorie wiekowe), Bieg na 3 km

19.00 koncert Gorale Laccy

Ceremonie na Duzej Scenie: Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km, Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja
20.00 generalna) i ew. rekord trasy, Bieg 7 Dolin Najlepszy Polak / Polka, Bieg 7 Dolin 64 km kl. gen, Bieg 7
Dolin 34 km kl. gen.

21:30 Koncert DrymbaDaDzyga

Niedziela, 9 wrzesnia

11.00 Ceremonie na Matej Scenie: Nocny Bieg Rodzinny na 5 km, Biegi dzieci - Rusz sie zK! (do 8 lat)
11.20 Formacja Taneczna Funky Dolls MOSIR Krynica Zdréj
12.00 Cantori Sadeckie Mtode Talenty

Ceremonia na Duzej Scenie: Runek Run 22 km (klasyfikacja generalna), Konspol Pétmaraton(klasyfi-

12.30 kacja generalna i klasyfikacja druzynowa), Dyptyk Krynicki

Ceremonia na Malej Scenie: Runek Run 22 km (klasyfikacje wiekowe), Konspol Pétmaraton (klasyfika-

13.00 cje wiekowe)
13.15 Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca Gliwice

Ceremonia na Malej Scenie: Koral Maraton (klasyfikacje wiekowe), Mistrzostwa Polski Masters w

14.00 Maratonie
15.00 Koncert Freeborn Brothers

Ceremonie na Malej Scenie: Bieg na Jaworzyne, Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking (klasyfika-

1515 cja generalna i klasyfikacje wiekowe), Bieg 1 km, Bieg Kibica, Liga Festiwalu Biegowego

Ceremonia na Duzej Scenie: Koral Maraton (klasyfikacja generalna), Sztafeta maratonska (klasyfika-
cja druzynowa), Brubeck Iron Run

LOSOWANIE SAMOCHODU

16.15

www.festiwalbiegow.pl



Program Forum Sport Zdrowie Pienigdze

Pigtek, 7 wrzesnia

15:00

16:00

17:00

18:30

20:00

Jagoda Podkowska, dietetyczka sportowa Blueberry Clinic, ,Tkanka ttuszczowa biegacza i jej wptyw na wydol-
nos¢”

Klaudia Malesiniska, Biuro Rekorddw, ,Biegowe rekordy Guinnessa, czy Polacy lubiq i umiejq je bi¢?”
Marcin Swierc i BUFF Team Polska, ,TDS - kolejny krok do sukcesu w UTMB?”
Szczepan Figat, fizjoterapeuta Fizjoperfekt, ,Prawidtowa technika biegu zabezpieczeniem przed kontuzjami”

Iwona Guzowska, mistrzyni boksu, kickboksingu, biegaczka, triatlonistka, ,Sport pomégt mi wywazy¢ drzwi do
Swiata”

Sobota, 8 wrzesnia

15:30

17:00

18:15

19:30

21:00

Jacek Thomann GOULTRA, ,Garmin czy Suunto? Zegarki biegowe - nowosci, trendy, porady dla biegaczy”

Oktawia Nowacka, medalistka olimpijska w piecioboju nowoczesnym, biegaczka, weganka, ,Przez nature do
zdrowia”

Henryk Szost, rekordzista Polski w maratonie, ,Gdzie jest polski maraton po Mistrzostwach Europy w Berlinie?”

Adam Korol, mistrz olimpijski w wioslarstwie, maratoriczyk, minister sportu, ,Debiut w gérach: taki jak
marzytem?”

Rafat Bielawa, ,Instrukcja obstugi Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego”

Niedziela, 9 wrzesnia

Jagoda Podkowska, dietetyczna sportowa Blueberry Clinic , ,Odzywianie dtugodystansowca na podstawie diety

9:30 Patrycji Bereznowskiej”

10:30  Katarzyna Melcer - przedstawicielka Polski w ITRA, ,Zmiany zasad ewaluacji biegéw przez ITRA a sprawa polska”
Mirostaw Bieniecki - organizator Festiwalu Biegu RzeZnika
Jakub Wolski - organizator "Biegdw w Szczawnicy"

12:00  Iga Baumgart-Witan i Matgorzata Hotub-Kowalik, mistrzynie Europy w sztafecie 4x400 m, ,Aniotki w Krynicy”

13:30 Bogdan Wenta, jeden z najlepszych polskich pitkarzy recznych w historii, byty trener reprezentacji Polski, eurode-
putowany, ,Istnieje Zycie poza sportem”

10
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Targi EXPO

Godziny otwarcia Targow:

Pigtek 7 wrze$nia: 13:00 - 22:00 * Sobota 8 wrze$nia: 7:00 - 21:30 * Niedziela 9 wrzesnia: 7:00 - 17:00

SPRZET SPORTOWY

COMPRESSPORT
EUROBUT Berserk Brubeck BUFF SQUEEZY
CEP Polska EXZO Garmin Himal Sport HOKA ONE ONE
ICE-BUG Inov-8 Lacomed Sport Ledlenser Magical Shoes
Melo Me nastopy.pl Nessi Sporstwear IO/ CATILEH Polka Sport
/ UVEX
runspiration Salming Salomon SAXX Sk\eplk Fe,st\walu
Biegow
gt QUi Sportimpex Under Armour wieszakinamedale.pl
Marek Bieniak P P -p

ZDROWIE | TRENING

Aktywna Strefa Aplikatory igtowe COMPEX, POWER
Nordic Walking AR Lyapko BREATHE Dextro Energy
) . SALCO & VICTORY
Grupa Soname HiGeen pl - FullLife.eu Julu ROYAL BAY ENDURANCE
SALCO & VICTORY . .
ENDURANCE SPORT-CENTER SPORTSLAB Strefa Masazu Strefa Regeneradji
SUN-VITA 77 KAWON:HURT Zabiegani Dobro-
Gostyn olsc

ORGANIZATORZY BIEGOW

18. Cracovia Maraton Bieg po nowe zycie Bieg Rzeznika Gorce Ultra-Trail Ultra Janosik
GASTRONOMICZNE
Konspol Koral Lody Florencja mobiCafé Mr. Gryz
' ; ’ Strefa Zdrowy Projekt .
Piekarnia u Klaczaka Piwoteka Strefa LECH FREE dla IRON RUN W Piecu Palone
Zdrowid

Fundacja Udar Mézgu ~ Gmina Krynica-Zdrdj Kingrunner Matopolska MIABABY
Rekodzieto Szydetkowe <cigarny sie 7 cukizyc Tauron Tryumf Uzdrowisko
Bogustaw Grzeszczak gamy si¢ Y Y Krynica-Zegiestow

11
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Program Strefy Dzieci

STREFA GIER PLANSZOWYCH - gry planszowe naszych tegorocznych Partneréw: wyd.Rebel, Czuczu, XPloreTeam, wyd.
Bard, wyd. Vertima, wyd. Albi, wyd. Alexander oraz konkursy z nagrodami. KACIK CZYTELNICZY - mata festiwalowa czytel-
nia, to publikacje wydawnictw dla dzieci i mfodziezy: Zakamarki, Papilon, CED, Zielona Sowa, Dwie Siostry, Czytaj z Albi-
kiem. STREFA MALOWANIA - konkursy rysunkowe z nagrodami Fiorelki oraz edukacyjne zabawy z gazetkami wyd. Aksjomat,
Kacik malowania buzi. STREFA BAJEK - konkurs filmowy z nagrodami ,Najwazniejsza rozgrzewka". STREFA RUCHU - za-
bawy i konkursy sprawnosciowe z nagrodami od Parku Linowego ABlandia. KORALOWA STREFA DZIECKA- quizy i konkursy
z nagrodami oraz lody. Studio tauazu MIABABY.

Piatek, 7 wrzesnia, godz. 9.00 - 19.00

9.00 - 14.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.30
16.00 - 18.30
16.00 - 19.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.30
17.30 - 18.30
18.00 - 18.30
18.00 - 19.00

Strefa Dzieci dla uczestnikow biegu ,Niepodlegta - Biegi Matopolski”
Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Vertima , Gobbit" FB9*
Strefa Ruchu, konkursy z nagrodami od Parku Linowego ABlandia FB9*
Kacik malowania buzi

Strefa bajek, konkurs filmowy ,Najwazniejsza rozgrzewka’; rozstrzygniecie konkursu godz.
18.30** FB9*

Koralowa Strefa Dziecka, to lody i konkursy z koralowymi nagrodami FB9*
Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Rebel ,Sushi GO" FB9*
Kacik czytelniczy, quiz z ksiazka wyd. Albi ,Czytaj z Albikiem” FB9*

Strefa malowania, konkurs rysunkowy ,Teczowe podium Fiorello”, rozstrzygniecie konkursu godz.
18.30 FB9*

Studio tatuazu MIABABY FB9*
Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢” FB9*

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Alexander ,Rach Ciach” FB9*

Sobota, 8 wrzesnia, godz. 9.00 - 18.00

9.00-11.00
9.00 - 12.00
9.00 - 18.00
10.00 - 11.00
10.00 - 15.30
11.00 - 11.30
11.00 - 12.00
11.00 - 15.00
11.30-12.30
12.00 - 12.30
12.00 - 13.00
13.00
14.30 - 15.00
14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 16.00
15.00 - 16.00
15.00 - 18.00

Kacik malowania buzi

Strefa malowania, konkurs rysunkowy, Teczowe podium Fiorello’; rozstrzygniecie konkursu godz.
12.00 FB9*

Koralowa Strefa Dziecka, to lody i konkursy z koralowymi nagrodami FB9*
Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Vertima , Gobbit” FB9*

Strefa bajek, konkurs filmowy ,,Najwazniejsza rozgrzewka”, rozstrzygniecie konkursu godz.
15.30** FB9*

Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢”" FB9*

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Alexander ,Rach Ciach” FB9*
Studio tatuazu MIABABY FB9*

Kacik czytelniczy, quiz z ksiazkg wyd. Albi,Czytaj z Albikiem” FB9*
Strefa Ruchu, rozgrzewka przed Biegami dzieci FB9*

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,,Sushi GO” FB9*

Biegi dzieci - Rusz sie z K! (9-12 lat) - Deptak FB9*

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Alexander ,Goracy Ziemniak” FB9*
Bieg Przebieraricow - Deptak

Strefa Ruchu, zabawy sprawnosciowe z nagrodami FB9*

Strefa gier planszowych, quiz z gra wyd. Albi, Brainbox” FB9*

Kacik czytelniczy, quiz z ksigzka wyd. Albi,Czytaj z Albikiem”, godz. 16.00 losowanie zestawu z
czytajacym pidrem ALBIK wsrod uczestnikow quizow ,Czytaj z Albikiem” FB9*

Strefa malowania, konkurs rysunkowy, Rozbiegany Krélik UNO NATURA” FB9*

17.

30-18.

12

Losowanie nagrod w konkursie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 9” FB9*

Kacik czytelniczy, ,Czytanie na zyczenie" FB9*

www.festiwalbiegow.pl



Niedziela, 9 wrzesnia, godz. 9.00 - 15.00

9.00 - 10.00 Strefa gier planszowych, quiz z grg wyd. Albi, Brainbox” FB9*
9.00 - 10.30 Kacik malowania buzi

Strefa malowania, konkurs rysunkowy ,Rozbiegana Fiorelka”; rozstrzygniecie konkursu godz.
9.00 - 12.00 12,00 FBO*

9.00 - 14.00 Koralowa Strefa Dziecka, to lody i konkursy z koralowymi nagrodami FB9*
9.30 Biegi dzieci - Rusz sie z K! (do 8 lat) - Deptak FB9*

10.00 - 11.00  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,Sushi GO” FB9*

10.00 - 11.00  Kacik czytelniczy, quiz z ksiagzka wyd. Albi, Czytaj z Albikiem” FB9*

10.30 - 12.30 Studio tatuazu MIABABY FB9*

11.00 - 11.30  Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢" FB9*

11.00 - 12.00  Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Vertima , Gobbit” FB9*

12.00 - 13.00 Kacik czytelniczy, quiz z ksigzkg wyd. Albi, Czytaj z Albikiem”, godz. 13.00 losowanie zestawu z
) : czytajacym pidrem ALBIK wiérdd uczestnikéw quizéw ,,Czytaj z Albikiem” FB9*

12.00 - 13.00  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Alexander ,Rach Ciach” FB9*

Losowanie nagrod w konkursie ,,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 9” FB9*

*nagrody: ksiqzki, gry, quizy rodzinne, malowanki, gazetki, ptyty z bajkami, kredki, flamastry, klocki LEGO oraz vouchery do
Parku Linowego Ablandia, rozlosujemy wsréd dzieci biorgcych udziat w zabawie ,,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego
na 9’; ktére zdobyty co, najmniej 7 punktéw w wybranych aktywnosciach.

**zadaniem uczestnikow konkursu jest nakrecenie krotkiego filmu przedstawigcego sposoby na rozgrzanie miesni przed
biegami i przekazanie go w wyznaczonych godzinach organizatorom. Dla kazdego uczestnika mamy pyszne ciastka HIT, a dla

autora najlepszych filméw gre ufundowangq przez wyd. Bard oraz klocki LEGO. Uwaga. Osoby niepetnoletnie zapraszamy z
opiekunem, ktéry musi podpisac zgode na emisje filmu w Strefie Dzieci.

PARTNERZY MEDIALNI
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

BIURO ZAWODOW (odbiér pakietéow startowych, nowe rejestracje,

niedoptaty, wyniki, protesty):

Lokalizacja: Dom Forum, deptak, Al. Nowotarskiego. Godziny otwarcia:

Pigtek 7 wrze$nia: 13:00 - 22:00
Sobota 8 wrzesnia: 7:00 — 21:30
Niedziela 9 wrzesnia: 7:00 - 14:30

Zawodnicy moga zgtosic sie do dowolnej konkurencji 9. TAURON Festiwalu Biegowego w Biurze Zawo-
dow w Krynicy do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjatki Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, Druzynowy
Bieg 7 Dolin 100 km — wymagane zgtoszenie najpdzniej w dniu poprzedzajacym start, tj. 7 wrzesnia).

Punkt informacyjny :

Zlokalizowany w holu Domu Forum, obok hali EXPO.

Lokalizacja punktow startu / mety:

Bramanr 1 - ul. Nowotarskiego na wysokosci wejscia gldwnego do Starego Domu Zdrojowego
Brama nr 2 - Bulwary Dietla na wysokosci Pensjonatu Matopolanka.

Rytro - zielony parking przy hotelu Perta Potudnia***

Piwniczna-Zdrdj - pole namiotowe przy przystanku PKP i moscie na rzece Poprad

Optaty startowe / optata rejestracyjna:

Mozliwos¢ wniesienia w Biurze Zawodow. Zawodnicy, ktorzy optacili start w dniach 1 - 7 wrzesnia mu-
sza dostarczy¢ do Biura Zawoddw potwierdzenie wpfaty (np. wydruk z systemu transakcyjnego banku).

www.festiwalbiegow.pl



PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Pakiet Startowy:

Kazdy uczestnik 9. TAURON Festiwalu Biegowego otrzymuje jeden pakiet startowy, bez
wzgledu na liczbe wybranych konkurencji. Pakiet startowy uczestnika 9. TAURON Festiwalu
Biegowego: Chip (do buta), Numer startowy, Agrafki, Opaska na transport na start / lody / Pasta Party,
Informator 9. TAURON Festiwalu Biegowego, Woda Muszynianka, Veroni Active Natural Energy Drink,
Suplementy diety FUNDAMIC i FORMOTIVA, Baton Bakalland, Worek TAURON, Bandana TAURON, Bidon
TAURON, Zaktadki do ksigzek Galaktyka, Ksigzeczka Uzdrowisko Zegiestow, worki i naklejki na depozyty
/ przepaki, Materiaty promocyjne partneréw Fundacji,Festiwal Biegdw".

Dodatkowo:

Brubeck Iron Run: Opaska na gtowe Brubeck, Mapa ultramaratonu 64 km (Biegu 7 Dolin), Koszulka
pamigtkowa Koral Maraton.

Bieg 7 Dolin 100 i 64 km, Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km: Opaska na gtowe Brubeck, Mapa trasy
Biegu 7 Dolin.

Bieg 7 Dolin 34 km: Mapa trasy Biegu 7 Dolin.

Runek Run 22 km, Zyciowa Dziesigtka, Krynicka Petla 15 km, Bieg Nocny 7 km o Puchar Przegladu
Sportowego, Rodzinny Bieg Nocny 5 km, Bieg na 3 km, Bieg na 1 km, Bieg Kobiet, Bieg na Jawo-
rzyn, Bieg w Krawacie, Bieg Przebierancow, Bieg Kibica, Sztafeta Maratonska, Sztafeta Deptaka:
Dzienniczek treningowy.

Koral Maraton: Koszulka pamigtkowa, Dzienniczek treningowy.
Sztafeta maratonska: Koszulka pamiatkowa.
Konkurencje nordic walking: Przewodniki nordic walking, Dzienniczek treningowy.

Pakiet startowy dzieci: Chip (do buta), Numer startowy, Agrafki, Koszulka pamiatkowa, Opaska / Pasta
Party, Kubus Watter, Chrupki Uno Natura, Ciastka, Akcesoria szkolne ALEXANDER, Baton Bakalland, Wo-
rek TAURON, Bandana TAURON, Bidon TAURON, Zaktadki do ksigzek Galaktyka, Ksigzeczka Uzdrowisko
Zegiestow, Materiaty promocyjne partneréw Fundadji “Festiwal Biegéw” dedykowane dzieciom.

Numer startowy:

Musi by¢ umieszczony z przodu koszulki (nie z boku, nie z tytu). Nie moze by¢ zastoniety ani w
jakikolwiek sposéb modyfikowany (przycinany, zaginany). Naruszenie tych zasad skutkuje dyskwalifi-
kacjg zawodnika. Numer powinien by¢ wykorzystywany we wszystkich konkurencjach z ponizszym
zastrzezeniem. UWAGA: Uczestnicy Sztafety Deptaka, Sztafety Maratoriskiej oraz Druzynowego Biegu
7 Dolin otrzymaja dodatkowa naklejke na numer startowy, ktorg nalezy umiesci¢ w prawym goérnym
rogu numeru.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Medale:

Tylko dla zawodnikdw, ktérzy ukorcza dang konkurencje. Istnieje mozliwos¢ T
wygrawerowania nazwiska uczestnika oraz uzyskanego wyniku (koszt 20 z1).

Zapraszamy do miasteczka biegowego na stoisko firmy Tryumf.com.pl. TRYLUMF
Pomiar czasu:

Elektroniczny przy pomocy chipa montowanego do buta. Po ukoriczeniu rywalizacji nalezy zwrdci¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedga rozstawione pojemniki z napisem ,Zwrd¢ chip”. Czas
zawodnikéw liczony jest w dwdéch wariantach: brutto (od wystrzatu startera) i netto (od przebiegniecia
linii startu) — patrz regulaminy szczegétowe poszczegdlnych konkurencji.Pomiaru czasu dokona firma
STS Timing.

Listy startowe:

Dostepne sg w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl oraz w Biurze Zawododw i sg aktualizowane
na biezaco w trakcie 9. TAURON Festiwalu Biegowego.

Kontrole antydopingowe:

Zawodnicy maja obowiazek poddania sie kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli
antydopingowej skutkuje uniewaznieniem wynikdw indywidualnych uzyskanych w danej konkurencji,
ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali,
punktow czy nagréd.

Stwierdzenie obecnosci substancji zabronionej w probce pobranej od zawodnika w badaniu przepro-
wadzonym podczas zawoddw automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikéw indywidualnych
uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepad-
kiem wszelkich zdobytych medali, punktow czy nagréd.

Wyniki:

Wyniki wszystkich konkurencji 9. TAURON Festiwalu Biegowego beda publikowane w biurze zawoddw
(na specjalnej tablicy) oraz w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl bezposrednio po zakoricze-
niu konkurencji. Wszystkie wyniki zostang opublikowane w ogélnopolskim dodatku festiwalowym,
ktory ukaze sie 12 wrzednia w dzienniku,Rzeczpospolita”. Wyniki oficjalne wszystkich konkurencji Festi-
walu Biegowego zostang opublikowane po otrzymaniu przez Fundacje ,Festiwal Biegéw" protokotéw
z przeprowadzonych kontroli i badar antydopingowych.

Nagrody finansowe beda wyptacane na podstawie oficjalnych wynikdw 9. TAURON Festiwalu Biego-
wego.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Depozyty:

Punkt depozytowy bedzie zlokalizowany w Nowym Domu Forum (sala depozyty). Uczestnicy 9. TAU-
RON Festiwalu Biegowego otrzymaja w pakiecie startowym worek umozliwiajacy zdeponowanie rze-
czy. Na worek nalezy naklei¢ specjalnie oznaczong naklejke z numerem startowym, imieniem i na-
zwiskiem oraz numerem telefonu. Punkt jest chroniony. Za pozostawione w depozycie dokumenty,
kosztownosci, elektronike czy pieniadze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna
odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Pigtek 7 wrzesnia: 12:00 - 23:30
Sobota 8 wrzesnia: 2:00-3:00, 5:00-6.00 i 7:00-23:00
Niedziela 9 wrzesnia: 7:00 -16:00

Worki z przepakéw nie odebrane na mecie / trasie beda czekac¢ w punkcie depozytéw w Krynicy zloka-
lizowanym w Nowym Domu Forum. Orientacyjne godziny dostarczenia workoéw: z trasy B7D do punk-
tu depozytowego: ok. 11.00 (z Rytra), ok. 17.00 (z Piwnicznej-Zdroju), ok. 19:00 (z Wierchomli), z mety
Zyciowej Dziesiatki: ok. 14.00.

Mobilne depozyty:

Na mecie Zyciowej Dziesigtki (patrz opis konkurencji)

Na punktach przepakowych Biegu 7 Dolin 100km w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)
Na punkcie przepakowym 64 km w Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)

Na punkcie przepakowym Biegu 7 Dolin 34 km w Wierchomli (patrz opis konkurencji)

Transport:

Transport uczestnikdw konkurendji startujacych / odbywajacych sie w catosci poza granicami Krynicy-
-Zdroju na podstawie opaski otrzymanej w pakiecie startowej (tylko optacone przejazdy, patrz opis
konkurendiji).

Zlokalizowane w Nowym Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 7 wrzesnia: 13:00 - 23:30 - Sobota 8 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 9 wrze$nia: 7:00 - 16:00

Prysznice

Zlokalizowane na tytach Nowego Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 7 wrzesnia: 12:00 - 23:30 - Sobota 8 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 9 wrzesnia: 7:00 - 16:00
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Wytacznie dla uczestnikow Biegu 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km, Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km,
Runek Run, Iron Run, Koral Maratonu i Konspol Pétmaratonu. Strefa masazu jest zlokalizowana w na-
miocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Sobota 8 wrzednia: 12:00 - 23:30 - Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 - 16:00

Biuro rzeczy znalezionych:

Zlokalizowany w Punkcie Depozytowym (Nowy Dom Forum).
Rzeczy nieodebrane do niedzieli do godz. 17:00 przepadaja.

Odprawy techniczne:

Tylko w wybranych konkurencjach (patrz opisy konkurengji).

Punkty zywieniowe / nawadniania, positki:

Na trasach biegdéw zawodnicy moga bez ograniczen korzysta¢ z punktéw z napojami izotonicznymi,
woda i zywnoscia. Liczba, lokalizacja i dostepne udogodnienia na punktach w opisie poszczegdlnych
konkurencji. Na trasach nie bedzie punktow z odzywkami wiasnymi zawodnika.

Na mecie kazdej z konkurencji czeka¢ beda medale i napoje. Nalezy pamietac, by nie sta¢ w strefie
mety i zrobi¢ miejsce dla nadbiegajacych zawodnikdw. Nie wolno przekroczy¢ linii mety powtérnie —
moze to spowodowac btedny odczyt chipa.

Zabezpieczenie medyczne:

Zabezpieczenie ratowniczo-medyczne wszystkich konkurengji i aktywnosci sportowych i rekreacyj-
nych 9. TAURON Festiwalu Biegowego 2017 wykonuje sadeckie Pogotowie Ratunkowe.. Festiwalowy
telefon ratunkowy: 668 402 748, numer ogdlnopolski: 999 lub 112.

Do biegéw i marszéw na Gérze Parkowej, Jaworzynie Krynickiej, Biegu 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km,
Runek Run oraz Runek Nordic Walking dodatkowe zabezpieczenie wykonuje Grupa Krynicka GOPR —
telefon ratunkowy: 601 100 300.

Zawodnicy, ktorzy zapisali sie na bezptatny nocleg w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kry-
nicy-Zdroju (ul. Park Sportowy im. dr. Juliana Zawadowskiego 5) proszeni sa o bezposrednie kierowanie
sie na hale. Nalezy zabrac ze sobg $piwor. Organizator nie zapewnia noclegu pozostatym uczestnikom
imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych dla zawodnikdw.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Nagrody:

taczna pula nagréd 9. TAURON Festiwalu Biegowego to 650 000 zt. Nagroda gtéwna jest samochdd
osobowy Toyota Yaris o wartosci ponad 63 tys. zt. Szanse na samochdd majg uczestnicy Iron Run,
Biegu 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km, Runek Run, Koral Maratonu i Konspol Pétmaratonu. Szczegé-
towy podziat nagréd w opisach poszczegélnych konkurencji oraz w portalu www.FestiwalBiegow.
pl. Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie. Nagrody w klasyfikacji Najlepszy
Polak / Najlepsza Polka w Biegu 7 Dolin 100 km dubluja sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej.
Nagrody pieniezne beda przekazywane wytacznie przelewem na wskazane konto bankowe zawod-
nika (nagrody nie beda wyptacane gotowka) w terminie 30 dni od ogtoszenia oficjalnych wynikéw
9. TAURON Festiwalu Biegowego, tj. zatwierdzeniu wynikéw kontroli antydopingowych. Warunkiem
otrzymania nagrody pienieznej jest wypetnienie i dostarczenie na adres Organizatora (mailowo lub
osobiécie) niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy w nieprzekraczalnym terminie
do 30 wrze$nia 2018. Niedostarczenie drukéw bedzie oznaczad rezygnacje z przyjecia nagrody. Druki
dostepne beda w Punkcie Informacyjnym oraz w portalu www.FestiwalBiegow.pl (w sekcji FESTIWAL
BIGOWY >> DLA UCZESTNIKOW >> REGULAMIN - Dokumenty do pobrania). Druki mozna wysta¢ e-
-mailem na adres festiwalbiegow@isw.org.pl.Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potracony
podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nagrody beda optacane wytacznie na
podstawie wynikéw oficjalnych konkurendji, po zatwierdzeniu wynikéw kontroli antydopingowych.

Wszyscy uczestnicy konkurendji, ktérzy dotrg do mety, otrzymajg pamiagtkowe medale.

Protesty:

Koszt 150 zt - kaucja zwrotna w przypadku uznania racji zawodnika. Protest moze by¢ wniesiony
tylko na specjalnym formularzu, dostepnym w Biurze Zawoddw (Dom Forum,) oraz w portalu biego-
wym: www.FestiwalBiegow.pl (w sekcji FESTIWAL BIEGOWY >> DLA UCZESTNIKOW >> REGULAMIN
- Dokumenty do pobrania). Protesty nalezy wnosi¢ w Biurze Zawodoéw do 2 godzin od zakorczenia
danej konkurencji.

Forum Sport Zdrowie Pieniadze:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w programie Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze.

Wstep bezptatny. Szczegdty w programie imprez towarzyszacych.
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Targi EXPO:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w opisie targow.
Godziny otwarcia:

Piatek 7 wrzednia - 13:00 - 22:00
Sobota 8 wrzesnia - 7:00 - 21:30
Niedziela 9 wrzesnia - 7:00 - 17:00

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 8 wrzesnia w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep dla uczestnikdw
Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km, Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km, Konspol Pétmaratonu oraz Koral
Maratonu.

Relacje z Festiwalu:

Impreze bedg relacjonowac na zywo TVP S.A. (TVP 1, TVP 2, TVP 3, TVP Sport, TVP Info), Onet.pl,,Prze-

"

glad Sportowy”,,Rzeczpospolita”- plan transmisji mozna znalez¢ w portalu www.festiwalbiegow.pl
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DZIEN 1 Pigtek, 7 wrzeénia

Niepodlegta - Biegi Matopolski

N\ MALOPOLSKA

Bieg zamkniety dla uczniéw
szkét z woj. matopolskiego.

Trasa: 600m, Trasa ptaska. Nawierzchnia L ¥ =
- ptyta chodnikowa i asfalt : ﬂ — e

Start: 7 wrzesnia, Bulwary Dietla (brama nr 2) "
« eliminacje - godz. 13:00
« finaly - godz. 15:30 |

Meta: Deptak (brama nr 1)

Klasyfikacje:

Dziewczeta i chfopcy biegajg razem (szkotami). Do finatu kwalifikuje sie po 25 najszybszych dziewczat i 25

najszybszych chtopcédw z kazdej kategorii wg czaséw z eliminadji.

W finatach mfodziez startuje podzielona na 4 kategorie wiekowe ( dziewczeta i chtopcy razem):

«  Szkota podstawowa klasy 1-3
«  Szkota podstawowa klasy 4-6
«  Gimnazjum

«  Szkoty srednie

O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.
Nagrody: Rzeczowe dla uczestnikdw za miejsca I-lll w danej kategorii.
Pasta Party:

Pigtek 7 wrzesnia w godz. 13:00 - 17:00 w Pijalni Gtéwnej
Fundacja,Festiwal Biegow"” wraz z Funduszem Stypendialnym im. Braci Potoczkow
funduje stypendia dla najzdolniejszej mtodziezy z regionu.

Darczynca

T~

S

NS

FUNDACJA

DAR SERCA
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DZIEN 1 Pigtek, 7 wrzeénia

~Polonia dla Niepodlegtej” - biegna 1918 m
Bieg wpisuje sie w obchody 100-lecia odzyska- T3

nia przez Polske niepodlegtosci. Dystans biegu
symbolicznie nawiazuje do roku wyzwolenia -
Polski ze 123-letniej niewoli. :

Bieg honorowym patronatem objat Marszatek
Senatu RP Stanistaw Karczewski. Nazwa kon- i "
kurencji nawiazuje do misji Senatu Rzeczypo-
spolitej Polskiej, w ktorej zapisana jest opieka
nad Polonia i Polakami za granica.

W biegu wezmg udziat m.in. przedstawiciele Polonii. Bieg jest otwarty dla wszystkich chetnych, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania i obywatelstwo.

Start: 7 wrzesnia, Deptak (brama nr 1)

Eliminacje - od godz. 16:45, w sumie 4 serie co 10 minut:

- seria kobiet do 39 lat

- seria mezczyzn do 39 lat

- seria kobiet 40 lat i powyzej

- seria mezczyzn 40 lat i powyzej

Finaty - od godz. 18:00, w sumie 4 serie:

- seria kobiet do 39 lat

- seria mezczyzn do 39 lat

- seria kobiet 40 lat i powyzej

- seria mezczyzn 40 lat i powyzej

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 39 lat:
1. miejsce - 1200 zt

2. miejsce - 800 zt

3. miejsce - 500 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 39 lat:
1. miejsce - 1200 zt

2. miejsce - 800 zt

3. miejsce - 500 zt

Patronat honorowy

RS L R AT
I PSP T O S
ety iy
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DZIEN 1 Pigtek, 7 wrzeénia

Krynicka Petla - Bieg na 15 km

Bieg uliczny na trasie z Krynicy-Zdroju do Ty- m NTIOCA : TOn]
licza, z nawrotka w potowie dystansu. ner b
Trasa: 15 km 3

Wymagajaca, z dtugim podbiegiem i zbiegiem. L

Nawierzchnia asfaltowa. Trasa: start z Deptaka
(ul. Nowotarskiego) w kierunku Muszyny, po s
200 metrach trasa biegu skreca w prawo do 3 J -
tytu i Bulwarami Dietla, a nastepnie ul. Putaw-
skiego biegnie do Tylicza na Rynek. Powrdt ta
sama trasa na deptak.

Start: 7 wrzesnia, godz. 19:05, !
Deptak (brama nr 1) o

Meta: Deptak (brama nr 1) {hF
Limit czasu: 2h15’ et

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 500 zt

2. miejsce - 400 zt

3. miejsce - 300 zt

Bieg w krawacie

Bieg w formule rekreacyjnej. Udziat moga m
wzigc osoby posiadajace fizycznie krawat ey
(nie moze by¢ namalowany na ciele czy stroju). . = i
Trasa: 600m, Trasa ptaska. Nawierzchnia g e e

- plyta chodnikowa i asfalt r i i
Start: 7 wrzeénia, godz 19:10, ey T P \
Bulwary Dietla (brama nr 2) L .
tacznie 3 serie - 1 kobiet i 2 mezczyzn 3 o,

Meta: Deptak (brama nr 1)

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 1 Pigtek, 7 wrzeénia

Bieg Nocny 7 km o Puchar, Przegladu Sportowego”

Bieg rozgrywany po zmroku,

na trasie z Krynicy-Zdréj na Tylicz.

Trasa: 7 km

Trasa wymagajaca, z dtugim podbiegiem i
zbiegiem. Po 3,5 km uczestnicy wykonujag na-

wrét i wracaja na deptak. Nawierzchnia — ptyta
chodnikowa i asfalt.

Start: 7 wrzesnia, godz. 22:35,

Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1),

zamkniecie mety o godz. 23:35

Limit czasu: 1h

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja
generalna kobiet

1. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

Patron tytularny

SORTONT
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

[ERENERERENNEELEESELERSENEFES RSN SRS ENEERENYENSERELEENREN
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Bieg 7 Dolin - 100 km

Bieg ultraratonski, dedykowany doswiadczonym ultramratonczykom, z doswiadczeniem w biegach
gorskich. Bieg eliminacyjny Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edycji 2019. Trasa certyfikowana przez ITRA

Trasa: 100 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, goérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatro-
tomy. Przewyzszenia +3970/-3980m (wg ITRA). Szczegdty w mapie dofaczonej do pakietu startowego.

Start: 8 wrzesnia, godz. 3:00 z Deptak (Brama nr 1)
Meta: Deptak (Brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

« Krynica - start (godz 3:00) - zamkniecie startu 3:10

« Rytro (36. km) - 5h30’ (do godz. 8:30)

«  Piwniczna (66. km) - 11h30’ (do godz. 14:30)

«  Wierchomla Mata (77. km) - 13h (do godz. 16:00)

« Bacéwka nad Wierchomlg (88. km) — 15h ( do godz. 18:00)

«  Krynica (meta) - 17h (do godz. 20:00)
Odprawa techniczna:

Pigtek 7 wrzesnia, godz. 19:00 w Pijalni Gtéwnej. Zalecany udziat w odprawie.
Wyposazenie obowigzkowe:

« natadowany telefon komorkowy z numerem wskazanym w formularzu zgtoszeniowym

« numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) wpisany na odwrocie numeru startowego

« latarka (czotdwka) na pierwszy etap i ostatni etap trasy (Krynica- Rytro, Wierchomla- Krynica)

« Zalecane zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin dotagczonej do pakietu startowego.

Kazdy z uczestnikéw biegu musi posiadac¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowigz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 8 wrze$nia (sobota) o w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Punkty serwisowe / przepaki:

Lokalizacja: Rytro (36. kilometr), Piwniczna-Zdréj (66.), Wierchomla (77.)
W pakiecie startowym bedg sie znajdowa¢ worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie
workéw do samochoddw transportowych w dniu startu w godz. 2:00 - 2:40 w strefie startu w Krynicy
Zdroju. Przyjmowanie workéw do stacjonarnego punktu depozytowego na mecie w Krynicy w godz.
2:00 - 3:00.

Punkty zywnosciowe:

1. Schronisko na Hali tabowskiej (22. kilometr): woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone

2. Rytro - Hotel Perta Potudnia (36. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone,
ziemniaki, batony / ciastka, sél

3. Schronisko Hala Przehyba (45. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owoce
suszone, drozdzowki, batony / ciastka, sol

28

www.festiwalbiegow.pl






4. Piwniczna-Zdroj (66. kilometr) - pole biwakowe: dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce su-
szone, ziemniaki, batony / ciastka, sol

5. Wierchomla - Hotel Wierchomla (77. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, sol

6. Bacdwka nad Wierchomlg (88. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owoce su-
szone, batony / ciastka, drozdzowki, sél

Meta Krynica-Zdrdéj: woda, izotonik, herbata, positek regeneracyjny

Transport z trasy:

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez

Organizatora w punktach Rytro (36. kilometr), Piwniczna Zdrdéj (66. kilometr), Wierchomla (77. kilometr),
Bacéwka nad Wierchomlg (88. kilometr).

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, zlokalizowanym miedzy Startym Domem Zdrojowym
a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Sobota 8 wrzesnia: 12:00 - 23:30

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Rekord trasy kobiet: 15 000 zt (wynik lepszy niz 9:41:52, tylko zwyciezczyni biegu)

Rekord trasy mezczyzn: 15 000 zt (wynik lepszy niz 8:51:10, tylko zwyciezca biegu)

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacje ~ Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49,
generalna kobiet: 50+)*:

1. miejsce - 25 000 zt
2. miejsce - 8 000 zt
3. miejsce - 7 000 zt
4. miejsce - 2 500 zt
5. miejsce - 2 000 zt
6
7

. miejsce - 700 zt
. miejsce - 650 zt
. miejsce - 600 zt
. miejsce - 550 zt
. miejsce - 500 zt
. migjsce - 350 zt
. miejsce - 300 zt
. miejsce - 250 zt
. miejsce - 200 zt
0. miejsce - 150 zt

. miejsce - 1 500 zt

. miejsce - 1300 zt
8. miejsce - 1 200 zt
9. miejsce - 1 100 zt
10. miejsce - 1 000 zt

— O 0 N O U1 N W N —

11. miejsce - 950 zt *warunkiem wyptaty nagréd finansowych w ka-

12. miejsce - 900 zt tegoriach wiekowych jest start co najmniej 30

13. migjsce - 850 zt zawodnikéw / zawodniczek w danej kategorii (de-

14. miejsce - 800 zt cyduje liczba optaconych zgtoszen do biegu).

15. migjsce - 750 zt Mistrzostwa Polski Masters w Ultramaratonie
Gorskim:

Najlepszy Polak / Najlepsza Polka:
Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-
54,55-59, 60-64, 65-70, 70+):

1. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa
2. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa
3. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

1. miejsce - 2 000 zt
2. miejsce - 2 000 zt
3. miejsce - 2 000 zt
4. miejsce - 2 000 zt
5. miejsce - 2 000 zt
Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie dubluja sie.

Nagrody w kategorii Najlepszy Polak / najlepsza Polka dubluja sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej.
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Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwnga nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd oso-
bowy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral".

&

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc®:
5 pkt za ukoriczenie biegu.
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km

Trasa, start, meta, limity czasy, odprawa techniczna, wyposazenie obowigzkowe, zabezpieczenie me-
dyczne, Pasta Party, punkty serwisowe / przepaki, punkty zywnosciowe, transport z trasy - elementy
wspolne z indywidualny Biegiem 7 Dolin 100 km (patrz opis konkurencji).

Przebieg rywalizacji:

Druzyny trzyosobowe - sktady dowolne. Druzyny startujg razem z uczestnikami indywidualne-
go Biegu 7 Dolin 100 km.

Po odebraniu pakietow startowych zawodnicy zgtaszaja sie do punktu rejestracji druzyn, gdzie
odbieraja specjalne naklejki na numery startowe. Naklejki nanosza na numery startowe w prawym
gdérnym rogu.

Cztonkowie danej druzyny musza biec razem - maksymalna dopuszczalna réznica w czasach
poszczegdlnych cztonkdw zespotu na punktach serwisowych oraz na mecie biegu to 30 sekund.
Wyrywkowa weryfikacja na punktach serwisowych, petna weryfikacja na mecie na podstawie od-
czytdw chipdw. Zakazane jest przekazywanie chipdw i numeréw startowych cztonkom druzyny lub
uczestnikom indywidualnego Biegu 7 Dolin 100 km pod kara dyskwalifikacji zespotu.

Druzyny musza przybiec w wyznaczonych limitach czasu na poszczegélne punkty serwisowe oraz
w limicie czasu przekroczy¢ mete biegu. Przekroczenie limitéw skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

Druzyny, ktore nie zmieszcza sie w limitach czasowych na poszczegdlnych punktach pomiaru czasu,
badz z innych wzgledéw nie beda mogty kontynuowac biegu, znajda sie w oficjalnym komunikacie
koncowym biegu (czasy osiggniete na 36., 66., 77. 1 88. kilometrze - DNF).

W przypadku rezygnacji z rywalizacji jednego (badZ wiecej) cztonka zespotu (np. powodu kontuzji),
pozostali cztonkowie druzyny musza réwniez zakonczy¢ rywalizacje i udac sie do najblizszego
punktu serwisowego. W przypadku powaznej kontuzji cztonka/cztonkdw zespotu, nalezy wezwac
pomoc - numer alarmowy znajduije sie na mapie dofaczonej do pakietu startowego.

Druzyny zostang sklasyfikowane na podstawie wyniku ostatniego cztonka zespotu (najwolniejszego
ogniwa druzyny).

Wyniki indywidualne uczestnikéw Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km nie bedga brane pod uwage
w ustalaniu klasyfikacji koncowej indywidualnego Biegu 7 Dolin 100 km.

Zabronione jest uzywanie wspomagania mechanicznego (np. rower) oraz korzystanie ze wsparcia
innych druzyn (np. transport sprzetu). Dopuszczalna jest wspdtpraca druzynowa wewnatrz tej
samej druzyny (np. holowanie linkg, podcigganie za reke, transport sprzetu itp.).
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Klasyfikacje i nagrody:
Klasyfikacja generalna*:

1. miejsce - 12 000 zt
2. miejsce - 9000 zt
3. miejsce - 6 000 zt
4. miejsce - 5000 zt
5. miejsce -4 000 zt
6. miejsce - 2 500 zt
7. miejsce - 2 000 zt
8. miejsce - 1 800 zt

*warunkiem wypfaty nagréd finansowych jest start co najmniej 20 druzyn (decyduje liczba optaconych zgto-
szen do biegu).

9. miejsce - 1 600 zt
10. miejsce - 1 500 zt
11. miejsce - 1400 zt
12. miejsce - 1 200 zt
13. miejsce - 1 000 zt
14. miejsce - 600 zt
15. miejsce - 400 zt

www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg 7 Dolin 64 km
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Bieg 7 Dolin 64 km

Bieg dedykowany osobom stawiajacym pierwsze kroki w gorskich biegach ultramaratoriskich, posia-
dajacym juz doswiadczenie ze startéw na krétszych dystansach w biegach goérskich. Bieg rozgrywany
w randze eliminacji Ultra-Trail du Mont-Blanc®.

Trasa: 64 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenie +2740m/-2590m. Szczegdty w mapie dotgczonej do pakietu startowego.

Start: 8 wrzesnia, od godz. 6:30 z zielonego parkingu przy Hotelu Perfa Potudnia w Rytrze — start co 5
sekund po 1 osobie, lejek startowy obstugiwany przez sedziéw.

Organizacja startu:

Zawodnicy beda rusza¢ indywidualne co 5 sekund, w wyznaczonych strefach startowych. Sktad stref
zostat ustalony na podstawie numeréw startowych.

«  6:30 do 6:45 - Elita wskazana przez organizatora oraz numery do 808 do 968
«  6:45do 7:00 - numery od 969 do 1149

« 7:00do 7:15 - numery od 1150 do 1330

e 7:15-numery startowe od 1331

« 800 - spdznieni biegacze (start wspdiny)

Meta: Deptak (Brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu (godzina, do ktérej nalezy dotrze¢ do danego punktu):
« Rytro - start od godz. 6:30 do godz. 8:00 - zamkniecie startu 8:10
« Piwniczna (30. km) - do godz. 14:30
«  Wierchomla (41. km) - do godz. 16:00
« Bacéwka nad Wierchomlg (52. km) — do godz. godz. 18:00
» Krynica (meta) - do godz. godz. 20:00
Odprawa:
Pigtek 7 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Zalecany udziat w odprawie.
Wyposazenie obowigzkowe:
« naftadowany telefon komorkowy z numerem wskazanym w formularzu zgtoszeniowym
» numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) wpisany na odwrocie numeru startowego
« latarka (czotéwka) na ostatni etap trasy (Wierchomla- Krynica)
« Zalecane zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin dotagczonej do pakietu startowego.

Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.
Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 8 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.
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Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju na start do Rytra. Wstep do autokaru na podstawie
opaski otrzymanej z pakietem startowym (optacony przejazd). Autokary z zawodnikami odjada o godz.
4:30 (zawodnicy z numerami do 1149) oraz 5:30 (zawodnicy z numerami od 1150) z ul. Ebersa w Krynicy-
-Zdroju. Zbidrka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Prosimy zawodnikdw o przybycie o czasie
na miejsce odjazdu, ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych
biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Piwniczna Zdrdj (30. kiloemtr), Wierchomla (41. kilometr), Bacdwka nad Wier-
chomlg (52. kilometr).

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczes$niej sprzetem. Lokalizacja: Piwniczna Zdrdj (30. kilometr) i Wierchomla (41.). W
pakiecie startowym beda sie znajdowaty worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy.

Przyjmowanie workéw na przepaki oraz workéw do depozytu w Krynicy do samochoddw transporto-
wych w godz. 5:30-6:30 w strefie startu w Rytrze.

Punkty zywnosciowe:

1. Schronisko Hala Przehyba (9. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone, droz-
dzoéwki, sol

2. Piwniczna-Zdréj (30. kilometr) - pole biwakowe: dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce su-
szone, ziemniaki, batony / ciastka, sol

3. Wierchomla - Hotel Wierchomla (41. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, sél

4. Bacdwka nad Wierchomlg (52. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owoce su-
szone, batony / ciastka, drozdzéwki, sol

Meta Krynica-Zdrdj: woda, izotonik, herbata, positek regeneracyjny

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:
Sobota 8 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 — 16:30
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Klasyfikacje i nagrody: Klasyfikacje wiekowe mezczyzn - do 29 lat, do

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja 391lat, do 49 lat, 50 lat i powyzej
generalna kobiet . miejsce - 600 zt

1. miejsce - 4200 zt
2. miejsce - 3200 zt . miejsce - 350 zt

2. miejsce - 400 zt
3
3. miejsce - 2200 zt 4. miejsce - 300 zt
5

. miejsce - 200 zt

*warunkiem wyptaty nagrod finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 20 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszer do biegu).

Nagrody nie dublujg sie.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”

i m ":}

= mmomalin: s -

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc®:
4 pkt za ukonczenie biegu.

BEMBEMR
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg 7 Dolin 34 km
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Bieg 7 Dolin 34 km

Konkurencja dedykowana osobom rozpoczynajacym przygode z biegami goérskimi, terenowymi
maratonami i ultramaratonami.

Trasa: 34 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatro-
tomy. Przewyzszenie +1720/-1530m. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.

Start: 8 wrzesnia, godz. 11:30, Piwniczna Zdréj (ul. Targowa, pole namiotowe przy przystanku PKP i
moscie na rzece Poprad) - start falowy co 2 mnuty po 200 zawodnikow.

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

« Piwniczna - start (godz. 11:30) - zamkniecie strefy startu o godz. 11:40
«  Wierchomla (11. km) - do godz. 14:30

« Bacéwka nad Wierchomlg (22. km) — do godz. 18:00

« Krynica (meta) - do godz. 20:00

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczesniej sprzetem. Lokalizacja: Wierchomla Mata (11. kilometr). W pakiecie starto-
wym bedzie sie znajdowat worek umozliwiajace zdeponowanie rzeczy.

Przyjmowanie workéw na przepaki oraz workéw do depozytu w Krynicy do samochoddw transporto-
wych w godz. 10:10 - 11:00 w strefie startu w Piwnicznej-Zdroj.

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 8 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.

Odprawa:
7 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Zalecany udziat w odprawie.
Wyposazenie obowigzkowe:
« natadowany telefon komorkowy z numerem wskazanym w formularzu zgtoszeniowym
« numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) wpisany na odwrocie numeru startowego
« latarka (czotdwka) na ostatni etap trasy (Wierchomla- Krynica)
» Zalecane zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin dotaczonej do pakietu startowego.

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowigz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Punkty zywnosciowe:

1. Wierchomla - Hotel Wierchomla (11. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, sél

2. Bacowka nad Wierchomla (22. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone,
batony / ciastka, drozdzéwki, sol

Meta Krynica-Zdroj: woda, izotonik, herbata, positek regeneracyjny
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Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju na start do Piwnicznej-Zdroju. Wstep do autokaru na
podstawie opaski otrzymanej z pakietem startowym (optacony start). Autokary z zawodnikami odjada o
godz. 9:30 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbidrka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Uprzejmie
prosimy zawodnikdw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ogranicze-
nia czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Wierchomla, Bacowka nad Wierchomla (22. kilometr).

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 8 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49,

generalna kobiet: 50+)*:

1. miejsce - 2000 zt 1. miejsce - 500 zt
2. miejsce - 1500 zt 2. miejsce - 400 zt
3. miejsce - 1000 zt 3. miejsce - 300 zt

*warunkiem wyptaty nagrod finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 20 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszer do biegu).

Nagrody nie dublujg sie

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodow ,Koral”.
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Marsz nordic walking na deptaku krynickim i Gérze Parkowej w randze 7. Gérskie Mistrzostwa Polski
w Nordic Walking.
Trasa: 5 km

Petla prowadzaca z Deptaka Krynickiego (565m n.p.m.) ostrym podejsciem wzdtuz kolejki na Gére Parko-
wa (741m n.p.m.), a nastepnie w doét szutrowymi alejkami spacerowymi na Deptak.

Start: 8 wrzesnia, godz. 8:30, Deptak (Brama - - 3

B,
nr1) '.‘::-_’-‘._

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
0 godz. 9:30 i .,:i
Limit czasu: 1h o
W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie
nalezy zejs¢ z trasy.

Kontrola prawidtowego przebiegu konku-

rencji: s
Na trasie obecni bedg sedziowie. Zawodnik a
ukarany dyskwalifikacja musi zej$¢ z trasy. o ¥

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfika-
cja generalna kobiet:

1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49,
50-59, 60-69, 70+ lat):

1. miejsce - nagroda rzeczowa

Nagrody nie dublujg sie.

Partner konkurencji

=
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg Kobiet

Bieg skierowany wylacznie do kobiet w kaz-
dym wieku. Jego celem jest potaczenie sit
wszystkich pan w promowaniu zdrowego
i aktywnego trybu zycia.

Trasa: 600m

Pfaska, wytyczona Bulwarami Dietla oraz Dep-

takiem. Nawierzchnia - ptyty chodnikowe, as- | £ ;
falt. L [
Start: 8 wrzesnia, godz. 10:00, Bulwary Dietla

(brama nr 2)

tacznie 5 serii biegu

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:
Klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

N
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"
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Zyciowa Dziesiatka
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Najszybszy bieg uliczny na 10 km w Polsce. Cecha charakterystyczng biegu jest trasa, w catosci pro-
wadzaca z gory - z Krynicy-Zdroju do Muszyny.

Trasa: 10 km

Trasa z deptaku w Krynicy-Zdréj (558m n.p.m.) pod Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
(430m n.p.m.). Nawierzchnia: asfaltowa - 98%. kostka - 2%. Trasa posiada atest PZLA.
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Start: 8 wrzesnia

Start honorowy: Deptak (brama nr 1), godz. 10:50

Start ostry: ul. J.I. Kraszewskiego na wysokosci Parafii Sw. A. Padewskiego (800m od startu honoro-
wego) godz. 11:00

Strefy czasowe: elita, 40, 45, 50, 55, 60 minut

Meta: Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie, zamkniecie mety o godz. 12:30

Limity czasu:
«  Poétmetek w miejscowosci Powroznik: 45’
»  Meta: 1h30’

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Klasyfikacja:

Pierwszych 50 zawodnikéw wg czasu brutto, pozostali - netto

Mobilne depozyty:

W godz. 9:45 - 10:15 jest mozliwo$¢ pozostawienia swoich rzeczy w specjalnie oznakowanych autokarach
stojacych na ulicy Ebersa w Krynicy-Zdroju. Za cenne przedmioty pozostawione w depozycie Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci. Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzysta¢ z mozliwosci pozo-
stawienia depozytow o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia cza-
sowe autokary nie bedga czekaty na spdznionych. Autokary wyjada do Muszyny punktualnie o godz. 10:20.
Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie mozna odebrac¢ po zakoriczeniu biegu autokarach, stojacych
w Alei Zdrojowej w Muszynie (kilkadziesigt metrow za metg biegu), a w przypadku ztej pogody z namiotu
ustawionego przy restauracji Zapopradzie (tuz przy mecie). Depozyty wydawane beda sukcesywnie po
przybyciu zawodnikdéw na mete. Depozyty, ktére nie zostang odebrane w Muszynie, zostang przywiezione
do Krynicy do Punkty Depozytowego 9. TAURON Festiwalu Biegowego (patrz godziny funkcjonowania).

Punkt z woda:

» nab5. kilometrze

« mecie biegu w Muszynie

Positek regeneracyjny:

Positek regeneracyjny - zupa pomidorowa i herbata i herbata bedzie mozna odebrac w Strefie Mety, na
terenie Restauracji Zapopradzie w godzinach 11:30-13:00. Positek bedzie wydawany na podstawie nume-
ru startowego.

Transport powrotny zawodnikow:

Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikéw z Muszyny do Krynicy. Autokary beda oczeki-
waty na zawodnikéw przy Alei Zdrojowej w Muszynie. UWAGA - w godzinach 10.50-12.30 zamknieta
bedzie droga Muszyna — Krynica. Autokary z zawodnikami beda odjezdzaty dopiero po zakornczeniu
biegu, od godz. 12:30.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

Transport z trasy:
W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
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Organizatora.

Klasyfikacje i nagrody:

Polski rekord trasy mezczyzn: 10 000 zt (czas lepszy niz 28:31, tylko zwyciezca biegu)
Polski rekord trasy kobiet: 10 000 zt (czas lepszy niz 34:26, tylko zwyciezczyni biegu)
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

1. miejsce - 5000 zt

2. miejsce - 3000 zt

3. miejsce - 1000 zt

Kategorie wiekowe K/M (16-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55+)*:

1. miejsce - 700 zt

2. miejsce - 500 zt

3. miejsce - 400 zt

4. miejsce - 300 zt

5. miejsce - 200 zt

*warunkiem wyptaty nagroéd finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 70 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszer do biegu).

Nagrody nie dublujg sie.

Ceremonia wreczenia nagrod: Odbedzie sie w Krynicy (patrz program sceniczny).
Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km

Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-70, 70+):

1. miejsce - medal MP Masters, nagroda rzeczowa oraz pakiet startowy na bieg 10 km Halowych Mi-
strzostw Swiata Masters Torur 2019

2. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

3. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

Partnerzy konkurenciji:

3. o
" ; (: Muszynianha
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Ogolnopolski Marsz Nordic Walking ,,Przegonic¢ zawat”

Marsz rekreacyjny dla wszystkich chetnych, promu-
jacy profilaktyke choréb serca.

Start: 8 wrzesnia, godz. 11:30, Deptak (brama nr
1)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Trasa: ok. 2 km

Nawierzchnia - ptyta chodnikowa, asfalt

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci BT

w wieku do 12 lat (urodzeni nie wczesniej niz w |

2006 ) Sl |

_,,..-r—"'-_-_.__-

Trasa: : = r 2 . o I.

«  600m - dzieci od 9 do 10 lat (dziewczynki i - i I

chtopcy osobno) " i . N |

«  600m - dzieci od 11 do 12 lat (dziewczynki i v a I
chtopcy osobno) :

Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa Partnerzy konkurencji:
Start: 8 wrzesnia, godz. 13:00, Bulwary Dietla (brama nr 2)

Zbidrka uczestnikow przy fontannie na 15 minut przed startem. B e
tacznie 4 serie startdw. § 0
Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacje i nagrody:
Kategorie wiekowe 9-10 lat chtopcy, 9-10 lat dziewczynki, 11-12 lat chtopcy, 11-12 lat dziewczynki:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg przebierancéow

Bieg w formule rekreacyjno-zabawowej, bez po-
miaru czasu. Zwyciezcow wyfania jury. Wygrywaja
najciekawiej przebrane osoby i druzyny.

Trasa: 600m
Nawierzchnia - ptyta chodnikowa, asfalt.

Start: 8 wrzes$nia, godz. 14:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Klasyfikacje i nagrody:
Klasyfikacja generalna (bez podziatu na pted):

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacja druzyn (2 osoby i wiece)):

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 2 Sobota, 8 wrze$nia

Sztafeta Deptaka

Zmagania druzyn kolezenskich i amatorskich klu-
béw biegowych na deptaku krynickim. Dowolne
sktady druzyn - 4 osoby.

Trasa: 4x1200m

Trasa ptaska. Nawierzchnia — ptyta chodnikowa,
asfalt.

Start: 8 wrzes$nia, godz. 15:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Po odebraniu pakietow startowych zawodnicy zgtaszaja sie do punktu rejestracji druzyn, gdzie odbieraja
specjalne naklejki na numery startowe. Naklejki nanosza na numery startowe w prawym gornym rogu.

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja druzynowa:

1. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespéf)
2. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespof)
3. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespot)

Bieg na 3 km

Sredni dystans na Bulwarach Dietla, faczacy wytrzy-
matos¢ z szybkoscia. Formuta otwarta.

Trasa: 3 km

Start: 8 wrzesdnia, godz. 18:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja ge-
neralna kobiet:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 2 Sobota, 8 wrzeénia

Bieg uliczny dedykowany rodzinom i poczatkuja-
cym adeptom biegania, rozgrywany po zapadnie-
ciu zmroku.

Trasa: 5 km

Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.
Trasa biegu odbywa sie na wahadle i prowadzi w
kierunku Stacji Narciarskiej Stotwiny.

Start: 8 wrzesnia, godz. 22:05, Detpak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 22:35

Limit: 30

Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja rodzinna - 3 osoby spokrewnione (zgtoszenia w biurze zawodow):
1. miejsce - 500 zt

2. miejsce - 400 zt

3. miejsce - 300 zt

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Koral Maraton

Partner konkurencji:

Uliczny bieg maratonski rozgrywany na trasie Krynica - Muszyna - Tylicz - Krynica, dedykowany do$wiad-
czonym zawodnikom i zawodniczkom.

Trasa: 42,195 km, nawierzchnia asfaltowa: 99%, kostka - 1 %.
Na trasie wymagajacy podbieg pod Rome. Trasa posiada atest PZLA.

Start: 9 wrzesnia, godz. 8:35, Deptak (brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamknigcie mety o godz. 14:05
Limit czasowy: 5h30’
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Ponadto zawodnicy, ktérzy do godziny 11:30 nie dobiegna do 25. kilometra trasy, zobowigzani sa zakon-
czy¢ bieg i zej$¢ z trasy. Mozna wsiags¢ do pojazdu Organizatora, oznaczonego napisem,koniec biegu”lub
samodzielnie wréci¢ do Krynicy-Zdroju.
Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: 31. kilometr - sedzia i punkt kontrolny na agrafce.
Punkty serwisowe od 5 kilometra:

o Co25kmzwodg

«  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami

Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 8 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.

Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49, 50-

generalna kobiet: 59, 60+ lat)*:

1. miejsce - 3000 zt 1. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 2000 zt 2. miejsce - 200 zt
3. miejsce - 1000 zt 3. miejsce - 100 zt

*warunkiem wyptaty nagroéd finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 10 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszer do biegu).

Nagrody nie dubluja sie

Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie:

Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-70, 70+):
1. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

2. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

3. miejsce - medal MP Masters i nagroda rzeczowa

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd oso-
bowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”.

Partnerzy konkurencji:
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Sztafeta maratonska

Bieg druzynowy na trasie Koral Maratonu. Skiady dru- [y r————

zyn dowolne. Ty =

Trasa: 42,195 km, nawierzchnia asfaltowa (95%) . 3 M

oraz kostka. Na trasie wymagajacy podbieg pod 4 =
Rome. Trasa posiada atest PZLA. . s ¥
Start: 9 wrzesnia, godz. 8:35, Deptak (brama nr 1) g S %
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety — T

0 godz. 14:30 .' . ,—F""'r

Limit czasowy: 5h25’ .Fﬁ';'_c:.'?': . i
Odprawa: il -

Sobota 8 wrzesnia, godz. 17:00, Pijalnia Gtéwna.

Odprawa obowiazkowa.
W biurze zawodow czekac¢ bedzie specjalne stano- .

wisko, na ktérym kapitanowie druzyn beda mogli

odebra¢ numery startowe dla catej druzyny (nu- EEEEEEEEEEE———

mery bez chipow) oraz pateczki. Pateczke nalezy
zwrdci¢ po zakonczeniu biegu.

Po odebraniu pakietéw startowych zawodnicy zgtaszaja sie do punktu rejestracji druzyn, gdzie odbieraja
specjalne naklejki na numery startowe. Naklejki nanosza na numery startowe w prawym gornym rogu.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: Sedziowie w strefach zmian.
Punkty serwisowe od 5 kilometra:

« Co25kmzwoda

« Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami
Transport:

Dojazd zawodnikéw autokarami na start poszczegolnych etapéw. Autokary oznaczone s nazwa bie-
gu oraz numerem zmiany.

Zbidrka zawodnikéw drugiej, trzeciej i czwartej zmiany sztafety o godz. 7.30 na ul. Ebersa. Uprzejmie
prosimy zawodnikdw o przybycie na czas na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia
czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych biegaczy. Autokary wyjezdzaja o godz. 8:00 z Krynicy.
Druga zmiana sztafety zostanie dowieziona na 10. kilometr trasy (parking przy obwodnicy w Muszy-
nie), a trzecia zmiana na 20. kilometr trasy maratonu - droga nr 971 (parkuje przy stacji paliw, vis a
vis drogi do oczyszczalni sciekéw w Muszynie). Czwarta zmiana zostanie odwieziona na 30. kilometr
biegu do Tylicza. Po odblokowaniu trasy przejazdu do Krynicy pierwsza, druga oraz trzecia zmiana
zostang zawiezione do Krynicy.

Klasyfikacja i nagrody: Partner konkurencji:
Klasyfikacja druzynowa:

1. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
2. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
3. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

=
Rurnek Rumn
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Konkurencja dedykowana biegaczom rozpoczynajacym swoja przygode z biegami gérskimi i gor-
skimi pétmaratonami.

Trasa: 22 km

Trasa, przebiegajaca przez Beskid Sadecki jest relatywnie tatwa. Cho¢ znajdziemy tu liczne podbiegi i bie-
gi, nie s3 one az tak wymagajace jak w Biegu 7 Dolin. Celem zawodnikéw jest zdobycie Jaworzyny i Runka,
a potem powrdt na deptak do Krynicy. Przewyzszenia +/-820m.

Start: 9 wrzesnia, godz. 9:10, Brama 1
Meta: Brama nr 1
Limity czasu:
« Jaworzyna Krynicka: 2,5h (do godz. 11:20)
«  Krynica-Zdréj (meta) - 5h (do godz. 13:50)
Wyposazenie obowigzkowe:
« natadowany telefon komorkowy z numerem wskazanym w formularzu zgtoszeniowym
« numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) wpisany na odwrocie numeru startowego.
Punkt zywnosciowy:
Lokalizacja: Jaworzyna Krynicka (11. kilometr)
Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 8 wrzesnia: 12:00 - 23:30

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49,
generalna kobiet: 50+)*:
1. miejsce - 2 000 zt 1. miejsce - 500 zt

2. miejsce - 1500 zt miejsce - 400 zt

2.
3. miejsce - 1 000 zt 3. miejsce - 300 zt
4. miejsce - 800 zt 4. miejsce - 200 zt
5. miejsce - 700 zt 5. miejsce - 100 zt
*warunkiem wyptaty nagrod finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 20 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszen do biegu).

Nagrody nie dubluja sie.
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Runek Nordic Walking

Marsz rekreacyjny dla wszystkich chetnych, bez
pomiaru czasu i klasyfikacji, promujacy walory tu-
rystyczne Beskidu Sadeckiego i walory zdrowotne
marszéw nordyckich.

Start: 9 wrzesnia, godz. 8:50, Szczawnik - droga
przy dolnej stacji wyciagu
Meta: Deptak (bramanr 1)

Trasa: 22 km
Nawierzchnia mieszana — luzne szutry, kostka, asfalt.

Partner konkurencji:

GBS
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Konspol Pétmaraton
—
W KRYNICA - ZDRO) /

| am Y ATART ! META

o, R Tk

Wi Ayl |
rrf-';--'n.!us.r-'rm

A

Bieg uliczny rozgrywany na trasie z Krynica-Zdroj-Powroznik-Tylicz-Krynica-Zdroj, dedykowany poczatku-
jacym maratoriczykom.

Trasa: 21,097 km. Trasa pofatdowana, ale o fagodnym profilu - przewyzszenie +/-240m. Nawierzchnia
asfaltowa - 97%, kostka - 3 proc. Trasa posiada atest PZLA.

Start: 9 wrzesnia, godz. 9:10, Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety do godz. 12:10

Limit czasu: 3h

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: Sedziowie na agrafce (droga w strone Wojkowe))

Transport:
Transport z trasy: w przypadku zejscia z trasy lub nie zmieszczenia sie w limicie czasu, powrdt do Krynicy
samodzielnie lub pojazdem podstawionym przez Organizatora.
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Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:
Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 8 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 21:00 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 2 500 zt

2. miejsce - 2 000 zt

3. miejsce - 1 500 zt

4. miejsce - 1 000 zt

5. miejsce - 700 zt

Kategorie wiekowe K/M (18-29, 30-39, 40-49, 50+)*:
1. miejsce - 650 zt
2. miejsce - 550 zt
3. miejsce - 450 zt
4. miejsce - 300 zt
5. miejsce - 200 zt
6. miejsce - 100 zt

*warunkiem wyptaty nagrod finansowych w kategoriach wiekowych jest start co najmniej 20 zawodni-
kow / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszen do biegu).

Klasyfikacja druzynowa** (3 zawodnikéw dowolnej pici, zgtoszenia zespotéw w Biurze Zawodow):
1. miejsce — 1800 pln

2. miejsce - 1500 pin

3. miejsce - 1200 pin

4. miejsce — 900 pIn

5. miejsce — 600 pIn

6. miejsce — 300 pIn

** nagrody sumuja sie z klasyfikacja generalna i kategoriami wiekowymi

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd oso-
bowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”.

Partner konkurencji:
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Biegi Dzieci - Rusz sie z K! (do 8 lat)

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci w
wieku do 8 lat (urodzeni nie wczesniej niz w 2009 r.)

Trasa: & - - -Il__ -
» 300m - dzieci do 6 lat (chtopcy i dziewczynki Pl 3l - =
0sobno) ] : e H .

« 300m - dzieci od 7 do 8 lat (chtopcy i dziew- T ik e

czynki 0sobno) -

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.

Start: 9 wrzesnia, godz. 9:30, u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla.
Zbidrka uczestnikow przy fontannie. £acznie 4 serie startow.
Dzieciom na trasie mogg towarzyszy¢ rodzice lub opiekunowie.

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacje wiekowe do 4 lat chtopcy, do 4 lat dziewczynki,
do 6 lat chtopcy, do 6 lat dziewczynki,

7-8 lat chfopcy, 7-8 lat dziewczynki: Patronat:

1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa 9 o
3. miejsce - nagroda rzeczowa § :
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Bieg, 1 km dalej od cukrzycy”
Bieg sprinterski na terenie deptaka krynickiego, T

wspierajacy profilaktyke cukrzycy, realizowany przy
wspdtpracy z Towarzystwem Pomocy Dzieciom i i

|

- 1

Mtodziezy z Cukrzyca. - _,..-r"";-h:"_"'“— - |
; x| i |

Trasa: 1 km - e i
Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa. — 1

Start: 9 wrzesnia, godz. 14:00, Deptak (brama nr
1) :
Meta: Deptak (brama nr 1)

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet (18 lat i powyze))
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - 13-14, 15-16, 17 lat
1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

@

63

www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Bieg na Jaworzyne

Bieg gorski w formule alpejskiej (caty czas pod gore)
po zboczu nartostrady na Jaworzynie Krynickiej.
Trasa: 2,6 km

Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: nartostrada (trawa).

Start: 9 wrzesnia, godz. 13:30, Dolna Stacja Kolej-
ki Gondolowej na Jaworzyne

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne ; ;
Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju
na start na Jaworzyne Krynicka. Wstep do autokaru
na podstawie opaski z pakietu startowego (opfa-
cony przejazd). Autokary wyjada o godz. 12:15
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na ] e
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy A
zawodnikow chcacych skorzysta¢ z transportu o . —
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz - P
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie - e
beda czekaty na spdznionych. -

Autokary czekajg na zawodnikéw (az zjada kolejka
na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej
stacji kolejki gondolowe;j. =

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: k

otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc
w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny,
otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostatniego autokaru. Autokary czekaja na zawodnikéw do
zakonczenia konkurencji do godz. 15:30 i zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

15

JAWORZYNA
KRYNICKA

GRUPA PKL.

64
www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking
Marsz w formule HILL (caly czas pod gore) po m

zboczu nartostrady na Jaworzynie, rozgrywany w i
randze 4. Mistrzostw Polski w Hill Nordic Walking, I I
wg przepiséw Polskiego Stowarzyszenia Nordic . 5 L
Walking. =
Trasa: 2,6 km . -3
Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch- k15 [e—

nia: trawa i szuter.

Start: 10 wrzesnia, godz. 13:35, Dolna Stacja Ko- .
lejki Gondolowej na Jaworzyne.. T

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne.

Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjadg o godz. 12:15
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na : o
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy .
zawodnikéw chcgcych skorzystac z transportu o , g—
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz = e
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie - = -
bedg czekaty na spdznionych. = r -
Autokary czekaja na zawodnikéw (az zjada kolejka

na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej 5
stacji kolejki gondolowej. - 1
Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw:

otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolonta-

riusz wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tyly, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru. Autokary czekajg na zawodnikéw do zakonczenia konkurencji do godz. 15:30 i
zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurengji:
Na trasie obecni beda sedziowie Nordic Walking
Klasyfikacje i nagrody:
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 200 zt
3. miejsce - 100 zt
Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat, do
69 lat, 70 lat i powyzej:
1. miejsce - nagroda rzeczowa
Partnerzy konkurencji:

—— £
a}m jHU%YnH

KRYNICKA

GRUPA PKL.

-

-
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DZIEN 3 Niedziela, 9 wrzeénia

(4

Bieg Kibica o zlote, srebrne i brazowe ,tososinskie Jabtko

Bieg na Deptaku krynickim dla wszystkich chet-
nych.

Trasa: 600m

Trasa ptaska, o nawierzchni asfaltowej i ptytkami
chodnikowymi.

Start: 9 wrzes$nia, godz. 15:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

2 serie dla mtodziezy i 2 serie dla 0séb petnoletnich.
Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Partnerzy konkurencji:

e 2l i ak
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BRUBECK IRON RUN

Biegowa etapowka. W ciggu trzech dni zawodnicy startujg w biegach gdrskich i ulicznych, na krotkim,
$rednim i dtugim dystansie. Starty wspolne, interwatowe i w formule biegu poscigowego. Zwyciezca-
mi konkurencji zostajg Ci zawodnicy, ktérzy w swojej grupie wiekowej uzyskaja najlepszy taczny czas ze
wszystkich biegdw.

Odprawa:

7 wrze$nia, godz. 15:30, namiot Brubeck Iron Run obok fontanny. Odprawa obowigzkowa.

Start i meta: patrz opisy poszczegdlnych biegéw
Program startéw i limity czasowe:
Pigtek — 7 wrzednia 2018 r.

« 16:20 Bieg na 1918 m - start wspdlny, limit czasowy 9’
« 19:00 Bieg na dystansie 15 km - bieg poscigowy, limit czasowy 1h40’
« 22:30 Bieg Nocny na dystansie 7 km - start interwatowy, limit czasowy 45’

Sobota — 8 wrze$nia 2018 r.

« 5:30 Ultramaraton 64 km - bieg poscigowy, limit czasowy 10h

« 19:00 Bieg na 3 km - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 3 minut straty do lidera, pozostali
start interwatowy co 3 sekundy, limit czasowy 18’

« 22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km - start interwatowy, limit czasowy 30’

Niedziela — 9 wrze$nia 2018 r.

« 8:30 Koral Maraton - start interwatowy, limit 4h30’

« 14:30 Bieg na Jaworzyne - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 3 minut straty do zwyciezcy,
pozostali start interwatowy co 5 sekund, bez limitu czasu

» 16:00 Bieg na 1 km - start wspdlny, bez limitu czasu

Uczestnicy BRUBECK Iron Run nie bedg klasyfikowani w poszczegdlnych biegach. Wyniki BRUBECK
Iron Run nie sg liczone do Ligi Festiwalu Biegéw.

Transport:

Organizator zapewnia transport na start ultramaratonu 64 km (Rytro) oraz Biegu na Jaworzyne (Ja-
worzyna Krynicka):

Ultramaraton 64 km - zbidrka zawodnikéw o godz. 3:30 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
0 godz. 4:00.

Bieg na Jaworzyne - zbidrka zawodnikéw o godz. 13:10 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
z Krynicy o godz. 13:40 i zawioza zawodnikéw pod dolng stacje kolejki gondolowej. Autokary czekajg az
zawodnicy po ukoriczeniu biegu zjada kolejkg do dolnej stacji (na miejsce startu). Ostatni autokar odje-
dzie 0 godz. 16:00.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu ultramaratonu 64 km i maratonie, powrdt do Krynicy
pojazdem z napisem,Koniec biegu” podstawionym przez Organizatora.

Partner tytularny konkurencji

BRUBECH

B o b vy ® e UARD

Partnerzy konkurencji

TR
BE Yk G D iSSenace

67

www.festiwalbiegow.pl



Udogodnienia:
Namiot dla uczestnikow na Deptaku (namiot obok fontanny).

Uczestnicy moga korzystac¢ z udogodnier zapewnionych przez Organizatorow:

namiotu Brubeck Iron Run - wyposazony w krzesta, stoliki, kuchenki mikrofalowe, sugerowane
zabranie karimaty do namiotu,
masazy - stanowiska w namiocie miedzy Starym Domem Zdrojowym a fontanng, dostepnos¢:
sobota 8 wrzesnia w godz. 12:00 - 23:30, niedziela 9 wrzesnia w godz. 10:00 - 16:00,
wody i zywnosci w namiocie Brubeck Iron Run oraz na punktach serwisowych poszczegdlnych
biegdw.

Strefa masazu:

Zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Sobota 8 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 9 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Kategorie wiekowe mezczyzn: do 39 lat / 40 lat i powyzej:

1. miejsce - 2000 zt

2. miejsce - 1500 zt

3. miejsce - 1000 zt

4. miejsce - 900 zt

5. miejsce - 800 zt

6. miejsce - 700 zt

7. miejsce - 600 zt

8. miejsce - 500 zt

Kategoria open kobiet:
1. miejsce - 2000 zt
2. miejsce - 1500 zt
3. miejsce - 1000 zt

Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwnga nagrode 9. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd oso-
bowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”.
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Forum Sport Zdrowie Pienigdze towarzyszy sportowym zmaganiom podczas TAURON Festiwalu Bie-
gowego. Ma forme paneli dyskusyjnych, seminariéw i warsztatéw dotyczacych biegania, bezptatnych
i otwartych dla szerokiej publicznosci.

Gos¢mi Forum s3 biegajace osobistosci polskiego sportu, dziennikarze, ekonomisci, politycy czy arty-
$ci. Duzy nacisk ktadziemy takze na wartos¢ uzytkowa spotkan, zapraszajac cenionych lekarzy medycyny
sportowej, dietetykdw, fizjoterapeutdw, trenerdw lekkiej atletyki.

W 2018 r. gos¢mi Forum Sport Zdrowie Pienigdze beda:

Jagoda Podkowska, dietetyczka sportowa, wiascicielka warszawskiej poradni Blueberry Clinic Health
& Diet. Zwiazata zycie z dietetyka i ma juz ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy, takze ze znanymi
sportowcami. Ukfada diete m. in.Patrycji Bereznowskiej, mistrzyni i rekordzistce Swiata w biegach 24- i
48-godzinnym, wspdtpracuje z maratoficzykiem Bartoszem Olszewskim, triathlonista tukaszem Kalasz-
czynskim czy pitkarzami recznymi ukraifiskiego Motoru Zaporoze, wsréd ktorych sg reprezentanci Pol-
ski Mateusz Kus i Pawet Paczkowski, a ich trenerem Patryk Rombel.

Sama tez sportu nie unika. | ma sie czym pochwali¢! Kocha rower, brazylijskie jiu-jitsu (dwa razy byta
mistrznig Polski, zdobyfa Puchar Polski, wygrywata w zawodach miedzynarodowych) i wspinaczke wyso-
kogdrska (Kazbek, Elbrus, Balkan Winter Expedition 2014 - pierwsze polskie zimowe wejscie na Deravice).
Startuje w biegach na 10 km, pétmaratonach, biegach z przeszkodami, dwukrotnie ukoriczyta triathlon
na dystansie olimpijskim.

Jest wspotautorka ksigzek ,Bike & Cook — Kulinarny poradnik rowerzysty” oraz ,Run & Cook - Kulinarny
poradnik biegacza”

Marcin Swierc i BUFF Team - Marcin to bez watpienia najlepszy w tej chwili polski biegacz ultras gérski,
ktéry od kilkunastu miesiecy przebojem wdziera sie do $wiatowej czotéwki. Rok temu zadziwit wszystkich
zajmujac drugie miejsce na dystansie CCC-101 km podczas prestizowego festiwalu UTMB w Chamonix.
Podczas spotkania na Forum ,Sport-Zdrowie-Pienigdze” na Festiwalu Biegowym 2017 zapowiedziat, ze
jego cel na najblizsze lata to zwyciestwo w biegu gtéwnym, petnej petli dookota Mont Blanc - czyli UTMB-
170 km. Krokiem do tego miat by¢ tegoroczny start na kolejnej trasie wokdt najwyzszej géry Europy,
uznawanej na najtrudniejsza w Chamonix, czyli TDS-124 km. | Marcin zrobit ten krok, w stylu najbardziej
efektownym z mozliwych: wygrat TDS po porywajacej walce przez caty dystans z rywalamil i fenomenal-
nym finiszu!

W Krynicy Marcin tez startuje czesto, trzykrotnie z rzedu (w latach 2014-16) wygrat Bieg 7 Dolin - 100
km. Tym razem po raz pierwszy pojawi sie na Festiwalu w barwach Teamu BUFF, do ktérego przeszedt
rok temu. Beda mu towarzyszyli kolezanki i koledzy z zespotu: Anna Kacka, Martyna Kantor i Marcin
Rzeszétko.

Szczepan Figat, fizjoterapeuta - ambitny, dynamicznie rozwijajacy sie cztowiek z duzym dos$wiadczeniem.
Wiasciciel gabinetu, Fizjoperfekt”w Warszawie. Petnit funkcje Trenera Odnowy Biologicznej (1999-2009 r.)
w polskich zwigzkach: lekkiej atletyki, szermierki i biegdéw na orientacje, blisko wspdtpracowat z gwiazda-
mi polskiej Krolowej Sportu: Robertem Korzeniowskim, Tomaszem Majewskim, Szymonem Ziotkowskim
czy Pawtem Czapiewskim.

Doskonale rozumie jednak takze sportowcow-amatoréw. Sam trenowat wyczynowo biegi srednie osigga-
jac finaty Mistrzostw Polski. Teraz tez biega, juz dla przyjemnosci, radosci i pasji.

Podczas spotkania w Krynicy Szczepan Figat zaprezentuje m. in. film, w ktérym pokaze ¢wiczenia - usta-
wienie stopy i stawu skokowego podczas biegu oraz bedzie méwit o kontuzjach, wynikajacych z bteddw
w tych elementach. Zaprezentuje zupetnie nowe ¢wiczenia, ktére idealnie przygotujg Was do treningu.
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Iwona Guzowska - wielokrotna mistrzyni swiata i Europy w kick-boxingu i boksie, pierwsza polska pie-
Sciarka zawodowa, po zakonczeniu profesjonalnej kariery sportowej — biegaczka i triathlonistka, uprawia
tez jezdziectwo. Zdobyta najwyzszy szczyt Europy Mont-Blanc, przebiegta 6 maratondw (rekord zyciowy
3:30:01, Poznan 2015), ukonczyta 16 zawoddw triathlonowych. Marzy o bieganiu gorskich ultramarato-
now, a debiut biegowy w gérach planuje w Krynicy na Festiwalu Biegowym. Poza sportem wspoétdziata
z wieloma fundacjami charytatywnymi, realizuje program ,Wygraj swoje zycie” pomagajacy trudnej mio-
dziezy z osrodkéw wychowawczych i domdw dziecka, maluje i napisata poczytng ksiazke ,Najwazniejsza
decyzja"

Jacek Thomann - autor poczytnego bloga goultra.pl. Jeden z najbardziej cenionych, a co najwazniejsze
- niezalezny od poszczegdlnych producentdw, specjalista od zegarkéw i innych sprzetéw pomiarowych
gps. Infolinie tych producentdw odsyfaja czesto biegaczy z Polski wiasnie do niego, po pomoc w rozwig-
zaniu problemu technicznego... Prywatnie — pasjonat biegania gérskiego, a obecnie triathlonu. Zawodo-
wo — inzynier budujacy reaktory chemiczne, a po godzinach tester sprzetu. Zegarki sportowe nie maja dla
niego zadnych tajemnic. W Krynicy-Zdroju opowie m. in. o dtugosci i trybach pracy baterii, doktadnosci
rysowania $ladu, wysokosciomierzach, nawigacji — rysowaniu kursu i jego obstudze oraz rozpatrywaniu
gwarancji przez producentéw.

Oktawia Nowacka — brgzowa medalistka olimpijska w piecioboju nowoczesnym (Rio de Janiero 2016),
zdobywczyni Pucharu Swiata. Ma 27 lat, pochodzi ze Starogardu Gdariskiego, miasta Kazimierza Deyny.
Mieszka i trenuje w Warszawie, cho¢ — jak to piecioboistka — mndéstwo czasu spedza takze w Drzonkowie.
Jest weganka, bo - jak méwi - sita jest w roslinach’”. Duzo biega, bo uwaza, ze bieg to jedna z najwazniej-
szych konkurencji jej dyscypliny sportu, ale takze dlatego, ze biegac lubi. Czyni to 5 razy w tygodniu, na
treningu pokonuje dystanse do 16 km, cho¢ raz zdarzyto jej sie przebiec i 20.,Na wiecej na razie sie nie
porywam’ — moéwi ze $miechem. Na 9. TAURON Festiwalu Biegowym w Krynicy wystartuje w Zyciowej
Dziesiatce.

Henryk Szost — rekordzista i 3-krotny mistrz Polski (2008, 14, 15) w maratonie. Zaczynat od biegéw... na
nartach, ale potem wybrat sciganie na ulicy. Kariere maratonska zaczat od wicemistrzostwa Polski w 2007
w Debnie, rok pézniej wywalczyt tam juz ztoto i kwalifikacje na igrzyska olimpijskie w Pekinie (w Chinach
zajat 34. miejsce). O wiele lepszy byt jego drugi rok olimpijski. W marcu 2012 r ustanowit na maratonie
Lake Biwa w Japonii aktualny do dzi$ rekord Polski 2:07:39, a na igrzyskach w Londynie zajat najlepsze z
Europejczykoéw, dziewiate miejsce (2:12:28). Trzeciego olimpijskiego maratonu, w Rio de Janeiro (2016)
nie ukonczyt. W Krynicy bedzie niedtugo po ME w Berlinie, w ktérych byt drugim z Polakéw zajmujac 19
miejsce (2:18:09). Oprocz spotkania na Forum Sport Zdrowie Pienigdze bedzie wreczat medale na mecie
Zyciowej Dziesiatki w jego rodzinnej Muszynie oraz Koral Maratonu na krynickim deptaku.

Adam Korol — mistrz olimpijski (2008) i 4-krotny mistrz swiata w wioslarskiej czworce podwajnej. Piecio-
krotny olimpijczyk. Po zakoriczeniu profesjonalnej kariery nie zerwat ze sportem. Biega - i czyni to zduzym
powodzeniem. Przebiegt 5 maratondw, juz w drugim starcie, w 2014 r. w Berlinie, ustanowit swoj aktualny
rekord zyciowy na krolewskim dystansie 2:49:10 godz! Wyktadowca na gdanskiej AWFiS, poset na Sejm, w
r.2015 byt ministrem sportu i turystyki.

Rafat Bielawa — Kaszub z Koscierzyny, od 5 lat mieszkajacy we Wroctawiu. Na co dzier zajmuje sie grafika
komputerowg, Ma 45 lat, biega¢ zaczat dopiero przed ,czterdziestky” i po zaledwie 3 miesigcach trenin-
gu zadebiutowat w Maratonie Warszawskim. Szybko jednak poczut, ze dla niego stworzone sa dystanse
3-cyfrowe. Pojawity sie wiec,setki’, a potem trasy jeszcze dtuzsze. A wraz z nimi — sukcesy. Wygrat Bieg 7
Szczytow 240 km, Bieg Rzeznika w wersji Hardcore, byt drugim Polakiem w najwiekszej w Europie im-
prezie biegowej Ultra-Trail du Mont-Blanc (170 km wokdt najwyzszej géry kontynentu). W 2015 r. wraz
z Kamilem Klichem pobit biegowy rekord Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego (520 km) pokonujac go bez
wsparcia w 150 godzin i 50 minut. Rok temu wrécit na GSB - i juz z ekipg wspierajaca, za to sam ustanowit
nowy rekord: 108 godzin i 55 minut.
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Katarzyna Melcer — pasjonatka gor i biegania, polski reprezentant biegaczy w ITRA (International Trail
Running Assosiation), wspoétzatozycielka Fundacji ,Festiwal Biegow Gorskich’, organizatorka Trail Running
Festival w Szczyrku. Zawodowo handlowiec, obecnie mieszkanka Krakowa. Na spotkaniu podczas Forum
Sport-Zdrowie-Pienigdze w Krynicy opowie o pracy ITRA, jego gtéwnych osiach dziatania, punktacji ITRA
oraz tzw. Performance Index biegacza.

Iga Baumgart-Witan i Matgorzata Hotub-Kowalik — mistrzynie Europy w sztafetowym biegu 4x400 m.
Tytut wywalczyty kilkanascie dni temu na ME w Berlinie, ale juz od 2 lat druzyna naszych pieknych biega-
czek znajduje sie w Scistej czotowce europejskiej i swiatowej. Iga od urodzenia mieszka w podbydgoskim
Koronowie, Matgorzata - w Koszalinie. Wraz z Justyng Swiety-Ersetic stanowig trzon sztafety trenera Alek-
sandra Matusinskiego. Oprocz ostatniego tytutu w Berlinie, majg w tym roku w dorobku srebro Halowych
Mistrzostw Swiata (to M. Hotub, bo I. Baumgart wtedy wyjatkowo nie startowata), za$ w roku ubiegtym
wywalczyly ztoty medal HME oraz braz MS na stadionie w Londynie.

Bogdan Wenta - jeden z najlepszych polskich pitkarzy recznych w historii, charyzmatyczny trener, obecnie
eurodeputowany. Jako zawodnik Wybrzeza Gdansk - 5-krotny mistrz Polski i dwukrotny finalista Pucharu
Europy. Wyjechat do Hiszpanii, gdzie w barwach Bidasoa Irun zostat 2 razy wybrany najlepszym obcokra-
jowcem ligi. Jako pierwszy polski sportowiec zostat zawodnikiem FC Barcelona, w klubowym muzeum na
stadionie Camp Nou ma nawet swoja gablote. Z Duma Katalonii zdobyt Puchar Kréla i 2-krotnie Puchar
Zdobywcow Pucharéw. Ostatnie lata kariery zawodniczej i pierwsze trenerskiej spedzit w niemieckiej Bun-
deslidze, az w koncu roku 2004 zostat trenerem reprezentacji Polski mezczyzn. Wtedy pokochata go cata
Polska, za walke, serce i ogromne emocje, ktéra druzyna pod wodzg charyzmatycznego szkoleniowca
prezentowata na parkiecie stajac sie czotowym zespotem $wiata.,Orty Wenty” zdobyty srebrny i brazowy
medal mistrzostw swiata (2007, 09), zajety czwarte (najlepsze w historii) miejsce na ME (2010), a w 2008
r. awansowaty (po blisko ¢wier¢ wieku przerwy) do igrzysk olimpijskich zajmujac w Pekinie 5 miejsce. Po
rozstaniu z reprezentacja przez prawie 6 lat byt trenerem Vive Targéw Kielce, ktére dominowato w Polsce
i zajeto 3 miejsce w europejskiej Lidze Mistrzéw. Od 2004 roku jest postem do Parlamentu Europejskiego.
Jak wiekszo$¢ szczypiornistéw — uznaje za sensowne bieganie jedynie za pitkg, bo to,ona nakreca” Uczest-
niczy jednak w imprezach biegowych, ktére facza sie z dziataniem dobroczynnym (Piatka dla Bartka w
Kielcach, charytatywny Runmageddon w Warszawie, biegi w Brukseli).

Szczegdtowy program Forum Sport Zdrowie Pienigdze znajdziesz na stronie 10.
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Magda Navarette i Caravana Band

Caravana Banda to nie tylko chtopaki z trabami, o nie! To jedna dziewczyna i chtopaki z wielkimi trgbami, gitarg i
perkusja oraz niecodzienng ideg muzyczng. Taniec i gtos flamenco Magdy Navarrete, czeska Orkiestra Deta, mie-
dzynarodowy sktad wybitnych muzykéw. Niesamowita energia i kunszt muzyczny! Powalajaca mieszanka hisz-
paniskiej, batkaniskiej i gypsy jazzowej nuty! Zespot taczy w sobie musicalowy rozmach z niemal “uliczng” energia.
Od ponad dwadch lat zespdt podbija publicznos¢ w Czechach, na Stowacji, w Niemczech i w Polsce, a teraz takze
w Brazylii — producentem zespotu zostat sam Ale Siqueira — 5-krotny zdobywca grammy latino.

DrymbaDaDzyga

To ukrairiska grupa faczaca w swojej muzyce rodzimy folk z punk rockiem, ska i funkiem. Zespot powstat W 2006
roku w Kijowie jako inicjatywa majaca na celu stworzenie etno -rockowego zespotu, ktory bedzie brzmiat wyjat-
kowo, wiasnie dzieki nieoczywistym potaczeniom muzycznych stylow. O trafnosci muzycznych wyboréw Drym-
baDaDzygi $wiadczy niestabngca popularnos¢ i uznanie krytykdw, ktorzy nazywaja grupe ,ukriariska Garmana”
i stawiajg w jednym rzedzie z ukraifiska gwiazda Haydamaky. Czesto grajg w Polsce, gdzie zdazyli zdoby¢ sobie
calg rzesze fandw, co potwierdza wystep na Przystanku Woodstock, ktory jest jednym z najwiekszych festiwali
muzycznych odbywajacych sie w Polsce. Grali réwniez na wielu innych polskich imprezach, jak chociazby na
Spotkaniu Filmowym w Czeremsze, Reggae Pikniku Chociandw, Letniej Akademii Filmowe;j.

Freeborn Brothers

Zespot the Freeborn Brothers to zupetnie unikatowe zjawisko na polskiej scenie muzycznej. W swojej muzyce
facza z powodzeniem brzmienie banjo z potudnia USA z melancholijnym akordeonem i zywiotowa, batkariska
orkiestra deta. Ich wystepy to prawdziwy cyrk osobliwosci, ktory porywa publicznos¢ do szalonej zabawy, peten
teatralnej i kabaretowej atmosfery, oraz niewyczerpanych pokfadéw energii i improwizacji. Ta niebezpieczna
mikstura kradnie ludzkie dusze wszedzie tam, gdzie sie pojawia.

Zespot istnieje od 2013 roku. W tym czasie zagrat ponad 400 koncertéw w catej Europie oraz nagrat trzy ptyty:
,Two Men Orchestra”(2013),,Gypsy Hobo Trash Grass”(2014) oraz,Theatro Ridiculous” (2016). Wsréd imprez, ktére
odwiedzili w ponad 14 krajach, mozna odnalez¢ m.in.: Mighty Sounds Czad Festival, czy Muddy Roots Festival.
Zespot wystapit rowniez na antenie telewizji Polsat w programie ,Must be the Music’, w ktérym zostat entuzja-
stycznie przyjety przez Piotra Roguckiego, stajac sie oficjalnym suportem zespotu Coma zimg 2016 roku.

Kruca Banda

Kapela zatozona w 2013 roku przez mtodych petnych pasji ludzi dla ktérych dzielenie sie muzyka jest najwieksza
radoscia. Zabawa folkowymi dzwiekami i zywiot sceniczny sprawiaja, ze na ich koncertach nigdy nie jest nudno.
Kruca Banda wystepuje w strojach Lachéw Sadeckich, co poza muzycznym nawigzaniem do tradycji czyni z
zespotu wspaniatg wizytdwke regionu.

Zesp6t Monk

Zespot wokalny MONK to nietypowa formacja muzyczna. Cho¢ nie uzywaja instrumentoéw, stuchacze czesto mo-
wig 0 nich, ze dobrze ,graja". Swoja tworczos¢ okreslaja jako ,wspdtczesng jazzowo — popowa muzyke a‘capella”.
Monk powstat w 1995 roku. Stynie z tego, ze cztonkowie grupy w ogole nie uzywaja instrumentéw. Ich dzwigki
potrafig genialnie imitowac gtosami. W swoim dorobku majg wystepy miedzy innymi z Mietkiem Szczesniakiem,
Ewa Uryga, Beata Bednarz czy Markiem Traczem. Grupa brata udziat i osiggata sukcesy na wielu festiwalach i prze-
gladach. Muzycy koncertowali m.in. na totwie, Wegrzech, w Czechach, na Stowacji, w Anglii, a nawet Stanach
Zjednoczonych. Zespot mimo duzego doswiadczenia ma na koncie tylko jedng plyte, ktérg nagrat dopiero po
20 latach dziafalnosci.

Zespot No Brothers

Zespot rockowy No Brothers powstat w 2014 roku w Nowym Saczu z inicjatywy gitarzysty Artura Kmiecika. Woka-
listkg zostata Bozena Gérecka-Tokarczyk a sktad uzupetnili: Pawet Stec — gitara basowa i Adam Lesniak — perkusja,
ktorych potem zastapili Natalia Jawor i Marcin Kmak.

No Brothers to gitarowa energia pofgczona z charyzmatycznym wokalem a takze mocne, melodyjne kompozy-
cje, poruszajace teksty, bogate brzmienie i zywiotowe koncerty. Zespdt wykonuje réwniez utwory innych arty-
stow rockowych.
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Gorale Laccy

Zespot powstat jesienig 1933 r, jako grupa ludzi z programem artystycznym, na ktory sktadaty sie piesni, muzyka
i tance ludowe tutejszego regionu. Jego zatozycielka i pierwszym kierownikiem, az do wybuchu Il wojny, byfa
Maria Chwalibdg - miejscowa nauczycielka Zespot prezentuje tutejsze zywiotowe tarice, piekny Spiew z towarzy-
szeniem kapeli goralskiej, a takze barwny stréj gorali biatych. Obecnie kierownikiem zespotu jest tukasz Ukleja.
Zespot rokrocznie uswietnia wiele imprez na terenie kraju i poza jego granicami.
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Strefa Dzieci 9. TAURON Festiwalu Biegowego

Juz po raz dziewiaty przez wszystkie trzy dnifestiwalowych zmagan, od rana do wieczora dziata¢ bedzie w
Domu Forum Strefa Dzieci. Wolontariusze strefy czekaja na najmtodszych uczestnikéw i kibicow Festiwalu
z réznorodnymi atrakcjami, konkursami, seansami filméw, kolorowankami. Kazde dziecko znajdzie tu co$
dla siebie.

STREFA MALOWANIA/KACIK MALOWANIA BUZI

Zapraszamy dzieci i mtodziez do kreatywnej i tworczej zabawy. Strefa malowania to miejsce wyposazane w kred-
ki, flamastry i malowanki. W konkursach ,Teczowe podium Fiorello” oraz,Rozbiegany Krolik UNO NATURA"mozna
wygrac atrakcyjne nagrody. Tu réwniez dostepne sg edukacyjne gazetki wyd. Aksjomat. Biorac udziat w zaba-
wach Strefy Malowania, mozna zdoby¢ punkty na karcie ,Matego sportowca Festiwalu Biegowego na 9”- FB9.

W Kaciku malowania buzi nasi wolontariusze beda zamienia¢ matych sportowcéw w zwierzatka, wrézki i inne
bajkowe postacie.

KACIK CZYTELNICZY

Zapraszamy miodych mitosnikow literatury. Zgromadzilismy publikacje czotowych wydawnictw dla dzieci i mto-
dziezy: Zakamarki, Papilon, Centrum Edukacji Dzieciecej, Dwie Siostry, Zielona Sowa. Po raz pierwszy zobaczycie
tu niestandardowa ksigzeczke z czytajacym pidrem wyd. Albi -,Czytaj z Albikiem” Odwazni, ktorzy zdecyduija sie
poczyta¢ maluchom i réwiesnikom, beda mieli okazje otrzymac jedna z zaprezentowanych ksigzek oraz zdoby¢
punkty w zabawie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 9”- FB9.

STREFA BAJEK

Zapraszamy do filmowego konkursu ,Najwazniejsza rozgrzewka” Zadaniem uczestnikow jest nakrecenie krot-
kiego filmu przedstawigcego sposoby na rozgrzanie miesni przed aktywnoscig sportowa i przekazanie go w
wyznaczonych godzinach organizatorom. Dla kazdego uczestnika mamy pyszne ciastka HIT, a dla autora naj-
lepszych filmoéw gre ufundowang przez wyd. Bard oraz klocki LEGO. Uwaga! Osoby niepetnoletnie zapraszamy z
opiekunem, ktéry musi podpisa¢ zgode na wyswietlenie filmu w Strefie Dzieci.

STREFA RUCHU

TAURON Festiwal Biegowy to przede wszystkim biegi, dlatego i u nas nie zabraknie ¢wiczen fizycznych. Zaprasza-
my na rozgrzewke przed sobotnim startem dzieci od 9 do 12 lat oraz do udziatu w konkursach sprawnosciowych
z nagrodami ufundowanymi przez Park Linowy Ablandia.

KORALOWA STREFA DZIECI
Tu skosztujecie orzezwiajace lody Koral. Mozna wzig¢ udziat w konkursach i wygra¢ niepowtarzalne koralowe
upominki oraz zebrac¢ punkty w zabawie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 9”- FB9.

STREFA GIER PLANASZOWYCH

Zapraszamy dzieci i mtodziez do poznania gier planszowych naszych tegorocznych Partneréw: wyd. Alexander,
wyd. Rebel, wyd. Xplore Team oraz wyd. Czuczu, wyd. Bard , wyd. Vertima oraz wyd. Albi. Co wazne, kazdy bedzie
mogt wzig¢ udziat w turniejach z nagrodami, quizach ,Brainbox’,,Goracy ziemniak’, edukacyjnych quizach Czu-
czu i Xplore Team, turnieju z gra karciang, Sushi GO” oraz,Gobbit" Wszystko dla dzieci w wieku od 5 do 100 lat! Tu
takze mozna zdoby¢ punkty na karcie "Matego sportowca Festiwalu Biegowego na 9"FB9.

PUNKT INFO

To miejsce, gdzie uzyskacie wszelkie informacje organizacyjne zwigzane z biegami dla dzieci oraz dowiecie sie
z jakich atrakcji mozna skorzysta¢ w Strefie Dzieci. Tu takze odbierzecie karty do zbierania punktéw w zabawie
“Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 9”- FB9.

W tegorocznej Strefie Dzieci zobaczycie, a moze i wyprobujecie suche baseny z kulkami z MiaBaby. Mozna tu
sprébowac szczescia w loterii z atrakcyjnymi nagrodami oraz wykonac tatuaz w Studiu Tatuazu MiaBaby. Po raz
pierwszy goscimy tez Sypanki.pl, czyli magiczne obrazki z piasku.

Szczegodtowy program Strefy Dziecka 9. TAURON Festiwalu Biegowego na stronie 12.
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Targi EXPO - katalog wystawcow

Na ponad 150 stoiskach nie zabraknie nowych modeli butéw, plecakéw, odziezy, bizuterii sportowej,
nowosci wydawniczych czy katalogéw wyjazddw sportowych. Swoje wyroby zaprezentujg tez lokalni
artysci i rzemieslnicy. Wiekszos¢ oferowanych podczas Targéw EXPO produktéw czy ustug mozna
naby¢ w promocyjnych cenach, specjalnie przygotowanych przez wystawcéw na festiwalowe targi.
Zapraszamy na poszczegdlne stoiska.
Godziny otwarcia Targéw EXPO 9. TAURON Festiwalu Biegowego:

«  Pigtek 7 wrzesnia - 13:00-22:00

»  Sobota 8 wrzesnia - 7:00-21:30

« Niedziela 9 wrzesnia - 7:00-17:00

Lokalizacja stoisk targowych

HALA 1

1. Sklepik Festiwalu Biegdw
2. Runspiration

3. Zabiegani Dobrowolscy

4. Melo Me

5. EUROBUT

6.JUJU

7.Kingrunner

8. COMPEX, POWER BREATHE
9. Grupa Soname

10. 18. Cracovia Maraton

11. SUN-VITA

12. Gorce Ultra-Trail

13. Z.Z. KAWON-HURT Gostyn
14. Ledlenser

15. Lacomed Sport

16. Ultra Janosik

17. Bieg Rzeznika

18. Sportimpex

19. Sport Outlet Marek Bieniak
20. Bieg po nowe zycie

21. Scigamy sie z cukrzyca

22.TAURON

HOL GEOWNY

H1 Piekarnia u Klaczaka

H2 Aktywna Strefa Nordic
Walking

H3 Under Armour
H4 Garmin

H5 SAXX

H6 Matopolska

H7 Zdrowy Projekt

HALA 2

24. Magical Shoes

25.BUFF

26. Nessi Sporstwear

27. Salomon

28. HOKA ONE ONE

29. ROYAL BAY

30. SPORT-CENTER

31A. COMPRESSPORT SQUEEZY
31B. ALTRA

32. Aplikatory igtowe Lyapko
33. CEP POLSKA

34. HiGeen.pl - FullLife.eu
35.0DLO / CAMELBAK / UVEX
36. Polka Sport

37.Salming

38. SALCO & VICTORY ENDU-
RANCE

39. BERSERK

40. nastopy.pl
41.1CE-BUG

42.Inov-8

43. Brubeck

44. SPORTSLAB

45. Dextro Energy

46. wieszakinamedale.pl
47.Himal Sport

48. Rekodzieto Szydetkowe
49.EXZO

50. Gmina Krynica-Zdrdj

51. Uzdrowisko Krynica-Zegie-
stow
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Katalog wystawcow:

Aktywna Strefa Nordic Walking h‘ m

Zapraszamy na treningi z profesjonalnymi instruktorami i sedziami, a we wrzesniu na rywalizacje i
rekreacje podczas 9. TAURON Festiwali Biegowego. Az cztery konkurencje do wyboru - czekaja atrakcyjne
nagrody i... zdrowiel

Aplimedica s.c ;-_:"_'n_l'_I.I e

Aplimedica s.c. od 2009 roku jest autoryzowanym przedstawicielem w UE i wytacznym dystrybutorem w
Polsce Firmy Medyczno-Produkcyjnej Lyapko. ,Naszym gtownym zadaniem jest promocja i dystrybucja
aplikatoréw wieloigtowych Lyapko’, watkdw, paséw i mat rehabilitacyjnych, cechujacych sie najwyzsza
jakoscig i skutecznoscia w terapii oraz wspomaganiu leczenia wielu schorzer i kontuzji. Aplikatory Lyapko
maja wiele zastosowan: w treningu sportowym, odnowie biologicznej, w kosmetologii, rehabilitacji i
wielu innych.

i
Berserk
(www.berserk-sklep.pl) I i
o

Firma BERSERK powstata majac na celu potaczenie pasji sportow goérskich z manifestacja wtasnego
stylu bycia kazdego z nas. Oferuje odziez i akcesoria sportowe, recznie wykonana bizuterie gérska oraz
dodatki. Caty proces produkgji - od projektu do powstania gotowego produktu - ma miejsce w Polsce, na
bazie polskich materiatéw. Produkty Berserk wyrézniaja sie oryginalnym designem fullprint autorskiego

projektu zatozycielki firmy. R
L
.
Bieg po Nowe Zycie . g__’_?}'
(www.biegponowezycie.pl) o e

Bieg po Nowe Zycie - to projekt spoteczny na rzecz promodji dziatari prozdrowotnych, edukacji w
zakresie transplantacji narzadéw. Gtownym celem inicjatywy jest zwiekszenie spotecznego poparcia
dla idei medycyny transplantacyjnej, upowszechnienie $wiadectw woli oraz przetamywanie barier
spotecznych i psychologicznych wobec swiadomego dawstwa, co przyczyni sie do zwiekszenia liczby
narzadéw do transplantacji. Od osmiu lat w Wisle i Warszawie spotykaja sie znane osoby ze $wiata filmu,
teatru, estrady, mediéw i sportu oraz osoby po transplantacji, ktérzy startujac w marszu nordic walking
wspierajg inicjatywe. Ambasadorem wydarzenia jest Przemystaw Saleta. Czescig Biegu po Nowe Zycie
jest akcja Zwykta Karta — Niezwykty Dar podczas ktérej promowane i przekazywane sg Swiadectwa woli
- plastikowe karty z wyrazeniem indywidualnej zgody na pobranie po $mierci narzadoéw do przeszczepu.
Podczas najwiekszych wydarzen sportowych w Polsce pozytywna i petna energii druzyna Biegu po Nowe
Zycie rozda 100.000 $wiadectw woli.

78
www.festiwalbiegow.pl



Browar Piwoteka *

(www.facebook.com/BrowarPiwoteka)

el WETEg,
Browar Piwoteka - znamy siel to pierwsza tédzka inicjatywa piwowarska zajmujaca sie piwem
rzemieslniczym. Kochamy bieganie i dobre piwo. Nasza druzyna ,Biegiem po piwo” aktywnie staruje w
biegach gdrskich w Polsce i zagranica. Browaru Piwoteka szukajcie na stoisku w poblizu Mety i w dobrych
pubach i sklepach w catej Polsce, wiecej info o browarze na www.piwoteka.pl. Do zobaczenia na Mecie!

fonnrat | mrueme |
(www.brubeck.pl)

BRUBECK jest liderem na rynku odziezy termoaktywnej w Polsce. Projektuje i produkuje termoaktywna
odziez sportowg i outdoorowa (linia ACTIVE) oraz bawetniang i wetniang bielizne bezszwowa (linia
COMFORT). Marka specjalizuje sie w produkgji, ktorej gtéwnym celem jest zapewnienie prawidtowej
termoregulacji organizmu oraz skuteczna ochrona ciata przed niesprzyjajagcymi  warunkami
atmosferycznymi. BRUBECK dla biegaczy stworzyt innowacyjng kolekcje 3D Run PRO - ultralekka odziez,
precyzyjnie transportujaca wilgo¢ na zewnatrz i gwarantujaca utrzymanie odpowiedniej temperatury
organizmu oraz efekt chtodzenia przy intensywnej aktywnosci w wysokich temperaturach.

Marka BRUBECK jest Partnerem 9. TAURON Festiwalu Biegowego w Krynicy i sponsorem BRUBECK
IRON RUN - najbardziej wymagajacej konkurencji dla ultramaratonczykéw.

BUFF®
(www.buff.pl)

Malavi - wylaczny dystrybutor w Polsce hiszpanskiej marki Buff® oraz francuskiej CEBE®. Buff® to
niekwestionowany Swiatowy lider w dziedzinie wielofunkcyjnych bezszwowych nakry¢ gtowy oraz
czapek. Wszystkie produkty powstajg we wiasnej fabryce w Barcelonie przy uzyciu wytgcznie najlepszych
surowcdw. CEBE® to marka istniejaca od 1888 roku oferuje okulary przeciwstoneczne i wykorzystuje
najnowoczesniejsze dostepne technologie w optyce precyzyjnej. Okulary produkowane sg we Wtoszech.

CamelBak E ElHElBlE

CamelBak to doskonale znany, amerykanski producent produktéw sportowych z systemem nawadniania.
Na naszym stoisku zaprezentujemy Wam petng oferte biegowa, w sktad ktérej wchodza ultralekkie
kamizelki oraz plecaki biegowe, elastyczne pasy, a takze uchwyty na reke. Nie zabraknie réwniez naszych
topowych bidondw oraz butelek termicznych. Bez wzgledu na to czy jestes zaawansowanym biegaczem,
czy dopiero zaczynasz przygode ze sportem - wpadnij do nas i wybierz cos dla siebie!

CEP POLSKA

(www.cepsports.pl) EEEEF

Firma Medical Sport jest jedynym oficjalnym przedstawicielem kompresyjnej odziezy sportowej CEP.
Marka CEP dostarcza na rynek Polski produkty kompresyjne takie jak: opaski na tydki, skarpety, spodenki
dla biegaczy, opaski na uda oraz nowos¢ - rajstopy regeneracyjne oraz rajstopy regeneracyjne ,szyte
na miare”: CEP CLONE. Produkty te sa produkowane w Niemczech, na bazie wiedzy i doswiadczenia w
dziedzinie kompresji medycznej firmy MEDI. Dzieki duzemu zréznicowaniu kolorystycznemu swoich
produktéw marka CEP gwarantuje nie tylko skutecznos¢ dziatania ale rowniez modny, elegancki wyglad.
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Compex @ompex

(https://sklepfitcast.pl/pol_m_Elektro-stymulatory-153.html)

COMPEX to innowacyjne produkty, ktére faczac odkrycia z zakresu medycyny z nowoczesnymi
technologiami, potrafig efektywnie poprawi¢ wyniki kazdego Sportowca. Elektrostymulatory COMPEX
zapewniaja nie tylko szybsze osigganie wyznaczonych celdw i bezpieczny trening, ale takze pomagaja
zapobiegac¢ powstawaniu zakwasow oraz wspomagaja znacznie szybsza regeneracje organizmu po
wysitku. Bracing COMPEX to nowa linia stabilizatoréw dla oséb aktywnych, ktérzy profilaktycznie troszcza
sie 0 stan swojego zdrowia. Innowacyjna technologia stabilizatoréw Compex wspomaga osigganie
wysokich wynikéw i poprawia wydajnos¢, skraca czas powrotu po kontuzji do dobrej formy. Fitcast Sp. z
0.0. posiada 20-letnie doswiadczenie w dystrybucji sprzetu swiatowej klasy marek. Firma stawia na jakos¢
i innowacyjno$¢, pomagajac klientom wdrazac¢ najnowoczesniejsze rozwigzania w branzy fitness. Fitcast
to takze profesjonalne doradztwo w wyposazaniu obiektéw sportowych, niezawodny serwis i wsparcie
marketingowe, pozwalajgce klientom firmy na zdobycie przewagi konkurencyjnej na rynku. https://pl-pl.
facebook.com/FitcastSPzoo/

Compressport = COMPRESPTRT"
(www.compressport.pl) e

Szwajcarska jako$¢ i doskonata precyzja wykonania uczynity marke Compressport jedng z najchetniej
wybieranych na $wiecie w dziedzinie kompresji sportowej. Firma dazy do tego, by zaspokoi¢ potrzeby
nie tylko biegaczy, ale takze m.in. rowerzystéw czy triathlonistéw. Stopniowy ucisk zastosowany w
kompresyjnych artykutach pozwala zawodnikowi na intensywny wysitek oraz poprawia regeneracje.
Wiecej na temat samej marki, bogatej oferty i dziatania produktéw mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
firmy.

18. Cracovia Maraton x
) CRALTVA
(www.cracoviamaraton.pl) 1 E.mnmu

Osiemnasta edycja najwazniejszej imprezy biegowej w Krakowie, jednej z najwiekszych w Polsce,
zaliczanej do Korony Maratonéw Polskich, zorganizowana zostanie 28 kwietnia 2019 roku. Po raz kolejny,
start i meta usytuowane beda na krakowskim Rynku Gtéwnym. Zgodnie z hastem imprezy: ,z historig
w tle”, uczestnicy maratonu przebiegng obok wielu wspaniatych zabytkdw podwawelskiego grodu.
Tegoroczny Cracovia Maraton ukonczyta rekordowa liczba 5630 biegaczy z 5848, ktorzy wystartowali.

Dextro Energy Mxﬂ?ﬁ
Ve

(www.dextro.pl)

Dextro Energy - szybka energia w porecznej pastylce! Na trasie wielu, szczegdlnie dtuzszych biegow
tegorocznego festiwalu znajdziecie pastylki dekstrozowe tego niemieckiego producenta. W Europie
znane od ponad 80 lat, a od kilku lat marka obecna jest takze w Polsce, gdzie w linii odzywek dla
sportowcdw dostepne sa m.in. ptynne zele energetyczne, napoje izotoniczne, batony energetyczne,
czy napoje regeneracyjne. Kompletny program odzywiania w sporcie. Peten asortyment na stronie
dystrybutora: www.dextro.pl

Eurobut

Firma Eurobut prowadzi sprzedaz specjalistycznej odziezy oraz obuwia
biegowego oraz trailowego firm Nike i Asics.
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EXZO -
(www.exzo.pl) EKE{J J

EXZO to mioda, polska marka bielizny meskiej. Marka powstata z mysla, by kazdy mezczyzna mogt
sobie pozwoli¢ na odrobine luksusu. Panowie polubili EXZO za najwyzszg jakos¢ produktow, kreatywne
podejscie do wszystkiego co robimy, a przede wszystkim za fakt, ze klient jest dla nas najwazniejszy. Marka
stafa sie rozpoznawalna dzieki pierwszym na swiecie samoobstugowym automatom sprzedazowym do
dystrybucji strojéw sportowych oraz bielizny zmiennej. W sitowniach i centrach sportowych, w ktérych
zainstalowane sg automaty EXZO niespakowanie na trening koszulki, spodenek czy skarpetek nie stanowi
juz problemu.

Fundacja Udaru Mézgu 1 E"
(www.fum.info.pl)

Fundacja Udaru Mdézgu jest organizacjg pozarzadowa, ktorej gtownym celem jest pomoc chorym
po udarze, ich rodzinom i opiekunom. Naszg misjg sg wszelkie dziatania w zakresie zapobiegania,
rozpoznawania i leczenia chorych po udarze mézgu. Dziatalnos¢ Fundacji obejmuje rowniez profilaktyke.
Nasze publikacje na temat udaru, jego skutkéw i profilaktyki sa cennym Zrodtem wiedzy dla ogétu
spoteczenstwa. Tworzymy kampanie spoteczne majgce na celu uswiadomienie Polakom zagrozenia,
ktore niesie ze sobg ta choroba, wykorzystujac do tego nowoczesne srodki masowego przekazu.

Kazda osobe ktérej pomagamy  traktujemy indywidualnie i staramy sie pomoc jej na kazdym etapie jej
choroby. Niesiemy bezposrednig pomoc materialng i niematerialng chorym po udarze mézgu, ich rodzing
oraz osobom z innymi schorzeniami neurologicznymi.

Prowadzimy jedyna w Polsce infolinie dla chorych po udarze mézgu iich opiekundw. Dzieki nieustannemu
kontaktowi z pacjentami z catej Polski wiemy jak wazne jest wsparcie i pomoc dla 0séb po udarze. Wiecej
informacji na stronie www.fum.info.pl

Sklepik Fundacji ,Festiwal Biegow” t’ Eflt:_-";r "
Tu kupisz pamiatki festiwalowe — koszulki techniczne, koszulki bawetniane, spodenki, bluzy polarowe iz
kapturem, wiatrowki, worki, medale, plecak, recznik, brelok, opaski, chusty wielofunkcyjne, bidony, kubki,
pendrive'y, zawieszki, akcesoria do kibicowania, dtugopisy, magnesy, notesy i wiele innych. Tu zamowisz
Karte Biegacza uprawniajaca do wielu znizek, w tym do konkurencji 9. TAURON Festiwalu Biegowego.
Zapraszamy!

Garmin

ik
(www.garmin.com/pl-PL) GARMIN.

Firma Garmin to $wiatowy producent, ktory jako pierwszy wprowadzit nowatorskie rozwigzania taczace
sport oraz zaawansowane technologie zwigzane z wykorzystaniem sygnatu GPS.

Bogate doswiadczenie i dazenie do wprowadzania przydatnych innowacji pozwolity firmie Garmin
pofaczy¢ najnowoczesniejsza technologie czujnikdw pomiarowych z wysokga jakoscia urzadzen.

Firma Garmin cieszy sie duzym uznaniem zdobytym na przestrzeni kilku dekad dzieki dostarczaniu
sprzetu przeznaczonego dla sportowcow i 0séb zawodowo pracujacych w terenie, ktéry mozna uzywac
w najbardziej wymagajacych warunkach.

Himal Sport E w

Jestesmy wytgcznym dystrybutorem na terenie Polski znanych i cenionych marek EESEL
outdoorowych wioskiej Scarpy (obuwie gorskie, biegowe), wtoskiego Grivela (sprzet Lk
wspinaczkowy) oraz francuskich okularéw przeciwstonecznych Julbo. el

www.himalsport.com.pl www.scarpa.net www.grivel.com www.julbo.com
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HiGeen m
(www.higeen.pl)
EPDR TMBN'

HiGeen.pl-wszystko, co sportowcom do szczescia jest niezbedne! Importer i dystrybutor najlepszych
masci przedstartowych, o wias¢.rozgrzewajacych HARRAR i Zeli chiodzacych, przeciwbdlowych i
antyskurczowych BARRAD, kosmetykoéw na otarcia, soli mineralnych. Zele energetyczne, izotoniki,
magnez, czapki, opaski, wktadki do butéw, etui na telefony, pasy na numer oraz pasy i plecaki na wode
Camelbak. Nasze produkty uzywaja tysigce profesjonalnych i amatorskich sportowcédw,osoby starsze i
cate rodziny!

Hoka One One w

HOKA ONE ONE jest producentem specjalistycznych butéw biegowych, popularnych zwtaszcza w kregu
biegaczy dtugodystansowych. W ich gronie stanowi ona jedng z najszybciej rosnacych sprzedazowo
marek na $wiecie. Ceniona jest jednak rowniez wsréd amatoréw, dopiero zaczynajacych swoja przygode
z bieganiem. Znakiem charakterystycznym obuwia Hoka One One jest nietypowa budowa, zwigzana
z zastosowaniem niezwykle grubej, piankowej podeszwy, co przektada sie na maksymalny stopien
amortyzadji. Inne, rozpoznawalne cechy to m.in. tédkowaty ksztaft, niskie osadzenie stopy w ramie buta,
minimalna waga czy bogata kolorystyka. Buty producenta mozna naby¢ m.in. w sieci Sklep Biegacza.
Wiecej informacji na www.hokaoneone.eu

inov-8
(www.inov-8.pl) mr#

inov-8 jest angielska marka specjalizujaca sie w najwyzszej klasie sprzecie do biegdw gorskich. Sa to
przede wszystkim pancerne buty przystosowane do najciezszych warunkéw jakie mozna spotka¢ na
zawodach jak réwniez plecaki i odziez.

Icebug
icebug.pl, iceb ing.pl

(www.icebug.pl, www.icebugrunning.pl) i el
Prace nad pierwsza kolekcja ICEBUG® rozpoczety sie wiosng 2000 roku w Szwedji. Ideg byto opracowanie
produktu o wiasciwosciach niewystepujacych w zadnym innym rodzaju obuwia: mozliwos¢ uzytkowania
w najciezszych warunkach i oryginalne, modne wzornictwo. Buty ICEBUG® daja poczucie bezpieczeristwa,
gdy warunki pogodowe utrudniajg poruszanie sie po sliskich ulicach i szlakach. W konkurencji z
najwigkszymi lekkoatletycznymi markami butow, kolekgja ICEBUG® MultiRun wygrata Winter ISPO
Outdoor Award dla najlepszej innowadcji w segmencie obuwia. Marka ICEBUG® zostata zarejestrowana w
31 krajach, unikatowa technologia podeszwy jest chroniona amerykanskim patentem.

JuJu
(https://gojuju.co) -J U \.al LJ

JUJU to pasja, energia i rados¢. JUJU to dbato$¢ o genialng jakos¢ oraz piekny design.

Z mitosci do aktywnosci, zdrowia i tadnego wygladu zrodzit sie pomyst stworzenia odziezy niebanalnej,
doskonatej jakosciowo, a jednoczesnie funkcjonalnej, komfortowej oraz pieknej. Wszystkie ubrania zostaty
indywidualnie dobrane do Twoich potrzeb, po to, by$ mogta wyrazac siebie w sposéb otwarty, konkretny
i zdecydowany.

Ubrania projektowane s3 przez kobiete kochajaca sport, petng pasji, determinacji i wyczucia stylu, dla
ktorej najwyzszej jakosci produkt, jego funkcjonalno$¢ oraz komfort noszenia, ida w parze z wyjatkowym
designem.
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PPL Koral @
PPL Koral jest polska, prywatna firma rodzinng i jednoczes$nie najwiekszym producentem

lodéw w Polsce i jednym z najwiekszych w Europie. Jest wiascicielem marek Koral i

Bracia Koral - Lody Jak Dawniej. Firma zostata zatozona w 1979 roku w Limanowej przez braci Mariana i
Jézefa Koral. PPL Koral jest liderem w sprzedazy na krajowym rynku lodéw jak réwniez eksportuje swoje
produkty do wielu krajow UE m.in.: Czech, Stowadiji, Litwy, Wioch, Wegier i do Wielkiej Brytanii. ,Zawsze
jest pora na lody Koral"

Konspol &
(www.konspol.com.pl)

Firma Konspolistnieje narynku od 1982 roku - od tego czasu z sukcesem rozwija i doskonali swoje produkty,
ustugi oraz unikalne technologie, dbajac o najwyzszg jakos¢ na kazdym etapie produkgji. W ciggu ponad
35 lat niewielka firma przeksztalcita sie w znaczace przedsiebiorstwo bedace najbardziej zaawansowanym
technologicznie producentem i przetwoércg kurczaka w Polsce, jak réwniez liderem europejskiego rynku
drobiarskiego. Konspol zbudowat silng grupe zintegrowanych pionowo przedsiebiorstw: Pasz Konspol,
Konspol Bis i Konspol Holding. Dzieki odpowiednio zaplanowanej produkcji mozliwa jest precyzyjna
kontrola catego jej procesu - od surowca, az po finalny produkt oraz optymalne sterowanie jej przebiegiem,
w zaleznosci od potrzeb odbiorcéw.

b

Krynica-Zdréj ., I‘ir'gnial.;ﬂ
! L

(www.krynica-zdroj.pl )

Krynica-Zdrdéj to jeden z najwazniejszych kurortdéw w kraju, niepowtarzalne miejsce zrodzone z piekna
przyrody, bogate] kultury i urzekajacej tradycji, ktore zachwyca i kradnie serca przybyszéw z Polski i Swiata.
Krynica to miejsce tetnigce zyciem spotecznym, kulturalnym, miejsce gdzie w otoczeniu nieskazitelnej
przyrody znajdziesz czas na aktywny wypoczynek. Taka wiasnie jest Krynica-Zdrdj, chluba Matopolski,
miasto, ktére swoje sity czerpie z wod leczniczych a takze miejsce gdzie znajdziesz chwile na relaks w
Swietnie przygotowanej bazie SPA.

Kingrunner I.II.T:'I'l

(www.kingrunner.com)

Magazyn,ULTRA. Dalej niz maraton”to pierwsze w Polsce pismo, ktére skupia spotecznos¢ biegaczy ultra.
To dwumiesiecznik po$wiecony bieganiu blisko natury, w pieknych rejonach Polski i Swiata. W ULTRA
znajdziecie artykuty o niesamowitych wyczynach bohateréw z naszej bajki, o amatorach kochajacych
pokonywanie niezmierzonych goérskich szlakow, o wyczynowym ultrabieganiu, takze o zdrowiuy,
podrézach, poszanowaniu natury, stylu zycia oraz wywiady, ktérych bohaterami sg gwiazdy polskiego
i Swiatowego ultra.

Lacomed Sport -L ': 'I'H:

Lacomed Sport to najwyzszej jakosci naturalne produkty dedykowane dla oséb aktywnych fizycznie.
Podstawowym zatozeniem firmy jest wykorzystanie mocy natury i wydobywanych z niej sktadnikéw do
tworzenia skutecznych preparatéw regeneracyjnych i leczniczych. Produkty Lacomed Sport od poczatku
byly stosowane i doceniane przede wszystkim przez profesjonalistow: sportowcow, masazystow i
rehabilitantow.
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Ledhq.pl - latarki ledlenser (tactic.pl) ® LEDLEMSER
Ledhq (https://ledhq.pl)

Ledhg.pl jest autoryzowanym sklepem marki latarek Ledlenser. Posiadamy status eksperta w kategorii
Running w Polsce, dzieki naszemu wieloletniemu dos$wiadczeniu w branzy outdoorowej. Nasz salon
firmowy miesci sie w Krosnie, natomiast prowadzimy ogdélnopolskg sprzedaz za posrednictwem sklepu
internetowego www.ledhq.pl oraz Stefy Marek Allegro.

ek

Producent kijéw narciarskich, trekkingowych, trailowych, nordic walking. Podczas 9. Tauron Festiwal
Biegowy bedziecie mieli mozliwos¢ darmowego przetestowania kijow LEKI do trail runningu.
Wypozyczamy tylko na miejscu, do wyczerpania zapasow'.

Magical Shoes m

(www.magicalshoes24.com)

Magical Shoes to marka obuwia minimalistycznego do biegania i chodzenia naturalnego. Obuwie jest
produkowane w Matopolsce, z polskich i wtoskich materiatéw. Jako producent zadbalismy o niska wage,
elastycznos¢, cienka podeszwe i gietkos¢ Magical Shoes. Te wiasciwosci powalaja na naturalna prace stop
i imituja chodzenie boso. www.magicalshoes24.com

Matopolska

(www.matopolska.pl) "‘r MALOPOLSKA

Matopolska to najlepsze miejsce w kraju do spedzania czasu wolnego. To region, w ktorym mozna
korzysta¢ z catorocznej oferty turystyczno-rekreacyjnej. W granicach Matopolski znajduje sie ponad
6000 km znakowanych szlakéw turystycznych, w tym ponad 3000 km szlakéw gorskich. Przez wieksza
czes¢ roku mozna wypoczywac nad woda, uprawiac sporty wodne, zeglarstwo i kajakarstwo. Zima sg
tu doskonate warunki do jazdy na nartach. A w Krakowie — miescie, ktére nigdy nie $pi - korzystac z
catorocznej oferty kulturalnej.

Matopolska is the best place in Poland for spending one's free time. It's a region where one can make
use the year-long tourist and recreational offer. Within the region’s boundaries there are over 6,000 km
of signposted tourist trails, including over 3,000 km of mountain trails. For most of the year one can relax
on the water, practise water sports, sailing and kayaking. In the winter, the region has excellent skiing
conditions. And in Krakéw — the city that never sleeps — one can make use of the cultural offer throughout
the whole year.

Melo me
(www.melome.pl)

Melo me to przede wszystkim mitos¢ do czapek, aktywnosci na swiezym powietrzu i niepowtarzalnego
stylu. Nasze kolekcje inspirowane sg przede wszystkim Beskidami i Tatrami - polskimi gdérami, zima,
nartami i snowboardzistami oraz wiatrem, wodg i wybrzezem battyckim... Wszystkie nasze wyroby sa
produkowane recznie, lokalnie - z czutoscig i mitoscia. Kazdy kawatek jest wyjatkowy i ptynie prosto z
pasji. Serdecznie zapraszamy na nasze stoisko podczas 9. TAURON Festiwalu Biegowego w Krynicy, gdzie
znajdziecie nasze produkty w promocyjnych cenach.
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MIABABY

Polska marka stworzona przez mtodg mame, ktéra postanowita spetnia¢ swoje marzenia.

Jak kazda mama chce dla swojego dziecka wszystkiego co najlepsze i to wiasnie oferuje w sklepie
MIABABY. Miejsce to powstato z myslg o rodzicach, ktérzy szukaja dla swoich Maluszkéw produktow
bezpiecznych i wykonanych z najwyzszej jakosci materiatow. Takie wiasnie produkty zawsze beda w
ofercie MIABABY, produkty, ktére sama kupuje dla swojej céreczki i ktére testujemy codziennie”

mobiCafé - coffee is coming @
ok

(www.mobicafe.pl)

mobiCafé to mobilna kawiarnia napedzana energig pogodnych pasjonatéw kawy, ktérag mozesz spotkac
na ulicach miast oraz réznego rodzaju wydarzeniach w catej Polsce. Oryginalne i intrygujace kawiarnie na
kotkach wyposazone sg w najwyzszej jakosci sprzet, a profesjonalni barisci mielg wyjatkowo $wieze ziarna
kawy i parzg aromatyczne espresso z rytualnoscia adekwatng do wartosci jakg przypisujemy zaréwno
samym kawom, jak i sytuacjom delektowania sie nimi.

Mr. Gryz
(www.mrgryz.pl)

Food Truck MrGryz zadba o Panstwa podniebienia przez trzy dni TAURON Festiwalu Biegowego w
Krynicy-Zdroju! ,\W naszej ofercie znajda panstwo pdtmetrowe zapiekanki z pieca, soczyste burgery
ze 100% wotowing, grube, miesiste frytki belgijskie czy kapitalne nuggetsy! A to wszystko bez stania
w kolejce! Smaczne i gorace dania wydajemy od razu do reki. Przyjmujemy pfatnos¢ kartg i gotowka !
Serdecznie ZAPRASZAMY!"

nastopy.pl na ol
(www.nastopy.pl)

Nastopy.pl - skarpety i bielizna termoaktywna. Sklep internetowy, ktéry juz trzeci sezon z rzedu bardzo
mocno stawia na biegaczy. Na naszym stoisku dostaniecie dedykowane produkty dla Biegaczy. Specjalna
kolekcje Whoskiej Bielizny Luigi oraz Skarpety i opasek kompresyjnych marki Todo: Running Raid, Running
Raid Low oraz Todo CalfGuard
Dla biegaczy gérskich Nastopy.pl poleca unikatowe i niepowtarzalne skarpety BRBL, przeznaczone do
trail runningu.
Sklep gwarantuje:
- najwiekszg game skarpetek w ofercie internetowej,

zgodno$¢ wysytanych produktéw z opisem na stronie,

szybka wysytke zawsze gratis w ciggu 24 godzin,

bezpieczne i wzorowe opakowanie,

program lojalnosciowy,

bezptatne eksperckie porady w doborze skarpet.

Nessi a
(www.nessi-sport.com) @
spovisuear

Nessi to polska Marka odziezy dla biegaczy i pasjonatéw innych aktywnosci.

Naszym znakiem rozpoznawczym sg odwazna kolorystyka (rowniez w kolekcjach meskich) oraz unikatowe
wzory. Szyjemy w Polsce, stosujemy najlepsze dostepne na rynku materiaty i regularnie wprowadzamy
innowacyjne rozwiazania, poprawiajgce komfort treningdw. W ten sposéb taczymy wysoka jakos¢ z
oryginalnym designem i sport z moda. Razem z naszymi fanami zebranymi w Kolorowej Druzynie Nessi
pokazujemy, ze aktywnos¢ jest super!
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Odlo
(www.odlo.pl)

ODLO to szwajcarski producent funkcjonalnej bielizny termoaktywnej, odziezy biegowej, rowerowe; i
narciarskiej, na $wiatowym rynku obecny od 70 lat. Swoje letnie i zimowe kolekcje ODLO kieruje do ludzi
aktywnych fizycznie, ktorzy chcac czerpac maksimum przyjemnosci ze sportu, od odziezy wymagaja
komfortu i skutecznej ochrony organizmu w kazdych warunkach. Produkty ODLO powszechnie kojarza
sie z wysoka jakoscig i zaawansowaniem technologicznym. Poprzez ciggte wprowadzanie nowych
rozwigzan, kolekcje ODLO majg wydatny wptyw na kierunek rozwoju catej branzy odziezy sportowej.
ODLO - taczy nas pasjal

POLKASPORT.PL @-m.-w n
(www.polkasport.pl)

Polkasport.pl to funkcjonalne i kobiece spodniczki biegowe, produkowane w Polsce, z wysokiej jakosci
dzianiny technicznej, absorbujacej wilgo¢, bardzo elastycznej i mitej w dotyku. Spoédniczki sg wyposazone
w trzy funkcjonalne kieszonki, oczko na kabel od stuchawek dla oséb biegajacych z muzyka oraz
odblaskowe logo. Spodenki s tak zaprojektowane, aby nie podjezdzaty w trakcie biegania, a szeroki pas
modeluje linie brzucha. Spddniczki sa wygodne, funkcjonalne i kobiece. Jest to propozycja dla dziewczyn,
ktdre chcg w trakcie uprawiania sportu czuc sie dziewczeco, pewnie i wygodnie.

Razem scigamy sie z cukrzyca méﬁ’-'-‘he
(http://scigamysiezcukrzyca.pl/pl) h.uhl-.:!:-r:a

,Razem scigamy sie z cukrzycg” to ogdlnopolska kampania spoteczno-edukacyjna zainicjowana przez
najwazniejsze organizacje pacjenckie dziatajgce na rzecz 0séb z cukrzyca. Celem trzeciej odstony akgji jest
zwrdcenie uwagi na wczesng profilaktyke, skuteczne leczenie zmniejszajace ryzyko rozwoju powiktan, a
takze role edukacji i aktywnosci fizycznej w kontroli choroby.

Podczas tegorocznego Forum Ekonomicznego oraz Festiwalu Biegéw w ramach kampanii obeda sie
bezptatne badania poziomu cukru we krwi.

Mecenasem kampanii jest firma Novo Nordisk, ktéra jako lider w leczeniu cukrzycy od lat aktywnie
wspiera dziatania edukacyjne prowadzone dla tej grupy pacjentéw.

Rekodzieto Szydetkowe Bogustaw Grzeszczak

Firma specjalizuje sie w produkgji czapek, opasek, chust, komindéw itd. od 20 lat. Produkty szyte sg z
polskich materiatéw (£6d7). Bogustaw Grzeszczak wystawia swoje produkty w trakcie Maratondw i
Pétmaratonow w Poznaniu, Krakowie, Warszawie a takze w czasie Biegow narciarskich — nie tylko w Polsce
(m.in. Bieg Piasta) ale réwniez w Czechach, Stowadji i Niemczech. W tym roku Rekodzieto Szydetkowe po
raz pierwszy zagosci na EXPO Festiwalu Biegowego. Zapraszamy!

RzemiesInicza Pracownia Lodziarska Florencja

Oferte lodéw tworzg pasjonaci ,posiadajacy bogate doswiadczenie
i sprawdzone wioskie receptury.

]|IrI|‘|.l:J-i
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ROYAL BAY W EOYAL BAY

(www.royalbay.eu) e T

Marka ROYAL BAY® nawiazuje do ponad dwudziestoletniego doswiadczenia firmy ARIES w dziedzinie
ucisku medycznego. Zdobyte doswiadczenie pozwala nam oferowaé najwyzsze jakosciowo
produkty dostepne na rynku, réwniez w skali miedzynarodowej. Dla biegaczy polecamy: ROYAL BAY®
CLASSIC podkolanéwki kompresyjne, jedyne na rynku wyprodukowanymi z mikrofibry; ROYAL BAY®
NEON podkolanéwki charakteryzujgce sie wyrazistymi kolorami, dodatkowo uzupetnione paskami
odblaskowych punktéw, ktére poprawiaja widocznos¢ sportowca w pdtmroku; ROYAL BAY Extreme —
opaski wyprodukowane z mikrofibry i lycry. Zostaty zaprojektowane w taki sposob, by szczegdlnie dziataty
tam, gdzie jest to najbardziej potrzebne podczas ekstremalnego wysitku — w okolicy miesnia brzuchatego
tydki.

Runspiration m
(www.runspiration.pl)

Biegacie razem? Swietniel Razem jest razniej. Uszyjemy dla Was ubrania biegowe z indywidualnym
nadrukiem na catej ich powierzchni. Wytrzymate, wygodne, nowoczesne i w catosci wyprodukowane
w Polsce. Nie moze by¢ lepiej! Tysigce zadowolonych Klientéw z checia to potwierdzi (jak tylko wréca z
treningu). Od biegaczy dla biegaczy. Tak jak powinno by¢. Aktywnego dnial

Druzyna Runspiration

SALCO & VICTORY ENDURANCE VICTORY &
SALMING SALMING.
(www.salming.pl) | o creetine

Jestesmy sportowg marka, ktéra szuka nowych drég wymaganych oraz pozadanych przez sportowcow.
Stare prawdy czesto musza by¢ rewidowane, a my nie obawiamy sie ich tamac gdy to konieczne. Dobre
zawsze moze by¢ lepsze. Zawsze mozesz trenowal troche ciezej, ale czasami jednak potrzebujesz
lepszego sprzetu, my dazymy do jego rozwoju. Grasz z nami, podejmiesz wyzwanie? Ty skupiasz sie na
grze, my skupiamy sie na szczegdtach. To jest zwycieska kombinacja, ktéra daje sukces, od kiedy po raz

pierwszy weszlismy do gry”.

Salomon sSaLomor

Tl T0F PLdN
Salomon jest jedng z czotowych firm branzy outdoorowej, oferujacg najwyzszej jakosci produkty do
uprawiania narciarstwa, a takze takich aktywnosci jak bieganie czy gorskie wedréwki. Buty oraz odziez
z kategorii outdoor i bieganie w ostatnich latach staty sie flagowymi produktami marki docenianymi
zaréwno przez amatorow wszelkich aktywnosci na Swiezym powietrzu jak i zawodnikéw na catym Swiecie.
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Lok iy Ly

SAXX to meskie bokserki i spodenki biegowe ,wynalezione na nowo" Wiesz co sie dzieje kiedy piach
dostanie sie miedzy tryby? Zatrzesz kazdy sprzet. W trosce o Twoje oprzyrzagdowanie powstaty
innowacyjne bokserki i spodenki, ktére wewnatrz maja mini hamak. To prawdziwa rewolucja! Technologia
BallPark™ zastosowana w produktach tej kanadyjskiej marki nie tylko zapewnia optymalne podtrzymanie
ale réwniez minimalizuje obtarcia. SAXX zapewnia niewyobrazalny dotad komfort na co dzien, jak i w
trakcie treningdw biegowych. Masz jaja? Musisz mie¢ SAXX!

Sportslab BPERTS A5

(www.sportslab.pl, www.facebook.com/sportslabpoland) i

Drodzy Biegacze, mito nam poinformowac, ze tak jak w poprzednich latach marka Sportslab bedzie
uczestnikiem Targéw EXPO 9. TAURON Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdrdj. Centrum Diagnostyki
Sportowej - Sportslab to jedno z najlepiej wyposazonych laboratoriéw przygotowania sportowego
w Polsce, z ktérego korzystaja zawodowi sportowcy, a takze amatorzy biegania i innych sportéw
wytrzymatosciowych. Sprawdz i ocen swojg wydolno$¢, trenuj bezpiecznie i efektywnie w oparciu o
wyniki testow w Centrum Diagnostyki Sportowe] — Sportslab.

SPORT-OUTLET Marek Bieniak

Firma specjalizuje sie w sprzedazy obuwia, odziezy i sprzetu sportowego typu OUTLET. Swojg oferte
kieruje do ludzi aktywnych, uprawiajacych amatorsko i zawodowo sporty takie jak: jogging, bieganie,
pitka nozna, siatkdwka, snowboard, narciarstwo, nordic walking, tenis, golf.,Naszym gtéwnym zatozeniem
od poczatku istnienia firmy byto sprowadzanie i samodzielny wybdr asortymentu bezposrednio od
zagranicznych dostawcow. Dzieki dobrym kontaktom z duzymi hurtowniami europejskimi mozemy
czesto pochwali¢ sie najnizszymi cenami w kraju. Oferujemy produkty wytacznie nowe i najwyzszej
jakosci. Jestesmy firma solidng i rzetelng, zapewniamy sprawng i mitg obstuge” Oferte firmy stanowig
takie marki jak: Asics, Asics Onitsuka Tiger, Mizuno, Keen, Umbro, Chervo, Le Coq Sportif, Mikasa, IceBug,
Rohner, IXS, NITRO i wielu innych.

SPORT CENTER

Firma SPORT CENTER jest autoryzowanym przedstawicielem eventowym firm PowerBar i Ale.,Jestesmy
na wszystkich wielkich, jak i mniejszych imprezach biegowych, triathlonowych na terenie catej Polski"
Firma PowerBar jest jedng z najstarszych firm w dziedzinie odzywiania sportowego na $wiecie przez co
ma profesjonalng wiedze, popartg badaniami naukowymi, jak i petng kontrole jakosci laboratoryjnej, co
zapewnia perfekcyjne zbilansowanie odzywcze. W swojej ofercie posiada wiele catkowicie naturalnych
produktow.

ALE dynamiczna Polska firma zajmujaca czotowg pozycje w segmencie odzywiania w trakcie wysitku
sportowego przed i po wysitku. Petna kontrola laboratoryjna zapewnia super przyswajalnos¢. Zele ALE
charakteryzuja sie tym ,ze nie potrzeba ich popija¢ nadaja sie réwniez dla diabetykow.

SPORTIMPEX
(www.sportimpex.pl.)

JesteSmy zWami przede wszystkim jako LEKI Polska - najwyzszej jakosci kije m.in. do trail runningu i nordic

walkingu. Jako firma SPORTIMPEX, jestesmy takze wytacznym przedstawicielem marek: Cairn, Kneissl,
Maier Sports, Gronell, NAROO, ZAG i Sicaro. Po wiecej informacji zapraszamy na vvv\/vv,sportimiex.il.
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SOUEEZY
Squeezy (http://squeezy.com.pl)

Squeezy to pionier na rynku zeli energetycznych dla sportowcéw. Ponadtrzydziestoletnie doswiadczenie
gwarantuje najwyzsza jakos¢ produktow i najlepsze wsparcie. Artykuty takie jak zele, batony oraz napoje
energetyczne sg bogate w weglowodany ztozone, a dodatkowo charakteryzuja sie 100% naturalnoscia i
brakiem sztucznych sktadnikdw. Wiecej informacji na temat najmocniejszej marki na rynku suplementoéw,
a takze poszczegodlnych produktdow mozna znalez¢ na stronie internetowej firmy.

Sun-Vita Gliwice A
(www.sokidlazdrowia.pl, www.norton-info.pl) S

Firma Sun-vita preferuje zdrowy styl zycia. Chcemy, poprzez nasze urzadzenia dostarcza¢ organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych, miedzy innymi witamin, enzymaow, btonnika czy mineratdw, tak
bardzo potrzebnych do funkcjonowania naszego organizmu. Proponowane przez nas urzadzenia moga
w znacznym stopniu poprawic¢ jakos¢ zycia, a takze zapobiec wielu schorzeniom. Jestesmy wytacznym
importerem na Polske najnowszego modelu wyciskarki wolnoobrotowej marki WINSTAR. Zapraszamy na
strone internetowa, zachecamy do doktadnego zapoznania sie z nasza ofertg. Zapraszamy réwniez inne
firmy do wspotpracy.

TRYUMF T

(http://medale.tryumf.com.pl/) S

Firma Tryumf jest niekwestionowanym liderem na rodzimym rynku trofeéw sportowych. 25-letnie
doswiadczenie pozwolito jej konkurowac na arenie miedzynarodowej zdobywajac zaufanie kolejnych
klientéw. W ofercie firmy znajduja sie: puchary, trofea szklane, medale odlewane, figurki odlewane,
trofea plastikowe, drewniane, dyplomy oraz akcesoria. Dzieki wysokiej jakosci dostarczanych produktéw
mozemy sie pochwali¢ wspodtpraca z takimi klientami jak: Gazele Biznesu, PZPN Tymbark, Gortat Team,
Castorama czy pracuj.pl.

Szczegdlnie waznym dziatem firmy jest produkcja medali odlewanych. Medale sg z powodzeniem
dostarczane na imprezy sportowe, biegowe oraz triathlonowe. Juz w pierwszym roku produkcji zaufato
nam ponad 250 klientéw. W swoim portfolio mamy tak duze imprezy jak: Bydgoszcz Triathlon, TAURON
Festiwal Biegowy, Bieg Fiata, Maraton Szczecinski i wiele innych... ,Nasze medale cechuje przede
wszystkim wysoka jakos¢, ale rowniez atrakcyjna cena oraz kreatywne wzornictwo. Posiadamy wiasny
dziat projektowy, ktéry tworzy indywidualne i satysfakcjonujace dla klienta projekty produktow”.

,Oprocz projektowania medali uczestniczymy rowniez w imprezach sportowych naszych klientow.
A wszystko po to, aby jak najlepiej pozna¢ oczekiwania uczestnikéw wydarzen i odpowiedzie¢ na ich
potrzeby. Petne zadowolenie klienta to wyzwanie, ktére pracownicy Tryumf'u podejmuja z pasjg kazdego
dnia”.

Under Amour H
(www.mmsport.com.pl)

IS AR
Under Armour to amerykanski producent najwyzszej jakosci butéw, odziezy i akcesoriow sportowych.
Tworca marki jest Kevin Plank, byty zawodowy gracz futbolu amerykanskiego, ktéry podwaliny pod
obecnie druga najcenniejsza marke sportowa w USA stawiat w 1996 roku w przydomowym garazu.
Twarzami UA sa $wiatowej stawy sportowcy, tacy jak multimedalista olimpijski Michael Phelps, tenisista
Andy Murray, narciarka alpejska Lindsey Vonn, futbolista amerykarski Tom Brady czy koszykarz NBA Steph
Curry.
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UZDROWISKO KRYNICA ZEGIESTOW

Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A. to 225 lat tradycji lecznictwa uzdrowiskowego jt

i 210 lat doswiadczenia w prowadzeniu dziatalnosci produkcyjnej. Spdtka posiada ""'3_5‘
baze noclegowg w samym sercu kurortu w pokojach 1-, 2- i 3-osobowych o HH’TI.,HJHH-
wysokim standardzie. Oprécz pobytéw sanatoryjnych uzdrowisko oferuje spotkania

kongresowe i biznesowe, wczasy lecznicze oraz turnusy rehabilitacyjne i komercyjne.

Wytaczny producent wéd leczniczych: Jan, Zuber i Stotwinka oraz naturalnej wody
mineralnej,Kryniczanka” Wiecej na stronie: www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl

Wieszakinamedale.pl IEE;-?,—E
(www.wieszakinamedale.pl)

Zdobytes medal? Wyeksponuj go! Wieszaki na medale to swietny pomyst na prezent!

Zabiegani Dobrowolscy m

Kamila i Emil Dobrowolscy - medalisci Mistrzostw Polski i trenerzy biegania. ,Pojawimy sie na TAURON
Festiwalu Biegowym nie tylko na trasie Zyciowej Dziesiatki, ale rowniez na Expo. Jedli chcecie poznac¢
nasza oferte planéw treningowych, treningdw personalnych, albo pozna¢ szczegédty obozu, ktédry
poprowadzimy w pazdzierniku, lub po prostu pogadac i zaczerpna¢ porady, to wpadajcie na nasze stoisko.
Zapraszamy na nasza strone internetowa, Facebooka i Instagrama. Do zobaczenia! Strony internetowe:
www.zabieganidobrowolscy.pl / www.facebook.com/zabieganidobrowolscy

Zdrovid

Zdrovid- przyciagnie na swoje stoisko pasjonatéw gotowania oraz zdrowego odzywiania. W swojej ofercie
posiadamy ziota, mieszanki i przyprawy z catego swiata, dodatkowo mozna u nas zakupi¢ na stoisku
czosnek polski podlaski. Zawsze chetnie doradzimy, opowiemy o swoich produktach, porozmawiamy.
Stawiamy na bezposredni kontakt z klientem!

ZDROWY PROJEKT IRE MRk

Zdrowy Projekt - zajmujemy sie produkcja zdrowej zywnosci, a w szczegdlnosci przygotowaniem positkdw
dla 0séb aktywnych i cenigcych zdrowy tryb Zycia. Sa to gotowe do spozycia positki, bez dodatku chemii,
cukrow, barwnikéw czy konserwantéw. Wszystko Swieze lub przetwozone jedynie termicznie. Nasze
produkty dostepne sg na zawodach sportowych jak rowniez w sklepach kilku sieci handlowych. Szczegoty
na naszej stronie internetowej: www.zdrowyprojekt.pl.

ZDROWY PROJEKT - Jedz zdrowo i czuj sie swietnie!

Z.Z. Kawon - Hurt B il
(www.kawon.com.pl) '

Zakfad Zielarski ,Kawon-Hurt" jest polska, rodzinng firmg z 50-letnim doswiadczeniem w produkgji, a
od 1990 r. jednym z czotowych wytworcow ziotowych herbatek leczniczych. Priorytetem, ktéremu
podporzadkowujemy wszystkie dziatania jest wytwarzanie produktow leczniczych i spozywczych
o wysokiej, powtarzalnej jakosci, bezpiecznych dla zdrowia konsumenta oraz zaspokajajacych jego
potrzeby i oczekiwania. Oferujemy: ziota sypkie i ekspres, mieszanki ziotowe, naturalne herbatki owocowe,
przyprawy, klasyczne herbaty, Srodki spozywcze oraz Zestawy Upominkowe Herbatek.
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Karta Biegacza

Karta Biegacza to dynamicznie rozwijajacy sie program rabatowy Fundacji ,Festiwal Biegédw’, skiero-
wany do os6b aktywnych. Karta upowaznia do korzystania ze znizek w punktach handlowo-ustugo-
wych, przychodniach i poradniach medycznych, hotelach czy restauracjach na terenie catego kraju.

Wejdz na portal www.FestiwalBiegow.pl, sprawdz oferty Partneréw Karty
Biegacza i korzystaj ze znizek przez caty rok!

Co daje Karta Biegacza?

. Gwarantuje kompleksowa oferte: mozna korzystac z rabatéw za okazaniem karty m.in. w
hotelach i pensjonatach, restauracjach, SPA, sitowniach i klubach fitness, sklepach sportowych
oraz sklepach internetowych.

. Zapewnia rabat na rejestracje na biegi Festiwalu Biegowego oraz wybrane biegi w catej Polsce
(Biegi partnerskie Festiwalu Biegéw)

. Umozliwia zakupy w punktach partnerskich programu po promocyjnych cenach przez caty rok

Karta Biegacza w liczbach:
. 11 000 - tyle wydalismy Kart Biegacz, a liczba uzytkownikdéw karty stale rosnie

. 100 000 - $rednia liczba odston w tygodniu naszego portalu FestiwalBiegow.pl, w ktérym
prezentowane s3 oferty partneréw Karty Biegacza.

Aby otrzymac Karte nalezy odwiedzi¢ portal www.FestiwalBiegow.pl i w zaktadce Karta Biegacza wypet-
ni¢ wniosek o wydanie karty. Wniosek mozna ztozy¢ takze w Strefie Festiwalu Biegow podczas Targdw 9.
TAURON Festiwalu Biegowego.

Dlaczego warto zosta¢ Partnerem Karty Biegacza?
o oMo ; /O
Yo Ly X -ﬁ o

&— afls ood

Bezptatna Dotarcie Umocnienie Wzrost

. . . . . Kontakty
promocja do potencjalnych pozydji zainteresowania .
L branzowe
firmy klientow na rynku marka
Wiecej informaciji:
e-mail: karta@isw.org.pl
tel: 22 583 82 32
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FESTIWAL,

WIECEJ MOZLIWOSCI!

Petna lista partnerow na stronie: www.festiwalbiegow.pl

znizki u ponad 450 partneréw

11 000 wydanych kart

Wypetnij formularz na stronie www.festiwalbiegow.pl
Karte wyslemy poczta

Polub nas na facebooku ;) [‘
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Liga Festiwalu Biegow

To jeden z najwiekszych cykli biegowych w Polsce. Skierowany zaréwno do amatoréw jak i zawodo-
wych biegaczy, taczy promocje aktywnosci fizycznej i rywalizacje sportowa na terenie catego kraj w takich
kategoriach jak: ,Najlepszy biegacz 5-10-15",,Najlepszy maratoriczyk”i,Najlepszy goral”.

Organizatorzy i imprezy zrzeszeni w Lidze Festialu Biegowego:

,Najlepszy biegacz 5-10-15" A IcA FES”WALU

Matopolski Bieg Droga $w. Jakuba w Wiectawicach M E’EGOW

Bieg Niepodlegtosci - Serocka Dycha w Serocku
Bieg Niepodlegtoéci w Warszawie
Bieg Mikotajkowy w Warszawie
Krakowski Bieg Swietlikéw ZIMA
Festiwal Spetnionych Marzer w Mystowicach
Bieg Chomiczéwki w Warszawie
Bieg Wedla w Warszawie
Bieg Kazikéw w Radomiu
Che¢ na Pie¢ w Lublinie
Miedzynarodowy Bieg Zaslubin w Kotobrzegu
Bieg Wojciechowy w Serocku
Cieszynski FORTUNA Bieg w Cieszynie
Biegiem na Bagry w Krakowie
Memoriat Winanda Osiriskiego w Szczecinku
Bieg Konstytucji 3 Maja w Warszawie
Bieg Skawiriski w Skawinie
Bieg Fiata w Bielsku-Biatej
Bieg Swoszowicki w Krakowie-Swoszowicach
Bieg Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku
Radziejowski Bieg Potudniowy w Radziejowie
Bieg Trzech Wiez w Prusicach
Miedzynarodowy Bieg Po Plazy w Jarostawcu
Bieg Powstania Warszawskiego w Warszawie
Bieg po oddech w Zakopanem

»Najlepszy maratonczyk”
Potmaraton Swietych Mikotajow w Toruniu
PANAS Pétmaraton Slezanski w Sobdtce
Pétmaraton Marzanny w Krakowie
Potmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego w Zywcu
Cross Ostrzeszowski w Ostrzeszowie
Maraton Lubelski w Lublinie
PZU Cracovia Maraton w Krakowie
Pétmaraton Hajnowski w Hajnéwce
Hunter Grodziski Potmaraton ,Stowaka” w Grodzisku Wielkopolskim
EKO Jurajski Potmaraton w Rudawie
Pétmaraton Wtérpol w Skarzysku-Kamiennej

"

+Najlepszy goéra
+ Zimowe Biegi Gorskie w Falenicy
Pétmaraton Gérski w Jedlinie-Zdroju
Perty Matopolski w Szczawnicy
Bieg na Pilsko w Korbielowie
Bieg na Wielka Sowe w Ludwikowicach Ktodzkich
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Punkty i klasyfikacja:

Kolejnos¢ wszystkich klasyfikacji w Lidze Festiwalu Biegowego ustalana jest automatycznie na podstawie
wpiséw dokonywanych przez uczestnikéw Ligii w portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce Liga Festi-
walu Biegowego i sekgji, Lista Startowa” Punkty do klasyfikacji Ligi przyznawane sg wedtug nastepujacego
wzoru: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, 3 miejsce — 3 punkty itd. Biuro organizacyjne TAURON
Festiwalu Biegowego prowadzi okresowe kontrole prawidtowosci dokonanych wpiséw i automatycznie
wprowadza wyniki wybranych biegéw Festiwalu Biegowego, bedacych obowigzkowymi startami we
wszystkich kategoriach Ligi Festiwalu Biegowego.

Klasyfikacja:

Do koricowego wyniku licz sie trzy najlepsze wyniki w biegach zaliczanych do okre$lonej kategorii, przy
czym warunkiem sklasyfikowania jest udziat w biegu finatowym, ktérymi sg biegi 9. TAURON Festiwalu
Biegowego w Krynicy-Zdroju:

« ,Najlepszy Maratoniczyk”— KORAL Maraton lub Konspol Pétmaraton (9 wrze$nia 2018)

« ,Najlepszy biegacz 5-10-15" - Bieg Nocny 7 km, Bieg na 15 km (oba 7 wrzesnia 2018) oraz Zyciowa

Dziesiatka (8 wrzesnia 2018)
« ,Najlepszy Goral” - Bieg na Jaworzynie (9 wrzesnia 2018), Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km (8
wrzeénia 2018).

W kazdej kategorii prowadzone s klasyfikacje open kobiet i open mezczyzn. Zwyciezcami danej klasy-
fikacji zostaje ten, kto pobiegnie co najmniej 3 razy (w tym start w Krynicy) i zgromadzi tacznie najmniej
punktéw.
W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje suma wspdtczynnikdw w biegach liczonych do klasyfikadji
(wspotczynnik = miejsce w kategorii open w biegu / liczba startujgcych). Zwyciezca zostaje zawodnik z
nizsza suma wspotczynnikdw.

Nagrody:

Klasyfikacje specjalne mezczyzn / klasyfikacje specjalne kobiet:
- Najlepszy biegacz 5-10-15
- Najlepszy goéral
- Najlepszy maratonczyk

1. miejsce: 1500 zt

2. miejsce: nagroda rzeczowa

3. miejsce: nagroda rzeczowa

Nagrody w Lidze Festiwalu Biegowego NIE DUBLUJA SIE, tzn. jeden biegacz moze zdoby¢ tylko jedng
nagrode (jedng w trzech kategoriach Ligi), niemniej moze startowac i zdobywac punkty we wszystkich
kategoriach. Wypfacana / wydawana bedzie nagroda za najwyzsze miejsce, a w przypadku uplasowania
sie na koniec sezonu na tych samych miejscach w dwoch lub trzech kategoriach - ta z kategorii, w ktérej
biegacz zdobyt najmniej punktdw.
W przypadku zdobycia tych samych miejsc w dwdch lub trzech klasyfikacjach i rownej liczby zdobytych
punktow w tych klasyfikacjach, wyptacana / wydawana bedzie nagroda z tej kategorii, w ktérej biegacz
zdobyt najwyzsze miejsce w biegu 9. TAURON Festiwalu Biegowego obowiazkowym w danej klasyfikacji.
W przypadku zdobycia tych samych miejsc w dwodch lub trzech klasyfikacjach, réwnej liczby zdobytych
punktow w tych klasyfikacjach oraz takich samych miejsc w w biegu / biegach 9. TAURON Festiwalu Bie-
gowego obowiagzkowych w danej klasyfikacji, o klasyfikacji z ktorej zostanie wyptacona / wydana nagroda
zadecyduje Fundacja,Festiwal Biegow”
Zwolnione miejsce do wydania / wypfaty nagrody w danej kategorii zajmuje biegacz sklasyfikowany na
kolejnej pozycji w tej kategorii.
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Grand Prix Matopolski 2017/18

Cykl obejmuje w sumie 9 biegdw ulicznych i gérskich. Do pokonania sg dystanse od 5 do 17 km.

Program cyklu w sezonie 2017/18:

Gorlicki Bieg Sylwestrowy —31.12.2017, Gorlice (10 km) G RA N D P R I X
Bieg,Muszynianki”— 22.4.2018 (5 km) MALOPOLSKI

Bieg Sadeczan z,Kryniczankg"— 3.6.2018, Stary Sacz (6 km)

Limanowa Forrest —1.7.2018, Limanowa (ok. 7 km)

Bieg,Piwniczanki’- 22.7.2018, Piwniczna-Zdréj (10 km)

Runek Run - 9.9.2018, Krynica-Zdroj (22 km)

Bieg o Puchar Szymbarskiego Kasztelu - 16.9.2018, Szymbark (10 km)

Bieg Uliczny Sadecka Dycha o Puchar Newagu —30.9.2018, Nowy Sacz (10 km)

Bieg uliczny im. Kazimierza Swierzowskiego — 20.10.2018, Lipinki (10 km)

Do klasyfikacji generalnej cyklu liczonych jest 7 z 9 biegow cyklu (najlepsze starty kazdego
z zawodnikéw). Do sklasyfikowania w cyklu wystarcza tylko 3 starty. Polecamy i zapraszamy!
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Ambasadorzy Festiwalu Biegow

To grupa ponad 180 biegaczy-amatoréw, pasjonatéw dyscypliny z catej Polski i Europy, taczacych
sportowa aktywnos¢ w kraju i na Swiecie z promocja idei TAURON Festiwalu Biegowego i projektow
Fundadji,Festiwal Biegow".

Wsréd Ambasadoréw i honorowych Ambasadoréw sa tez mistrzowie biegania i osobistosci:

« Jerzy Skarzynski - guru polskich maratoficzykow, trener i autor ksigzek o bieganiu

« Matgorzata Sobariska - rekordzistka Polski w maratonie (2:26:08 w Chicago w 2001 )

- lzabela Zatorska - wielokrotna Mistrzyni Polski w Biegach Gérskich, medalistka MS i ME

« Grzegorz Sudot - chodziarz, olimpijczyk z Aten, Pekinu i Londynu, srebrny medalista ME

« Daniel Wosik - 28-krotny medalista MP w biegach gorskich

- Jakub Burghardt - uczestnik Mistrzostw Swiata i Europy w biegach dtugich

« Katarzyna Burghartd - rekordzistka Polski na 20 km w chodzie sportowym (2013 r.)

« Roman Polko - byty dowddca jednostki specjalnej GROM, zapalony biegacz
Ambasadorzy obecni sg wszedzie tam, gdzie s biegi i biegacze. Pomagaja w organizacji krynickiej im-
prezy oraz wydarzen biegowych w catym kraju, uczestniczg i prowadza treningi biegowe, wspieraja po-
czatkujacych biegaczy wiedza i doswiadczeniem. Wspotredaguija tez festiwalowy portal biegowy www.
FestwialBiegow.pl. Dzieki Ambasadorom Festiwalu Biegéw nasza wiedza o biegach, wydarzeniach biego-
wych i okoto biegowych w Polsce i na $wiecie jest coraz szersza.
Ambasadoréw mozna rozpoznac po koszulce z logotypem krynickiej imprezy, a ich sylwetki mozna po-
znac w festiwalowym portalu www.FestiwalBiegow.pl w zakfadce ,Ambasadorzy”

Bycie Ambasadorem Festiwalu Biegdw i szerokie zaangazowanie we wspdtprace z Fundacja, Festiwal Bie-
goéw" to takze przywileje, w tym mozliwos¢ startu w TAURON Festiwalu Biegowym czy promocyjnych
zapisow najblizszych (rodziny, przyjaciot) do biegdw festiwalowych. Nabér na Ambasadoréw odbywa sie
zawsze na jesieni w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl.

Kontakt: Kamila Laskowska, e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl, tel: 22 583 11 45

Partner
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Portal biegowy

www.FestiwalBiegow.pl

Kalendarz imprez, zapowiedzi, wyniki i relacje
oraz klipy wideo i galerie zdje¢ z biegéw w catej
Polsce, plany treningowe oraz porady dietetyczne
dla biegaczy, testy sprzetu, trasy biegowe, wy-
wiady z mistrzami sportu, konkursy z nagrodami,
forum dyskusyjne. To i wiele wiecej znajdziesz w
portalu www.FestiwalBiegow.pl.

www.FestiwalBiegow.pl to najczesciej i najobszer-
niej aktualizowane internetowe medium o biega-
niu w Polsce. Funkcjonuje 365 dni w roku, takze w
weekendy i $wieta, a w cyklu dziennym na stronie
pojawia sie kilkanascie publikacji. Redakcje por-
talu tworzy na state kilkanascie oséb, liczne grono
wspodtpracownikéw w catej Polsce oraz szeroka gru-
pa Ambasadoréw Festiwalu Biegdéw, ktorzy dziela
sie z czytelnikami swoimi wrazeniami i do$wiadcze-
niami z biegdéw w kraju i na $wiecie. Dziennikarze i
wspotpracownicy portalu obecni sa wszedzie tam,
gdzie dzieje sie cos waznego i ciekawego dla bie-
gaczy.

Poczatki serwisu siegajg 2012 roku i zwigzane sg z
oficjalng strong Festiwalu Biegowego w Krynicy-
-Zdroju. Obecng, portalowg i spotecznosciows for-
me przybrat on w lipcu 2013 roku. Od tamtego cza-
su zyskat zaufanie biegaczy i mito$nikdw aktywnosci
fizycznej w catej Polsce i za granica. Portal obecny
jest takze w mediach spotecznosciowych takich jak
Facebook, Twitter, Instagram czy YouTube.

Redakcja portalu zaprasza do wspotpracy:

« biegaczy i treneréw biegowych zaintereso-
wanych publikacja wiasnych tekstéw, zdjec i
wideoklipow;

= organizatoréw biegdw w Polsce chcacych pro-
mowac swoje wydarzenie na famach portaly;

« firmy z obszaru biegéw i biegania do wspotpra-
cy komercyjnej;

« partnerdw instytucjonalnych i organizacje
pozytku publicznego dziatajace w obszarze
sportu i rekreacji

» media ogdlnokrajowe i regionalne, zajmujace
sie bieganie i rekreacja.

Kontakt: Grzegorz Rogowski, e-mail: g.rogowski
isw.org.pl, tel: 22 583 11 55
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Trasy Festiwalu Biegow

Na terenie woj. matopolskiego, mateczniku Festiwalu Biegowego, funkcjonuje kilkanascie profesjo-
nalnych Sciezek biegowych — m.in. w Krynicy-Zdrdj, Grybowie, Piwnicznej Zdr6j czy Wysowej. Wszyst-
kie zostaty dokfadnie opisane, oznaczone i udostepnione biegaczom. Fundacja,Festiwal Biegow"” jest
inicjatorem budowy tras. Trasy sa ogéInodostepne.

TRASY BIEGOWE FESTIWALU BIEGOW

T

Bl

vwww. festiwalbl Bqow, pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA
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Promuj z nami TAURON Festiwal Biegowy!

Chcesz w ciekawy sposob spedzi¢ weekend? Aktywnie odpocza¢ od trudéw zwigzanych z sesja lub
efektywnie wykorzysta¢ wolny czas? Zapraszamy do wspotpracy.

Szukamy osob do udziatu w promocji TAURON Festiwalu Biegowego. Z nami bedziesz miat mozliwos¢
odwiedzi¢ ciekawe miejsca, w czasie weekendowych biegéw w catej Polsce rozdajemy materiaty promo-
cyjne oraz oferujemy rabaty na optaty rejestracyjne.

Jakie zadania czekaja Cie na stoisku promocyjnym?

Przygotowanie i organizacja punktu promocyjnego, udzielanie informacji uczestnikom o TAURON Festi-
walu Biegowym, bezposrednia promocja Festiwalu wérdéd uczestnikdéw biegu, zbieranie zapiséw na for-
mularzach zgtoszeniowych, przygotowanie podsumowania kazdego z wyjazddw.

Co Ci zapewniamy?

Szkolenie i materiaty informacyjne, udziat w budowaniu marki jednej z najwiekszych imprez biegowych w
Polsce, zdobycie doswiadczenia w organizacji imprez biegowych, koszulke festiwalowa, wynagrodzenie
w systemie premiowym, zwrot kosztéw dojazdu i noclegu, szanse zatrudnienia przy Festiwalu Biegowym,
ktéry odbywa sie zawsze w pierwszy petny weekend wrzesnia.

Czego oczekujemy?

Zainteresowania bieganiem i zdrowym trybem zycia, wiedzy na temat TAURON Festiwalu Biegowego,
zdolnosci organizacyjnych, pozytywnego i aktywnego podejscia do pracy.

Osoby zainteresowane wspotpraca prosimy o przestanie zgtoszenia na adres praktyki@isw.org.pl, w tema-
cie wpisujac nazwe miasta.

Dotacz do nas!

Kontakt: Kamila Laskowska, e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl, tel: 22 583 11 45

-
e

100
www.festiwalbiegow.pl



Krynica-Zdroj

Najbardziej rozbiegane uzdrowisko w Polsce

Krynica-Zdrdj to gmina uzdrowiskowa o szczegdlnych walorach klimatycznych, leczniczych, tury-
stycznych, rekreacyjnych i sportowych. Swoja stawe zawdziecza znakomitym wodom leczniczym,
dzieki ktérym od 1793 r. zaczefa rozwijac sie jako uzdrowisko, przywracajac tysigcom ludzi zdrowie
i sity.

Krynica-Zdréj ma bardzo ciekawa architekture, wspaniate monumentalne sanatoria i domy wczasowe
bedace dzietem najwybitniejszych architektéw. Uzdrowisko stynie nie tylko z wéd leczniczych, ale takze z
doskonale urzadzonej zieleni miejskiej, a wpisane w pejzaz Krynicy-Zdroju liczne kwiatowe dzbany i pod-
Swietlane wieczorami fontanny sa wdziecznymi obiektami do uwiecznienia na pamiatkowej fotografii.

Kurort moze sie pochwali¢ najdtuzsza i najnowoczesdniejsza w Polsce kolejkg gondolowa na Jaworzyne
Krynicka (1114m n.p.m). Wokot kolejki wyrosta bogata infrastruktura do uprawiania sportéw i wypoczynku
- wypozyczalnie sprzetu, szkdtki narciarskie, restauracje, karczmy i punkty gastronomiczne, ktére oferujg
specjaty kuchni regionalnej. Co roku hotele, pensjonaty i osrodki wypoczynkowe wzbogacajg swojg ofer-
te 0 modne programy fitness, a bogate zaplecze zabiegowe zapewnia bezpieczng kuracje pod okiem
fachowcow. Kazdy o kazdej porze roku znajdzie tu co$ dla siebie.

Krynica-Zdréj to takze miejsce wielu imprez kulturalno-o$wiatowych, sportowych, turystycznych i go-
spodarczych. Przez caty rok umila pobyt kuracjuszom i wczasowiczom Orkiestra Zdrojowa, a w sierpniu
Krynica-Zdrdj staje sie stolicg opery i operetki za sprawa europejskiego festiwalu im. Jana Kiepury.
Krynica-Zdréj ma nie tylko leczniczy klimat, ma réwniez niepowtarzalng atmosfere i wspaniatych miesz-
kancow, ktorzy przez lata doswiadczer wypracowali swoisty kult kuracjusza i wczasowicza” Witaja go
zawsze z wielkg radoscia i zyczliwoscia.

Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Krynicy-Zdroju?

«  Park Linowy

«  Muzeum Nikifora

» Fontanna Multimedialna

« Pijalnia Gtéwna

« Kolej Gondolowa na Gore Parkowa i na Jaworzyne Krynicka

Wiecej informacji: www.krynica-zdroj.pl
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Po zdrowie, urode i zabawe!

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to magiczny gorski zakatek kraju, potozony nad rzeka Po-
prad. Miasto rozwineto sie w sredniowieczu dzieki potozeniu przy trakcie wegierskim, a o jego historii
$wiadcza zbiory muzealne i zabytki: ruiny zamku, zesp6t dworski, Sredniowieczny uktad urbanistycz-
ny rynku, barokowy kosciét obronny oraz drewniane cerkwie.

Obecnie jest to to preznie rozwijajace sie uzdrowisko, z licznymi sanatoriami i obiektami SPA oferujacymi
leczenie schorzen cywilizacyjnych oraz regeneracje i przywracanie sit witalnych. Na turystéw czekaja pi-
jalnie wéd mineralnych, ponad 4000 miejsc noclegowych, liczne szlaki piesze, konne, rowerowe, wyciagi
narciarskie, korty tenisowe, baseny, skatepark, boiska sportowe, trzy rezerwaty i niezliczona ilos¢ pomni-
kow przyrody, a w okresie letnim cotygodniowe imprezy kulturalno-rozrywkowe.

Emodji sportowych dostarcza czterokrotny Mistrz Polski w siatkdwce kobiet.
Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Muszynie?

«  Cerkwie / Kapliczki / Cmentarz Zydowski

«Sciezka ornitologiczna / Ogrody Biblijne / Las Lipowy

»  Muzeum Regionalne

« Stacja Narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla

Wiecej informacji: www.muszyna.pl

www.festiwalbiegow.pl



SPONSORTYTULARNY FESTIWALU BIEGOWEGO

TAURON

PARTNER TYTULARNY MARATONU

KORAL

PARTNER TYTULARNY POLMARATONU

KONSPOL

PARTNER TYTULARNY KONKURENCJI IRON RUN

BRUBECK

PARTNERZY ZYCIOWEJ DZIESIATKI

MUSZYNIANKA - MUSZYNA

PARTNER BIEGOW DZIECI

KUBUS

OFICJALNY IZOTONIK FESTIWALU BIEGOWEGO

VERONI ACTIVE 100% NATURAL ISOTONIC

PARTNER PASTA PARTY

LtOWwICZ

103

www.festiwalbiegow.pl



PARTNERZY

Matopolska
MOSIR w Krynicy-Zdroju
Veroni Mineral
Dextro Energy
Salomon
HOKA ONE ONE
AdRunaline
Scigamy sie z cukrzyca
Galaktyka
Gmina Gorlice
Gmina tuzna
Szkota Podstawowa w Wysokiem

Powiatowy Zespot Szkét w Muszynie

Szkota Podstawowa nr 2 im. polskich Olimpij-
czykéw w Krynicy-Zdroj

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Ztockiem

Gmina Krynica-Zdrdj

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters

Veroni Active Natural Energy Drink

Aflofarm

Ledlenser

Sportimpex

Himal Sport

Tenban® by Fitdance

Zdrowy Projekt

Miasto i Gmina Piwniczna

Gmina Chetmiec

Szkota Podstawowa w Andrzejéwce

Szkota Podstawowa w Kadczy

Samorzadowe Centrum Edukacji Szkolnej
w Tyliczu

Zespot Szkolno Przedszkolny w Muszynie
Gimnazjum

Zespot Szkolno Przedszkolny w Muszynie
Szkota Podstawowa

Krynica-Z S.A.

9

Grupa Bakalland

Lech Free

Under Armour

Salming

Magical Shoes

Strefa Regeneradji

Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka S.A.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nowym Saczu

Gmina Biecz

Powiat Bocheniski

Szkota Podstawowa w Grodku
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il
w tososinie Dolnej

Zespot Szkolno Przedszkolny
w Mochnaczce Wyznej

Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 1
w Krynicy Zdroju

HOTELE

Energetyk

Flora

Hotel Beata

Hotel Perta Potudnia

Hotel SPA Dr Irena Eris

0SW Hajduczek

Pensjonat pod Samowarem

Stotwiny Arena
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PARTNERZY MEDIALNI
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