
MIEJSCE NUMER NAZWISKO IMIĘ ROK UR. MIEJSCOWOŚĆ
TEMPO

(min/km)
ŚR.PRĘDKOŚĆ

 (km/h)
PĘTLA 5 KM PĘTLA 10 KM CZAS 

(HH:MM:SS,SS)

1 212 Ruta Damian 1989 Warszawa 03:56 15,27 00:18:20,60 00:40:36,90 00:58:57,50
2 209 Jeremicz Kamil 1998 Środa Wielkopolska 04:03 14,80 00:19:32,20 00:41:15,55 01:00:47,75
3 1 Biedrzycki Michał 1977 Rzeszotary 04:18 13,95 00:20:15,10 00:44:16,25 01:04:31,35
4 13 Elmiś Grzegorz 1975 Hel 04:19 13,88 00:21:24,65 00:43:25,55 01:04:50,20
5 28 Morgaś Mariusz 1986 Warszawa 04:43 12,70 00:22:53,85 00:47:57,05 01:10:50,90
6 37 Zakrzewski Jakub 1983 Starogard Gdański 04:52 12,34 00:23:53,75 00:49:02,20 01:12:55,95
7 33 Smyk Kamil 1986 Rumia 04:53 12,28 00:23:06,25 00:50:12,75 01:13:19,00
8 35 Szmyt Dawid 1991 Starogard Gdański 05:02 11,92 00:23:55,20 00:51:36,55 01:15:31,75
9 12 Ebertowski Michał 1992 Starogard Gdański 05:13 11,49 00:23:55,15 00:54:23,80 01:18:18,95

10 19 Knitter Mateusz 1993 Gdańsk 05:17 11,37 00:25:36,00 00:53:32,85 01:19:08,85
11 17 Kafarski Mariusz 1973 Chojnice 05:17 11,36 00:25:44,20 00:53:30,30 01:19:14,50
12 6 Czerniawski Lech 1989 Gorzów Wielkopolski 05:24 11,10 00:25:59,10 00:55:05,15 01:21:04,25
13 24 Lamenta Andrzej 1979 Warszawa 05:28 10,99 00:24:37,00 00:57:16,50 01:21:53,50
14 16 Jaworski Bartłomiej 1992 Toruń 05:28 10,97 00:25:28,50 00:56:32,60 01:22:01,10
15 15 Garsztka Dominik 1978 Gdańsk 05:32 10,85 00:25:43,30 00:57:13,55 01:22:56,85
16 23 Król Marek 1987 Kalisz 05:37 10,68 00:25:31,20 00:58:46,90 01:24:18,10
17 21 Konkel Łukasz 1979 Koszalin 05:43 10,50 00:27:37,80 00:58:04,75 01:25:42,55
18 22 Kopeć Wojciech 1986 Swaderki 05:43 10,49 00:28:24,85 00:57:23,80 01:25:48,65
19 18 Klimkiewicz Tomasz 1981 Bydgoszcz 05:47 10,36 00:27:35,30 00:59:16,70 01:26:52,00
20 26 Malaga Bogdan 1976 Podegrodzie 05:50 10,30 00:26:26,30 01:00:57,15 01:27:23,45
21 32 Ożana Bartosz 1990 Poznań 05:56 10,11 00:27:56,55 01:01:06,20 01:29:02,75
22 3 Bieszke Rafał 1980 Mosty 06:32 9,17 00:29:33,45 01:08:33,40 01:38:06,85
23 31 Ogorzałek Janusz 1974 Podegrodzie 06:36 9,09 00:30:54,40 01:08:06,25 01:39:00,65
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24 7 Doliwka Paweł 1980 Lubawa 06:37 9,06 00:28:23,15 01:10:55,65 01:39:18,80
25 64 Kulka Jan 1982 Pogórze 06:41 8,98 00:31:03,70 01:09:10,35 01:40:14,05
26 34 Stanisławski Piotr 1975 Pabianice 06:42 8,95 00:31:56,35 01:08:36,45 01:40:32,80
27 10 Drozd Krystian 1976 Józefów 07:07 8,43 00:31:59,25 01:14:47,85 01:46:47,10
28 5 Buszka Łukasz 1975 Łódź 07:22 8,15 00:31:57,15 01:18:26,00 01:50:23,15
29 29 Nizioł Marcin 1984 Inowrocław 07:32 7,96 00:34:28,90 01:18:36,80 01:53:05,70
30 14 Folarzyński Łukasz 1980 Inowrocław 07:32 7,96 00:34:29,75 01:18:36,10 01:53:05,85


