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REGULAMIN TRENINGU
przed
VIl BIEGIEM ,,Pamigtaj z Nami 2019”

CEL IMPREZY

Celem Treningu jest popularyzowanie kultury fizycznej i udzielenie wskazéwek treningowo — metodycznych
stuzgcych podniesieniu kondycji fizycznej w szczegdlnosci wérdd osdéb zainteresowanych uczestnictwem w
VIl Biegu ,,Pamietaj z Nami 2019”, ktére jest czescig wydarzenia muzealnego pod nazwg ,Pamietaj z Nami”

ORGANIZATOR

1. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, 31-011 Krakéw, Rynek Gtéwny 35.

2. Prowadzacy Trening: Grzegorz Sudot, trener klasy pierwszej PZLA w lekkoatletyce, trzykrotny olimpijczyk i
medalista Mistrzostw Swiata i Europy.

TERMIN TRENINGU
9 marca 2019 . - od godz. 10:00 do godz. 11:20.
16 marca 2019 . - od godz. 10:00 do godz. 11:20.
6 kwietnia 2019 . - od godz. 10:00 do godz. 11:20.

MIEJSCE TRENINGU

1. Trening odbedzie sie na terenach rekreacyjnych, otwartych w Krakowie, wskazanych przez Prowadzacego
Trening.

2. Zbidrka przed Treningiem ma miejsce na ulicy Lipowej 4, Fabryka Oskara Schindlera, brama gtéwna.

3. Organizator nie przyjmuje depozytéw, ani nie udostepnia szatni.

LIMITY
1. Organizator ustala limit uczestnikéw Treningu na 120 osdb.
2. Organizator zastrzega zamkniecie listy uczestnikéw po osiggnieciu ww. limitu.

ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane sg w dniach odbywania sie Treningu na 15 minut przed jego rozpoczeciem.
2. Udziat w Treningu jest bezptatny.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Treningu mogg bra¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek,
z zastrzezeniem, iz do udziatu w Treningu zostang dopuszczone osoby ktére:

1) sag petnoletnie;

2) sg niepetnoletnie, pod warunkiem:

- w przypadku osoby do 16 roku zycia rodzice lub opiekunowie prawni muszg podpisaé¢ oSwiadczenie, ze s3
Swiadomi zagrozen jakie niesie trening wysitkowy , a jednoczesnie co najmniej jeden z nich musi przeby¢
caty trening z matoletnim, za ktérego bierze odpowiedzialnos¢;

- w przypadku oséb od 16 roku zycia, ktéra na dzien Treningu nie ukonczyta 18 roku zycia, wymagane jest
oswiadczenie podpisane przez rodzicow lub opiekunéw prawnych, ze sg swiadomi zagrozen, jakie niesie
trening wysitkowy , a zawodnik moze uczestniczy¢ w treningu indywidualnie;

3) w czasie zapisywania sie na Trening okazg dokument tozsamosci ze zdjeciem,

oraz:

a) ztozg pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Treningu , wedtug wzoru
stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

b) ztozg pisemne o$wiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i jego akceptacji, wedtug wzoru
stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

¢) wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych, wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu,

d) wyraza pisemng zgode na wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w formie fotograficznej oraz
filmowej, wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

e) w przypadku oséb niepetnoletnich — przedtozg pisemne zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na



VIIL.

udziat w Treningu oraz pisemne osSwiadczenia wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu; w imieniu niepetnoletnich o$wiadczenia, o ktérych mowa powyzej skfadajg rodzice
(opiekunowie prawni).

BEZPIECZENSTWO

1. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikdéw Treningu obowigzuje bezwzgledne stosowanie sie
do zalecen Prowadzacego Trening oraz oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

2. Organizator uprawniony jest do usuniecia uczestnika Treningu, ktéry swoim zachowaniem zaktéca
porzadek, nie podporzadkowuje sie poleceniom Prowadzacego Trening badZ stanowi zagrozenie dla
bezpieczerstwa innych uczestnikdow Treningu.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Treningu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym
Smierci.

4. Uczestnik Treningu zobowigzany jest do zachowania maksymalnej ostroznosci i przestrzegania przepiséw
Ruchu Drogowego w miejscach gdzie przepisy te majg zastosowanie.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikdw Treningu od nieszczesliwych
wypadkow.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpi¢é w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Treningu.

7. Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw Treningu aktualnych badan lekarskich.

8. Organizator nie zapewnia wody, ani positkdw, ani nie pokrywa kosztéow zakupu przez uczestnikéw takich
produktéw.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z faktem, ze w dniu 25 maja 2018 r. weszly w zycie przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — Dz.U. UE.L z 2016 r. Nr 119),
dalej: RODO, na podstawie art. 13 ust. 1i 2 ww. Rozporzadzenia, Organizator informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych uczestnika Biegu jest Muzeum Historyczne Miasta Krakowa z siedzibg
w Krakowie (31-011), Rynek Gtowny 35, reprezentowane przez Michata Niezabitowskiego — Dyrektora.

2) Dane kontaktowe Administratora: e-mail: dyrekcja@mhk.pl, nr tel:. 12 619-23-02.

3) Dane kontaktowe inspektora danych osobowych Administratora, e-mail: iod@mhk.pl, tel. 609-799-666,
adres: 31-011 Krakdw, Rynek Gtéwny 35.

4) Administrator bedzie przetwarzat nastepujgce dane osobowe uczestnika Treningu: imie i nazwisko, date
urodzenia, wizerunek.

5) Dane osobowe uczestnika Treningu bedg przetwarzane wytgcznie w celach i w zakresie:

a) sporzadzenia listy uczestnikédw Treningu —w zakresie imienia i nazwiska oraz roku urodzenia,

b) rejestracji fotograficznej i filmowej Treningu oraz jej rozpowszechniania w celach promocyjnych Treningu,
VII BIEGU ,,Pamietaj z Nami 2019”oraz Administratora — w zakresie wizerunku,

6) Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnika Treningu stanowi:

a. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO — umowa zawarta poprzez zgtoszenie uczestnictwa w Treningu oraz akceptacje
przez uczestnika niniejszego Regulaminu,

b. art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda wyrazona przez uczestnika na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z organizacjg, przeprowadzeniem Treningu oraz na publikacje wizerunku utrwalonego w
jakiejkolwiek formie podczas organizowanego Treningu,

c. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO — w zakresie, w jakim przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z
prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez Administratora — organizowanie i promowanie VIl
Biegu ,, Pamietaj z Nami 2019” oraz idei mu przyswiecajgcych.

7) Odbiorcami danych osobowych uczestnika Treningu beda: podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa, podmioty przetwarzajgce dane osobowe na zlecenie
Administratora na podstawie umowy z Administratorem, w tym w szczegdlnosci podmioty i osoby



wspotpracujgce z Administratorem w zakresie organizacji Treningu, a w zakresie pkt. 5) lit. b)
nieograniczona grupa odbiorcéw.

8) Dane osobowe uczestnika Treningu przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéw
przetwarzania oraz do konca okresu przedawnienia potencjalnych roszczen zwigzanych z uczestnictwem
w Treningu, jednak nie krécej niz przez okresy wynikajgce z ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach z dnia 14 lipca 1983 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 217) oraz rozporzadzenia Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w sprawie klasyfikowania i kwalifikowania dokumentacji, przekazywania
materiatow archiwalnych do archiwéw paninstwowych i brakowania dokumentacji niearchiwalnej z dnia 20
pazdziernika 2015 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 1743).

9) Z zastrzezeniem art. 17 ust. 3 RODO, uczestnik Treningu posiada prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10) Podanie przez uczestnika Treningu danych osobowych oraz udzielenie przez uczestnika Treningu zgody na
przetwarzanie jego danych osobowych jest dobrowolne, jednakie stanowi warunek konieczny
uczestnictwa w Treningu.

11) Skorzystanie z prawa ograniczenia, usuniecia, sprzeciwu oraz cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych przed Ilub w trakcie Treningu skutkowa¢ bedzie niemozliwoscia uczestnictwa
w organizowanym Treningu lub wykluczeniem z Treningu.

12) Uczestnik Treningu ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, jezeli uzna, iz przetwarzanie jego danych osobowych dotyczgcych narusza przepisy
RODO.

13) Administrator oswiadcza, ze nie bedzie przekazywat danych osobowych uczestnika Treningu podmiotom
trzecim, organizacjom miedzynarodowym czy panstwom trzecim w rozumieniu RODO, chyba ze przepisy
ustawy lub prawa miedzynarodowego naktadajg na Administratora obowigzek w tym zakresie.

14) Administrator oswiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajgce przetwarzane dane osobowe przed ich
utrata, zniszczeniem oraz nieprawidtowa modyfikacjg w sposdéb wtasciwy. W szczegdlnosci rozwigzania
technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na nieuprawnione przejecie, zniszczenie,
modyfikacje lub niezgodne z celami przetwarzanie i wykorzystanie danych.

UWAGI KONCOWE

1. W Treningu uczestniczy¢ mogg jedynie uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia.

2. Trening moze zosta¢ odwotany z powodu warunkéw pogodowych. Decyzja w tym zakresie nalezy do osoby
Prowadzacej Trening oraz Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wigzgcej i ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu w sprawach
spornych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu z waznych przyczyn,
np. konieczno$¢ zapewnienia jak najlepszej organizacji, technicznej obstugi i bezpieczenstwa Treningu. O
kazdej zmianie Organizator bedzie niezwtocznie powiadamiac na stronie internetowej www.mhk.pl

5. Wzory oswiadczen, zgdd, upowaznien, wymaganych przez Organizatora stanowig Zataczniki nr 1, 2 i 3 do
niniejszego Regulaminu.

ORGANIZATOR



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Treningu przed VIl Biegiem ,,Pamietaj z Nami 2019”

OSWIADCZENIA ORAZ ZGODY
WYMAGANE REGULAMINEM TRENINGU przed VII BIEGIEM ,,PAMIETAJ Z NAMI 2019”

Ja NIZEJ POAPISANY/A, woveerrvieecrirereteeriee ettt et ter et r e st b et teae srsesebessssasseabesatenstsas sne
(imie i nazwisko)

DATA URODZENIA........oeeeeerree e

o$wiadczam, ze:

N

. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin Treningu przed VII Biegiem ,, Pamietaj z Nami 2019”.

Nie wystepujg u mnie zadne przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w Treningu.

. Swiadomie rozwazytem/am i ocenitem/am charakter, zakres i stopier ryzyka wiazacego sie z

uczestnictwem w Treningu i dobrowolnie decyduje sie podjgé to ryzyko, uczestniczagc w Treningu
wyltgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich nastepujacych danych osobowych: imie i nazwisko, data

urodzenia, wizerunek w celach i w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji, przeprowadzenia
Treningu przed Biegiem ,Pamietaj z Nami 2019”, w tym w celach i w zakresie wskazanych w pkt. IX pdpkt.
5) lit. a) i b) Regulaminu Treningu.

. Wyrazam niniejszym zgode na nieodptatne wykorzystywanie i publikacje mojego wizerunku utrwalonych

w czasie trwania Treningu w formie fotograficznej i filmowej, bez zadnych ograniczen ilosciowych,
czasowych iterytorialnych. Zdjecia oraz materiaty filmowe mogg by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie ich na nosnikach wszelkiego typu, w mediach, katalogach, na stronach
internetowych, w publikacjach prasowych, telewizyjnych, jak rowniez na potrzeby promocyjne zwigzane z
dziatalnoscig statutowg prowadzong przez Organizatora.

KFaKOW, DN coviciiiiicccieeeeeeees e —————————————————

(podpis — imie i nazwisko)



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Treningu przed VII Biegiem ,,Pamietaj z Nami 2019”

OSWIADCZENIA | ZGODY
WYMAGANE REGULAMINEM TRENINGU przed BIEGIEM ,,PAMIETAJ Z NAMI 2019” - NIEPELNOLETNI

I
Ja NIZEJ POAPISANY/@.eouicvereriteieieeeeee et ettt ettt et ber et ae s se s ebe s tsaesrabesebe s sassnasesenaans
(imie i nazwisko)

os$wiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego:

w Treningu przed VII Biegiem ,,Pamietaj z Nami 2019” organizowanym W dniu .......cccceeceveveceereeennns 2019 roku w
Krakowie przez Muzeum Historyczne Miasta Krakowa z siedzibg Rynek Gtéwny 35, 31-011 Krakow (dale;j:
,Muzeum”).

Il.

Oswiadczam réwniez, ze:

1) zapoznatam/em sie i akceptuje regulamin Treningu przed VII Biegiem ,Pamietaj z Nami 2019”,

2) u mojego dziecka nie wystepuja zadne przeciwwskazania zdrowotne do jego udziatu w Treningu,

3) jestem swiadomy/a zagrozen, jakie niesie trening wysitkowy,

4) jako rodzic / prawny opiekun dziecka swiadomie rozwazytem i ocenitem charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem mojego dziecka w Treningu i dobrowolnie wyrazam zgode, aby moje
dziecko/ podopieczny uczestniczyto w Treningu wytgcznie na mojg odpowiedzialno$é,

5) jako rodzic/opiekun prawny osoby matoletniej:

[] ponizej 16 roku zycia oswiadczam, ze pokonam catg  trase Biegu razem
z dzieckiem/podopiecznym;?

[ powyzej 16 roku zycia o$wiadczam, ze dziecko/podopieczny pokona cata trase Biegu samodzielnie.!

1l.

Ponadto jako rodzic/opiekun prawy wyrazam zgode na:

1. przetwarzanie nastepujgcych danych osobowych mojego dziecka: imie i nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, w celach i w zakresie niezbednym do prawidtowe] organizacji, przeprowadzenia i rejestracji
Treningu przed VIl Biegiem ,Pamietaj z Nami 2019”, w tym w celach i w zakresie wskazanych w pkt. IX
pdpkt. 5) lit. a) i nst. regulaminu Treningu.

2. nieodptatne wykorzystywanie i publikacje wizerunku i gtosu mojego dziecka utrwalonych w czasie trwania
Treningu w formie fotograficznej i filmowej, bez zadnych ograniczenn iloSciowych, czasowych
i terytorialnych. Zdjecia oraz materiaty filmowe mogg by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie ich na nosnikach wszelkiego typu, w mediach, katalogach, na stronach internetowych,
w publikacjach prasowych, telewizyjnych, jak réwniez na potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnoscig
statutowg prowadzong przez Organizatora.



(miejscowosg) (podpis rodzica/opiekuna prawnego — imie i nazwisko)
...................... , dNia e
(miejscowosg) (podpis rodzica/opiekuna prawnego — imie i nazwisko)
Iv.

Oswiadczam, ze ojciec/matka dziecka posiada wiedze i godzi sie na udziat dziecka w Treningu, lecz z uwagi na
nie dajgce sie usungé obiektywne przeszkody, nie ma mozliwosci ztozenia podpisu osobiscie.?

(podpis rodzica — imie i nazwisko)

1zaznaczyé wtasciwe
2-wypetnié, jezeli dotyczy



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Treningu przed Biegiem ,Pamietaj z Nami 2019”

Klauzula informacyjna RODO:

W zwigzku z faktem, ze w dniu 25 maja 2018 r. weszly w Zycie przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — Dz.U. UE.L z 2016 r. Nr 119),
dalej: RODO, na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 ww. Rozporzadzenia, Organizator informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych uczestnika Treningu (dalej osoba upowazniona) jest Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa z siedzibg w Krakowie (31-011), Rynek Gtowny 35, reprezentowane przez
Michata Niezabitowskiego — Dyrektora.

2) Dane kontaktowe Administratora: e-mail: dyrekcja@mhk.pl, nr tel:. 12 619-23-02.

3) Dane kontaktowe inspektora danych osobowych Administratora, e-mail: iod@mhk.pl, tel. 609-799-666,
adres: 31-011 Krakdw, Rynek Gtéwny 35.

4) Administrator bedzie przetwarzat nastepujace dane osobowe osoby upowaznionej: imie i nazwisko,
wizerunek.

5) Dane osobowe osoby upowaznionej bedg przetwarzane wytacznie w celu i w zakresie niezbednym do
prawidtowe] organizacji, przeprowadzenia i rejestracji Treningu przed VIl Biegiem ,,Pamietaj z Nami 2019”.

6) Podstawe przetwarzania danych osobowych osoby upowaznionej stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
zgoda wyrazona przez osobe upowazniong na przetwarzanie danych osobowych w celach wskazanych w
pkt. 5).

7) Odbiorcami danych osobowych osoby upowaznionej beda: pracownicy Administratora zajmujgcy sie
organizacjg Treningu, podmioty i osoby wspdtpracujgce z Administratorem w zakresie organizacji
Treningu.

8) Dane osobowe osoby upowaznionej przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéw
przetwarzania oraz do konca okresu przedawnienia potencjalnych roszczen zwigzanych z uczestnictwem
w Treningu.

9) Z zastrzezeniem art. 17 ust. 3 RODO, osoba upowazniona posiada prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10) Osoba upowazniona ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, iz przetwarzanie jego danych osobowych dotyczacych narusza
przepisy RODO.

11) Administrator oswiadcza, Zze nie bedzie przekazywat danych osobowych uczestnika Treningu
podmiotom trzecim, organizacjom miedzynarodowym czy panstwom trzecim w rozumieniu RODO, chyba
ze przepisy ustawy lub prawa miedzynarodowego naktadajg na Administratora obowigzek w tym zakresie.

12) Administrator oswiadcza, 7e stosuje rozwigzania zabezpieczajgce przetwarzane dane osobowe przed
ich utrata, zniszczeniem oraz nieprawidtowg modyfikacjg w sposdb wtasciwy.

Zgoda osoby upowaznionej
na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam niniejszym zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz
wizerunku w celu i w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji, przeprowadzenia i rejestracji Treningu
oraz promowania VIl Biegu ,,Pamietaj z Nami 2019”".

Data i podpis osoby upowaznionej — imie i nazwisko



