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XXV BIEG PO USMIECH

8 czerwca 2019

Biegi dzieci i mlodziezy
Bieg gtéwny 5 km

Regulamin

Z radoscig informujemy o kolejnej edycji BIEGU PO USMIECH. Impreza zapoczatkowana
w 1994 roku ma formute biegéw przetajowych. Adresowana jest do dzieci, mtodziezy oraz
dorostych entuzjastow biegania. Oprécz zwyktych konkurencji biegowych rozgrywany jest
,Bieg integracyjny” dla oséb niepetnosprawnych. Poszczegolne konkurencje odbywajg sie
na malowniczo potozonych trasach przetajowych Programu SOS Wioski Dzieciecej oraz
przylegtych drogach m. Krasnik. Sportowe] rywalizacji towarzyszy zawsze dobra zabawa,
mita atmosfera oraz liczne atrakcje. Zwyciezcy poszczegdinych konkurencji otrzymujg
trofea sportowe i nagrody. Na wszystkich czeka skromny poczestunek. Kazdy dostaje
okolicznosciowy dyplom i bez wzgledu na zajetg lokate moze uczestniczy¢ w losowaniu
nagrod — niespodzianek. Tegorocznej edycji Imprezy, juz tradycyjnie, towarzyszyt bedzie
pokaz ratownictwa medycznego, ju-jitsu, boksu, konkurs plastyczny, a takze gry, zabawy
i wiele innych atrakciji.

. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce, Program SOS Wiosek Dzieciecych
Krasnik.

Il. PARTNER STRATEGICZNY

'3y | Bank Pekao
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Ill. Wspotorganizatorzy

Powiat Krasnicki
Miasto Krasnik
Szkolny Klub Biegowy
KSS Bebek Jedynka

IV. CEL

1. Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy ruchu i rekreaciji.

2. Wspieranie integracji spotecznosci Programu SOS Wiosek Dzieciecych Krasnik
ze srodowiskiem lokalnym.

3. Promocja Programu SOS Wiosek Dzieciecych Krasnik, Miasta Krasnik, Powiatu
Krasnickiego i Wojewddztwa Lubelskiego.

4. Promocja rodzinnych form spedzania czasu wolnego oraz zdrowego stylu zycia.

5. Nauka udzielania pierwszej pomocy.

V. TERMIN I MIEJSCE

Start biegu na 5 km odbedzie sie 8 czerwca 2019 roku na terenie Programu SOS
Wiosek Dzieciecych Krasnik, o godzinie 10.00

Trasa przetajowa bedzie wiodta drogami trawiasto-asfaltowymi po terenie Wioski oraz
przylegtych ulicach m. Krasnik

Dtugosé trasy wynosi 5 km.

Ostateczny komunikat o szczegdétowym przebiegu trasy organizator ogtosi
w dniu imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz pachotkami i bedzie posiadata oznaczenia
pokonanej odlegtosci.

Na trasie bedg rozstawieni obserwatorzy, stewardzi z wodg, wolontariusze, pomoc
medyczna.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 45 minut. Nie zmieszczenie sie w limicie czasu
obliguje zawodnika do przerwania biegu i zejScia z trasy biegu.
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10.

VI.

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu zwrotnego chipa
mocowanego do buta. Po ukonczeniu biegu kazdy zawodnik ma obowigzek zwrdcié
chip do organizatora.

Biegi dzieci i mtodziezy:

a. Przyjmowanie zgtoszen do biegéw dzieci i mtodziezy w godz. 9.00 — 10.20

b. W biegach dziecieco - mtodziezowych przy zapisach dzieci ponizej 16 roku
zycia wymagana jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna prawnego celem
podpisania zgody na udziat w biegu.

c. Rozpoczecie biegéw dzieci i mlodziezy 0 godz.10.45

d. Godziny startu poszczegodlnych biegéw dla dzieci i mtodziezy w minutowym
programie imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu Gtéwnym na 5 km mogg wystartowaé osoby petnoletnie.

Osoby niepetnoletnie ktére najpdzniej w dniu 8 czerwca 2019 roku ukonczg 16 lat
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL na formularzu zgtoszeniowym. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw. Rodzice lub
prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig, przyjmuja na siebie
odpowiedzialno$¢ za jej start w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci
Organizatora.

Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnosé, majgc na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci Biegu, ktdre moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w Biegu.

Obowigzuje karta startowa wydana przez Organizatora.

Kazdy zawodnik startujgcy w Biegu na 5 km musi dokonac¢ internetowej rejestracji
poprzez strone  https://dostartu.pl/xxv-bieg-po-usmiech-v3257.pl.html do dnia
7.06.2019 ¢.23.59. W dniu zawodow 8.06.2019 r. do godziny 9.15 osoby
zarejestrowane poprzez strone internetowg winny potwierdzi¢ udziat w biurze
zawodéw. W przypadku niedokonania potwierdzenia zgtoszenia w wyznaczonym
czasie zarezerwowane miejsce zostaje zwolnione. O ile pula 100 miejsc niezostanie
wykorzystana w godz. 8.00 — 9.30 osoby chcgce wzig¢ udziat w Biegu moga
dokonac rejestracji osobiscie w Biurze zawodow.
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6. Biuro Zawoddéw bedzie miesci¢ sie w oznakowanym namiocie na terenie Wioski
Dzieciecej i bedzie czynne w dniu 8.06.2019 roku (sobota) w godz. 8:30 — 14:00.

7. Zgtoszenie sie na liste startowg Ilub pobranie numeru jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu.

8. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

9. Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

10. Punkt nawadniania oraz punkt medyczny zlokalizowany bedzie przy mecie oraz
w wybranym miejscu na trasie biegu.

11. W biegach dzieci i mtodziezy mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni posiadajacy aktualne
zaswiadczenie lekarskie; dopuszcza sie listy zbiorowe z podpisem lekarza.

12. Osoby niepetnosprawne - kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci.
13. Dzieci i miodziez - pozwolenie od rodzicéw/opiekundw.

14. Obowigzuje karta startowa wydana przez Organizatora.

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Biegu Po Usmiech na dystansie 5 km mozna dokonac
poprzez podanie danych osobowych: imie i nazwisko, data urodzenia, kontaktowy
telefon lub e-mail w terminie do 7 czerwca 2019 r. godz. 23.59 na stronie
internetowej https://dostartu.pl/xxv-bieg-po-usmiech-v3257.pl.html

2. Limit miejsc: 100. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Kazdy zgtoszony i zarejestrowany uczestnik biegu na 5km otrzymuje pakiet startowy
sktadajacy sie z: torby, koszulki, napoju, batonu.

4. Organizator zapewnia:
a. numer startowy,
b. napoje na trasie i mecie biegu,
C. positek regeneracyjny po biegu,
d. materiaty informacyjno-promocyjne,
e. po biegu szatnie z natryskami w budynku 8R na terenie Wioski.
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5. Udziat w XXV Biegu po Usmiech jest bezptatny.

6. W biegach dziecieco - mtodziezowych przy zapisach dzieci ponizej 16 roku zycia
wymagana jest obecnosé rodzica lub opiekuna prawnego celem podpisania zgody
na udziat w biegu.

VIII. NAGRODY | KLASYFIKACJE

1. Biegi Dziecieco - mtodziezowe: nagrody za miejsca 1 — 3 w kategorii chtopcow i
dziewczat — dyplom, medal, nagroda rzeczowa.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

3. Bieg Gtowny Open 5 km: nagrody za miejsca 1 — 3: dyplomy, trofea, medale,
nagrody rzeczowe.

4, Bieg gtowny 5 km klasyfikacje:

¢ Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km, miejsca | - llI
¢ Najlepszy Krasniczanin i Krasniczanka w Biegu na 5 km.
o Najstarszy Zawodnik lub Zawodniczka w Biegu na 5 km.
¢ Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
w Biegu na 5 km, miejsca | — I,

o 16— 29 lat
o 30-139 lat
o 40-49 lat
o 50-59 lat
o 60+
5. Najmtodszy uczestnik biegdéw dziecieco-mtodziezowych — dyplom, trofeum, nagroda
rzeczowa.
6. W biegu gtéwnym nagrody nie podlegajg kumulacji.
7. Wsréd uczestnikow zostang rozlosowane NAGRODY - NIESPODZIANKI!M!

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw XXV Biegu po usmiech jest
Stowarzyszanie SOS Wioski Dzieciece w Polsce — Program SOS Wiosek
Dzieciecych Krasnik ul. Gmeinera 8, 23-204 Krasnik (dalej: ,Administrator”).
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Kontakt z Administratorem jest mozliwy réwniez za posrednictwem poczty e-mail na
adres: krasnik@sos-wd.org

2. Wyznaczono Inspektora Danych Osobowych, ktérym jest pracownik Stowarzyszenia
SOS Wioski Dzieciece w Polsce ul. Aleja Wilanowska 309 A 02-665. Kontakt
z Inspektorem Danych Osobowych jest mozliwy za posrednictwem poczty e-mail na
adres iod@sos-wd.org

3. Administrator przetwarza podane przez Panig/Pana w formularzu zgtoszeniowym
dane osobowe, na podstawie Pani/Pana zgody, w nastepujacych celach:

a. przeprowadzenia XXV Biegu po usmiech;

b. wytonienia zwyciezcy XXV Biegu po usmiech;

C. przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd;

d. statystycznych i/lub analitycznych;

e. reklamy i promocji Biegu po usmiech oraz Administratora w prasie,
transmisjach radiowo-telewizyjnych i w Internecie, w tym w szczegdlnosci
w mediach spotecznosciowych i witrynach internetowych oraz w kazdy inny
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie Bieg po usmiech
(w zakresie imienia, nazwiska, daty urodzenia oraz wizerunku)

f. komercyjnych Administratora.

4. Przetwarzane przez Panig/Pana dane osobowe mogg zostac¢ ujawnione:

a. pracownikom, wspoétpracownikom i partnerom Administratora;

b. podmiotom leczniczym;

c. dostawcom ustug IT;

d. podmiotom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo i stuzbom porzadkowym.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do momentu przedawnienia
roszczen z tytutu uczestnictwa w XXV Biegu po usmiech. Okresy przechowywania
danych mogg zosta¢ przediuzone jedynie w przypadkach przewidzianych
przepisami prawa (np. w zwigzku z toczagcym sie postepowaniem przed sgdem).

6. Zgodnie z przepisami RODO, wzgledem Pani/Pana danych osobowych, ktore
sg przez Administratora przetwarzane, przystugujg Pani/Panu nastepujgce

uprawnienia:

e prawo dostepu do danych osobowych;
e prawo do sprostowania danych osobowych;
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e prawo do usuniecia danych osobowych;
e prawo do ograniczania przetwarzania danych osobowych;
e prawo do przenoszenia danych osobowych;
e prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;
e prawo do niepodlegania decyzji polegajgcej na zautomatyzowanym
przetwarzaniu.
7. Przystuguje Pani/Panu rowniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie

zgody przed jej cofnieciem.

8. W przypadku nieprawidiowego przetwarzania danych osobowych, przystuguje
Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do panstwowego organu nadzorczego
do spraw ochrony danych, czyli do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne. W przypadku braku
podania danych osobowych okreslonych w formularzu zgtoszeniowym nie zostanie
Pani/Pan dopuszczona do XXV Biegu po usmiech.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczna.

2. Kazdy uczestnik moze wystartowaé wytgcznie na jednym dystansie, ograniczenie nie
dotyczy Biegu Integracyjnego i Biegu Gosci Honorowych.

3. Uczestnicy biegdw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
5. Organizatorzy zapewniajg sobie prawo wprowadzenia zmian regulaminowych

w dniu organizacji zawodow bez podania przyczyny.

6. W sprawach spornych, nie ujetych w regulaminie, decyduje Organizator i Sedzia
Gtéwny zawodow.
7. Na miejsce biegu zabrania sie¢ wnoszenia S$rodkow odurzajgcych, nielegalnych

substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
sie zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod
rygorem wykluczenia. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
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zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

8. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikac;ji.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest podporzgdkowaé sie stuzbom dbajgcym
0 bezpieczenstwo podczas biegu



