REGULAMIN

10. TAURON FESTIWAL BIEGOWY
ULTRAMARATON WYSZEHRADZKI IM. PREZYDENTA LECHA KACZYNSKIEGO
BIEG 7 DOLIN 100 km
I ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sg Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, oraz Fundacja , Festiwal Biegoéw” z
siedzibg w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec.

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy
Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Termin - 7 wrzeénia 2019 roku (sobota ), start godz. 2:00.

2. Start i meta: Krynica-Zdréj, Deptak przy Starym Domu Zdrojowym.

3. Dystans: ok. 100,8 km, Przewyzszenie +3970m / -3980m.

4. Opis trasy: Trasa trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gorzysta z licznymi podbiegami i
zbiegami. Trasa zweryfikowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Biegéw Terenowych ITRA
(skala trudnoéci trasy -4).

5. Punkty serwisowe (przepaki): 36 km, 66 km, 77 km - worki i naklejki na worki w pakiecie
startowym. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na punktach
serwisowych. Organizator zobowiazuje sie do przewiezienia rzeczy z punktow serwisowych do
stacjonarnego punkty depozytowego funkcjonujacego w miasteczku biegowym 10. TAURON
Festiwalu Biegowego.

6. Punkty zywnosciowe: 22 km, 36 km, 45 km, 66 km, 77 km, 88 km

7. Uczestnicy biegu powinni porusza¢ sie po drogach publicznych prawg strong drogi, po
utwardzonym poboczu a w przypadku jego braku po prawej stronie pasa ruchu i zajmowac nie wiecej
niz potowe jego szerokosci - szczegélnie dotyczy to miejscowosci Rytro. W czasie poruszania sie po
drogach publicznych uczestnicy biegu powinni ograniczy¢ korzystanie ze stuchawek i urzadzen
odtwarzajacych np. muzyke.

8. Na trasie znajdowac beda sie takze uczestnicy Biegu 7 Dolin Plus 117 km, Druzynowego Biegu 7
Dolin 100 km, Biegu 7 Dolin 80 km, Biegu 7 Dolin 64 km, Biegu 7 Dolin - VisegRun with Interreg PL-SK
35 km oraz BRUBECK IRON RUN. Poszczegélne konkurencje wyrdznia kolor numeru startowego.

Il LIMITY CZASU
1. Limit czasu: do godz. 20:00 na mecie w Krynicy-Zdroju.
2. Limity na poszczegélnych punktach pomiaru czasu.

* Rytro (36 km) - do godz. 7:30

*  Piwniczna (66 km) do godz. 14:00

*  Wierchomla (77 km) - do godz. 16:00



* Bacowka nad Wierchomlg (88 km) - do godz. 18:00

3. Na trasie znajdowac sie beda dodatkowe, nie oznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére musi
pokona¢ kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktérykolwiek z punktéw kontrolnych powoduje
automatyczng dyskwalifikacje.

4. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do danego punktu pomiaru czasu we wskazanym limicie,
zobowiazuja sie przerwac bieg i zej$¢ z trasy.

5. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w Krynicy do godziny 20:00, zobowiazuja sie przerwaé
bieg, zej$¢ z trasy i powiadomic¢ organizatora o ukofnczeniu biegu i swojej lokalizacji.

IV WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie:

a. aktywny, natadowany telefon komarkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia,
b. numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego;

c. latarke (czotéwke) na pierwszy i ostatni etap trasy (Krynica-Rytro, Wierchomla-Krynica);

d. elementy odblaskowe - fosforyzujgce na odziezy zewnetrznej;

e. ubezpieczenie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie)

Zalecane zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin, dotaczonej do pakietu startowego.

V UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu maja obowiazek pokonania dystansu indywidualnie nie moga korzystac ze
wsparcia mechanicznego (np. rowery) oraz pomocy innych uczestnikow biegu (np. linka holownicza,
podcigganie za reke, podpychanie) pod karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnicy biegu, ktérzy nie zmieszczg sie w limitach czasowych na poszczegélnych punktach
pomiaru czasu, badz z innych wzgledéw nie bedg mogli kontynuowac biegu, znajdg sie w oficjalnym
komunikacie koncowym biegu (czasy osiggniete na 36, 66, 77 i 88 kilometrze).

3. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie
Smieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) pozostawiaé w rejonie punktéw przepakowych /
zywieniowych. Udowodnione, ewidentne przypadki $miecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.

4. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg w limicie czasowym, otrzymaja na mecie w Krynicy-Zdroju
pamiatkowy medal oraz koszulke finiszera.

VI UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktérzy zarejestrujg sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow
uiszcza optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 7 wrzesnia 2019 beda mieli ukonczone 18 lat.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Istnieje
mozliwos$¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze zawodéw w dniu 6 wrzesnia 2019 r. do
godz. 22:00.

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawoddéw numer startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;.



3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna dokonaé przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodoéw lub przesytajagc podpisang
karte rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

4. Optaty startowe zawarte s w Regulaminie 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
VIl KLASYFIKACIJE
1. W Biegu 7 Dolin 100 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn,
b. Najlepszy Polak / Najlepsza Polka
c) klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50 lat i powyzej*

*warunkiem wyptaty nagrdd finansowych w kategoriach wiekowych jest zgtoszenie sie do rywalizacji
co najmniej 30 zawodnikdw / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszen do
biegu)

2. Wyniki w klasyfikacjach prowadzone beda wg czaséw brutto (od wystrzatu startera do
przekroczenia linii mety).

IX MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS W ULTRAMARATONIE GORSKIM

1. W mistrzostwach zostang sklasyfikowani zawodnicy w wieku 35+ lat posiadajgcy obywatelstwo
polskie. Nie jest wymagane dodatkowe zgtoszenie.

2. Klasyfikacje wiekowe: 35-49, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 kat i powyzej. O
zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.

3. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg medale Mistrzostw Polski Masters.
X NAGRODY

1. Wedtug tabeli nagrod 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej w portalu
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dublujj sie.
Nagrody w kategoriach open i Najlepszy Polak / Najlepsza Polka dubluja sie. Nagrody w kategoriach
wiekowych i Najlepszy Polak / Najlepsza Polka dubluja sie.

2. Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwna nagrode 10. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”. Szczegdtowy regulamin
loterii w portalu www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami Regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

2. Regulamin jest spojny z Informatorem Biegu 7 Dolin PLUS 117 km, Biegu 7 Dolin 100 km,
Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km, Biegu 7 Dolin 80 km, Biegu 7 Dolin 64 km i Biegu 7 Dolin -
VisegRun with interreg PL-SK 35 km.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Fundacja Festiwal Biegow

5.08.2019, Krynica-Zdrdj



