REGULAMIN

10. TAURON FESTIWAL BIEGOWY
BRUBECK IRON RON
| ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sg Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, fax:022/583-11-50 oraz Fundacja
,Festiwal Biegow” z siedzibg: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec.

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

Il UWAGI OGOLNE

1. Biegowa etapdéwka. W ciggu trzech dni zawodnicy startujg w biegach gérskich i ulicznych, na
dtugim, krotkim i srednim dystansie.

2. Zwyciezca konkurencji zostaje zawodnik, ktéry uzyska najlepszy taczny czas we wszystkich biegach
konkurencji. Zawodnicy, ktorzy nie zmieszcza sie w limitach czasowych na danym etapie rywalizacji,
odpadaja z dalszej rywalizacji.

3. Uczestnicy nie sg klasyfikowani w biegach sktadowych konkurenciji i nie rywalizujg o nagrody
indywidualne w tych biegach. Wyniki konkurencji nie sg liczone do Ligi Festiwalu Biegow.

Il TERMIN, MIEJSCE, TRASY

1. Odprawa techniczna: 6 wrzesnia 2019 r., godz. 17:00, namiot BRUBECK IRON RUN na Deptaku
krynickim (tuz przy fontannie). Obecno$¢ obowigzkowa.

2. Program startéw i limity czasowe:
Pigtek - 6 wrzes$nia 2019 r.

* 17:50 Bieg na 1609 m - start wspdlny, limit czasowy 7' (start brama 1)

* 19:00 Bieg na 15 km - bieg poscigowy, limit czasowy 1h40’ (start brama 1)

* 22:30 Bieg Nocny 7 km - start interwatowy, limit czasowy 45' (start brama 1)
Sobota - 7 wrzesnia 2019 r.

*  4:00 Ultramaraton 80 km (+3600m / -3450m) - start masowy Rytro, limit czasowy 13h na
mecie w Krynicy. Limity punktéow serwisowych (do ew. zwiezienia zawodnikéw autokarem
do Krynicy): 47. km - do godz. 14:00, 58. km - do godz. 16:00, 69. km - do godz. 18:00
(zgodnie z regulaminem B7D 80 km)*

¢ 19:00 Bieg na 3 km - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 3 minut straty do lidera, pozostali
start interwatowy co 3 sekundy, limit czasowy 18’ (start brama 2)

* 22:00 Nocny Bieg 5 km - start interwatowy, limit czasowy 30’ (start brama 1)
Niedziela - 8 wrzesnia 2019 r.

e 7:00 Maraton 42,195 km - start interwatowy (brama 1). Limit 4h30’ na mecie. Limit punktu
serwisowego (do ew. zwiezienia zawodnikéw autokarem do Krynicy): 25. km - do godz. 11:30
(zgodnie z regulaminem Koral Maratonu)*.


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

* 13:30 Bieg na Jaworzyne 2,6 km (+/- 470m) - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 3 minut
straty do zwyciezcy, pozostali start interwatowy co 5 sekund, bez limitu czasu (start dolna
stacja kolejki gondolowej na Jaworzyne)

* 15:00 Bieg na 1 km - start wspdlny, bez limitu czasu (start brama 1)

Na trasach biegéw na 15 km, 7 km, 80 km, 5 km oraz maratonu bedg sie znajdowa¢é takze uczestnicy
Biegu 7 Dolin (wszystkie dystanse), Krynickiej Petli - bieg na 15 km, Koral Maratonu, Sztafet
Maratonskich oraz Rodzinnego Biegu Nocnego 5 km. Poszczegdlne konkurencje wyréznia kolor
numeru startowego.

*Limity czgstkowe majq charakter wytqcznie organizacyjny i dotyczq godzin funkcjonowania punktéw
serwisowych oraz godzin odjazddéw autokarow z zawodnikami do Krynicy. Limity nie mogq byc¢
utozsamiane z wzorcowq strategiq pokonania trasy biegow - kazdy uczestnik winien dostosowac
tempo biegu do wtasnych mozliwosci i LIMITU OGOLNEGO danej konkurencji.

3. Lokalizacja startéw / transport na start:

* Brama nr 1 - ul. Nowotarskiego na wysokosci wejscia gtéwnego do Starego Domu
Zdrojowego
* Brama Brama nr 2 - Bulwary Dietla na wysokosci Pensjonatu Matopolanka

* % X

* Rytro - zielony parking przy hotelu Perta Potudnia

Uczestnicy konkurencji rozpoczynajacych sie poza Krynicg udajg sie na start autokarami
podstawionymi przez Organizatoréw. Godziny odjazdow:

* Ultramaraton 80 km - zbiérka zawodnikéw o godz. 2:00 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju,
autokary wyjada o godz. 2:30

* Bieg na Jaworzyne - zbiérka zawodnikéw o godz. 12:30 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju,
autokary wyjada z Krynicy o godz. 12:40 i zawioza zawodnikéw pod dolng stacje kolejki
gondolowej. Autokary czekajg az zawodnicy po ukonczeniu biegu zjadg kolejka do dolnej
stacji (na miejsce startu). Ostatni autokar odjedzie o godz. 14:30.

4. Opisy tras poszczegdlnych konkurencji (kliknij by przejs¢ do odpowiedniej zaktadki):

e 1609 m, 15 km, 7km, 80 km, 3 km, 5 km, maraton, bieg ha Jaworzyne, 1 km

5. Uczestnicy konkurencji majg obowigzek pokonania poszczegoélnych dystanséw indywidualnie, nie
mogg korzysta¢ ze wsparcia mechanicznego (np. rowery) oraz pomocy innych uczestnikdw biegu (np.
linka holownicza, podciagganie za reke, podpychanie).

6. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do danego punktu pomiaru czasu oraz do mety danego biegu we
wskazanym limicie, zobowigzujg sie przerwac bieg i zejs¢ z trasy. W przypadku nie zmieszczenia sie w
limicie czasu ultramaratonu 80 km i maratonu, mozliwy jest powrdt do Krynicy pojazdem z napisem
,Koniec biegu” podstawionym przez Organizatorow.

7. Uczestnicy ultramaratonu 80 km zobowiazani do przestrzegania zasad prawa lesnego i
przeciwpozarowego, wszelkie $mieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) pozostawia¢ w
rejonie punktéw przepakowych / zywieniowych. Udowodnione, ewidentne przypadki $miecenia
zostang objete karg dyskwalifikacji.

8. Uczestnicy moga korzystaé z udogodnien zapewnionych przez Organizatoréw:


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-jaworzyne-2
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/krynicka-mila-4
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-1-km-3
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/koral-maraton-7
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/rodzinny-bieg-nocny-5-km-0
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-3-km-2
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-64-km-1
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-nocny-7-km
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-15-km-4

* npamiotu BRUBECK IRON RUN - wyposazony w krzesta, stoliki, kuchenki mikrofalowe,
sugerowane zabranie karimaty do namiotu,

* masazy - stanowiska w namiocie miedzy Starym Domem Zdrojowym a fontanna, dostepnosc:
sobota 7 wrzeénia w godz. 12:00 - 23:30, niedziela 8 wrzeénia w godz. 10:00 - 16:00,

¢ wody i zywnosci w namiocie BRUBECK IRON RUN oraz na punktach serwisowych
poszczegoblnych biegow.

* przepaki na trasie Ultramaratonu 80 km - worki w pakiecie startowym. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na punktach serwisowych. Organizator
zobowiazuje sie do przewiezienia rzeczy z punktéw serwisowych do stacjonarnego punkty
depozytowego funkcjonujgcego w miasteczku biegowym 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

IV WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ULTRAMARATON 80 km

Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie:

a. aktywny, natadowany telefon komérkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia,
b. numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego;

Zalecane zabranie na trase ultramaratonu 80 km mapy trasy Biegu 7 Dolin, dotgczonej do pakietu
startowego.

V UCZESTNICY | ZGLOSZENIA

1. Uczestnikami konkurencji sg wszyscy zawodnicy, ktérzy zarejestrujg sie przez elektroniczny
formularz lub w biurze zawodéw 10. TAURON Festiwalu Biegowego, uiszcza optate startowa, odbiorg
numer startowy, a w dniu 6 wrzeénia 2019 r. beda mieli ukonczone 18 lat.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Istnieje
mozliwos$¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze zawodéw w dniu 6 wrzesnia 2019 r. do
godz. 14:30.

3. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawoddw numer startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;.

4. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno byé wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna dokona¢é przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodoéw lub przesytajgc podpisang
karte rejestracji bezposrednio do biura organizatora: zapisy @festiwalbiegow.pl

5. Opfaty startowe zawarte sg w Regulaminie 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
VI KLASYFIKACIJE
1. Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) klasyfikacja open kobiet;
b. klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18 - 39 lat, 40 lat i powyzej.
2. Wyniki w klasyfikacjach prowadzone bedg wg czaséw netto.
VII NAGRODY

1. Wedtug tabeli nagrod 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej w portalu
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/nagrody-3#.W4D6holR1jk
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

2. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukohcza konkurencje, otrzymaja pamiatkowy medal oraz koszulke
finiszera.

3. Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwna nagrode 10. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”.

VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami Regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

2. Regulamin jest spojny z Regulaminem szczegdtowym i Informatorem Biegu 7 Dolin 80 km.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Fundacja ,Festiwal Biegow”
5.08.2019, Krynica-Zdrdj

aktualizacja 25.08.2019


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-1064-34-km-druzynowy-bieg-7-dolin-100-km#.W37UHYlR0sk
http://www.festiwalbiegowy.pl/sites/default/files/journos/user143/2018/08/bieg_7_dolin_64_km.docx
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-2#.W4D1aolR1jk

