REGULAMIN
10. TAURON Festiwal Biegowy

Mistrzostw Polski w Garskim Nordic Walking
| CEL IMPREZY
1. Wytonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski w Gérskim Nordic Walking.
2. Popularyzacja nordic walking jako nowoczesnej, wszechstronnej formy rekreacji dla wszystkich.
Il ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sg Fundacja Festiwal Biegow Instytut Studiéw Wschodnich
z siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, oraz Fundacja ,Festiwal Biegow” z
siedziba: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec

2. Strona internetowa zawodéw to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.
Il TERMIN | MIEJSCE

Termin: 7 wrze$nia 2019 r. (sobota)

Dystans: 4 970 m, przewyzszenie trasy +/-237 m.

Miejsce startu i mety: Deptak w Krynicy-Zdroju.

Start: godz. 8:30

Opis trasy: Deptak krynicki - Gora Parkowa - Deptak krynicki. Trasa o nawierzchni asfaltowej (20%),
kostkowanej (20%) i naturalnej (60%).

Limit czasu: 1h (meta do godz. 9:30)
IV ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU
1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawoddéw Nordic Walking (zat. 1 do Regulaminu).

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem elektronicznym za
pomoca czipéw.

3. W rywalizacji moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy ukonczyli 13 lat. Osoby niepetnoletnie musza posiadaé
pisemnga zgode na start od rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Dla potwierdzenia tozsamosci i wieku startujagcego nalezy przedtozyé dokument tozsamosci.
4. Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnosc.

5. W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani bedg zawodnicy tylko z polskim obywatelstwem. Zawodnicy nie
posiadajacy polskiego obywatelstwa zostang ujeci w klasyfikacji open.

V KATEGORIE WIEKOWE
1. Uczestnicy walcza o tytuty mistrzowskie w 7 kategoriach wiekowych (osobno dla kobiet i mezczyzn):

a. Kobiety: K13: 13-19 lat, K2: 20-29 lat, K30: 30-39 lat, K40: 40-49 lat, K50: 50-59 lat, K60: 60-69 lat, K70: 70 lat
i wiecej.

b. Mezczyzni: M13: 13-19 lat, M20:20 - 29 lat, K30: 30 - 39 lat, K40: 40-49 lat, K50: 50-59 lat, K60: 60-69 lat,
K70: 70 lat i wiecej.

2. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.



3. Klasyfikacje prowadzone bedg wg czasu brutto (od wystrzatu startera do przekroczenia linii mety).
VI NAGRODY

1. Wedtug tabeli nagréd 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej na stronie
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Nagrody w klasyfikacjach open i wiekowych nie dubluja sie.

2. Uczestnicy, ktérzy dotrg do mety w limicie czasu otrzymajg medal pamigtkowy.
VII POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin jest spdjny z postanowieniami regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.
Fundacja Festiwal Biegow

5.08.2019, Krynica-Zdrdj
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