REGULAMIN

10. TAURON FESTIWAL BIEGOWY
KLASYFIKACJA ,NAJSZYBSZA RODZINA 10. TAURON FESTIWALU BIEGOWEGO”
| ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sg Fundacja Festiwal Biegéw Instytut Studiéw
Wschodnich z siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, oraz Fundacja
,Festiwal Biegow” z siedzibg: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

Il TERMIN I MIEJSCE
1. Konkurencja sktada sie z 3 biegdw. Kazda z 0s6b reprezentuje swoja rodzing w jednej konkurencji:
A. Zyciowa Dziesigtka

a. Termin 7 wrzesnia 2019 r. (sobota), start godz. 10:50.

b. Dystans: 10 km, atest PZLA.

c. Start honorowy: Krynica-Zdréj Deptak, ul.Nowotarskiego - godz. 10:50

d. Start ostry: ul. J. I. Kraszewskiego (800 m od startu honorowego) - godz. 11:00.

Meta: Muszyna, CSiR Zapopradzie

f. Charakterystyka trasy: nawierzchnia asfaltowa - 100 %

przewyzszenia: start - 558 m n.p.m., meta - 430 m n.p.m. (-128m)

g. Limit czasu: 1,5h na mecie. Limit czasu na pétmetku (miejscowosé Powroznik) - 45 minut.
B. P6tmaraton

a. Termin: 8 wrze$nia 2019 (niedziela), start godz. 7:40

b. Dtugos¢ trasy: 21,097 km, atest PZLA

c. Start i meta: Krynica-Zdrgj

d. Charakterystyka trasy: asfalt 95%, kostka 5%,. Trasa posiada atest PZLA

e. Limit czasu: 4h50’ na mecie
C.Biegna1km

a. Termin: 8 wrzesnia 2019, serie startowe od godz. 13:00

b. Dtugosc trasy: 1 km

c. Start i meta: Krynica-Zdroj

d. Charakterystyka trasy: ptyta chodnikowa (60%), kostka (40%)

e. Limit czasu: 10’ na mecie


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

2. Zadaniem poszczeg6lnych cztonkéw rodziny jest uzyskanie jak najlepszego czasu w swoich biegach.
Na wynik druzyny sktada sie suma czaséw uzyskanych przez wszystkich cztonkéw rodziny w swoich
biegach.

Il UCZESTNICY

1. Uczestnikéw stanowig 3-osobowe rodziny ztozone z dwéjki rodzicéw i jednego dziecka lub jednego
rodzica i dwojki dzieci. Rodziny same decyduja, w ktorych konkurencjach wystartuja jej poszczegolni
reprezentanci, z zastrzezeniem, ze w biegu na 1 km nie moze wystapic¢ osoba petnoletnia.

2. Dolne limity wieku:
* w biegu na 1 km to 13 lat - wymagane ukonczenie na dzien 8 wrzesnia 2019 r.
* w biegu Zyciowa Dziesiagtka to 16 lat - wymagane ukonczenie na dzien 7 wrzeénia 2019 r.
* w pétmaratonie - 18 lat - wymagane ukonczenie na dzien 8 wrzeénia 2019 r.

IV ZGEOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegdw:

a. Zawodnicy rejestruja sie do poszczegdlnych biegéw przez elektroniczny formularz na stronie
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy lub w biurze zawodéw (do 30 minut przed startem danej
konkurencji) i uiszczajg optaty startowe.

b. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawodéw numer startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;.

c. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno byé wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna dokona¢ przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodow lub przesytajac podpisana
karte rejestracji bezpos$rednio do biura organizatora.

d. Osoby niepetnoletnie startuja za zgoda pisemnga rodzica / opiekuna prawnego.
e. Optaty startowe zawarte s3 w Regulaminie 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

2. Zgtoszenia do klasyfikacji:

Kapitan zgtasza druzyne-rodzine przez elektroniczny formularz na stronie
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy lub w biurze zawodéw do 30 minut przed startem
pierwszej konkurencji. W formularzu podaje numery startowe, ktére otrzymali poszczegdlni
cztonkowie rodziny.

V KLASYFIKACJE
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna rodzin.
2. Klasyfikacja wg. czaséw netto z 3 biegdw (suma czaséw reprezentantow rodziny z trzech biegow).

3. Aby rodzina zostata sklasyfikowana, jej reprezentanci musza ukonczy¢ wszystkie biegi zaliczane do
konkurencji w wyznaczonych limitach czasowych.

VI NAGRODY

Wedtug tabeli nagrod 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej w portalu
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy (jedna nagroda dla catej rodziny).

VI POSTANOWIENIA KONCOWE


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy
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1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami Regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Fundacja Festiwal Biegow

5.08.2019, Krynica-Zdréj



