REGULAMIN

10. TAURON FESTIWAL BIEGOWY
Runek Run - bieg goérski o Puchar 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich 22 km
| ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sg Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, oraz Fundacja , Festiwal Biegow” z
siedziba: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec.

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

3. Zadanie publiczne jest wspoéffinansowane ze srodkéw Ministerstwa Obrony Narodowej.
Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Termin - 8 wrzesnia 2019 r. (niedziela), start godz. 7:20.

2. Start i meta: Krynica-Zdréj, Deptak przy Starym Domu Zdrojowym.

3. Dystans: ok. 22 km

4. Opis trasy: Trasa certyfikowana przez ITRA. Prowadzi przez Czarny Potok do najwyzszego punktu -
na Jaworzyne Krynicka. Szczyt o wysokosci 1114 m n.p.m. znajduje sie doktadnie w potowie trasy -
tam tez bedzie zlokalizowany jedyny punkt serwisowy (wymagane wiasne kubki na wode). Nastepnie
zawodnicy wbiegng na Runek na 1080 m n.p.m. i dalej - juz tylko w dét, az do mety na deptaku w
Krynicy. Przewyzszenie trasy +820 m

5. Punkt zywnosciowy: 11 km

6. Na ostatnim fragmencie trasy (bezposrednio przed strefg mety i w strefie mety) znajdowac beda
sie takze uczestnicy Koral Maratonu, Sztafety maratonskiej oraz P6tmaratonu. Poszczegélne
konkurencje wyréznia kolor numeru startowego.

Il LIMITY CZASU
1. Limit czasu: do godz. 12:20 na mecie w Krynicy-Zdroju
2. Limit czasu na punkcie pomiaru czasu:

* Jaworzyna Krynicka (11 km) - do godz. 10:20.

3. Na trasie znajdowac sie beda dodatkowe, nieoznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére musi
pokona¢ kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktérykolwiek z punktéw kontrolnych powoduje
automatyczna dyskwalifikacje.

4. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegna do punktu pomiaru czasu we wskazanym limicie, zobowigzujg sie
przerwac bieg i zej$¢ z trasy.

5. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w Krynicy do godziny 12:20, zobowiazuja sie przerwac
bieg i zejs¢ z trasy.

IV WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie:


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

a. aktywny, dobrze natadowany, telefon komorkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie
zgtoszenia;

b. numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) umieszczony na odwrocie numeru startowego;
b. ubezpieczenie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie).
V UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu, ktorzy nie zmieszcza sie w limicie czasowym na punkcie pomiaru czasu, badz z
innych wzgledéw nie beda mogli kontynuowaé biegu, znajda sie w oficjalnym komunikacie
koncowym biegu (czas osiggniety na 11 kilometrze).

2. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie
Smieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) pozostawiaé¢ w rejonie punktu zywieniowego.
Udowodnione, ewidentne przypadki $miecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasowym, otrzymaja na mecie w Krynicy-Zdroju
pamigtkowy medal oraz koszulke finiszera.

VI UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktérzy zarejestruja sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow
uiszczg optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 8 wrzesnia 2019 r. bedg mieli ukoriczone 18 lat.

VII ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane s3 na stronie www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy . Istnieje
mozliwos$¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze zawodéw w dniu 6 wrze$nia 2019 r. oraz 7
wrze$nia 2019 r. do godz. 21:30.

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawodéw numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;j

3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna dokona¢ przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodow lub przesytajac podpisang
karte rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

4. Optaty startowe zawarte s3 w Regulaminie 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
VIl KLASYFIKACJE
1. W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn.
b) klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50 lat i powyzej*

*warunkiem wyptaty nagrdd finansowych w kategoriach wiekowych jest zgtoszenie sie do rywalizacji
co najmniej 20 zawodnikdw / zawodniczek w danej kategorii (decyduje liczba optaconych zgtoszeri do
biegu).

2. Wyniki w klasyfikacjach prowadzone beda wg czaséw brutto (od wystrzatu startera do
przekroczenia linii mety).

IX NAGRODY


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

Wedtug tabeli nagrod 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej na stronie
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dublujj sie.

2. Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwna nagrode 10. TAURON Festiwalu Biegowego - samochéd
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”. Szczegdtowy regulamin
loterii w portalu www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.

X POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami Regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Fundacja Festiwal Biegow

5.08.2019, Krynica-Zdrdj
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