REGULAMIN

10. TAURON Festiwal Biegowy
ZYCIOWA DZIESIATKA IM. PREMIERA TADEUSZA MAZOWIECKIEGO
I ORGANIZATOR

1. Organizatorami 10. TAURON Festiwalu Biegowego sa Fundacja Instytut Studiow Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, oraz Fundacja ,,Festiwal Biegow”
z siedzibg: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.

IT TERMIN I MIEJSCE
1. Termin 7 wrze$nia 2019 r. (sobota)
2. Dystans: 10 km, atest PZLA.
3. Start:
a. honorowy: Krynica-Zdréj Deptak, ul.Nowotarskiego - godz. 10:50.
b. ostry: ul. J. I. Kraszewskiego (800 m od startu honorowego) - godz. 11:00.
4. Strefy startowe: elita, do 35°, 40°, 45°, 50°, 55°, 60’
5. Meta: Muszyna, CSiR Zapopradzie
6. Limity czasu:
a.5km -45" (miejscowos$¢ Powroznik)
b. meta - 1,5h (do godz. 12:20)
7. Nawierzchnia: asfaltowa — 100%
8. Przewyzszenia: start - 558 m n.p.m., meta - 430 m n.p.m. (-128m)

9. Opis trasy: droga wojewodzka Krynica-Muszyna, z dobiegiem na tereny Centrum Rekreacji i
Sportu Zapopradzie.

III UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestruja si¢ przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow,
uiszczg oplate, odbiorg numer startowy, a w dniu 7 wrzesnia 2019 r. beda mieli ukonczone 16 lat.
Osoby niepelnoletnie startuja za zgoda pisemng rodzica/opiekuna prawnego.

IV ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy. Istnieje
mozliwo$¢ zgloszenia si¢ do biegu bezposrednio w biurze zawodoéw w dniach 6-7 wrze$nia 2019 r.,
nie pdzniej niz na 30 minut przed startem honorowym. Nie ma limitu uczestnikow.

2.Zgloszenia zawodnikow do elity (pierwszej fali na starcie) przyjmowane sa do 2 wrzesnia 2019 r.
pod adresem e-mail: g.rogowski@festiwlbiegow.pl. Wymagane minima czasowe dla biegaczy elity na
atestowanej przez PZLA trasie:

a. mg¢zczyzni — udokumentowany rekord zyciowy w biegu na 10 km - 32 minuty i ponizej

b. kobiety — udokumentowany rekord zyciowy w biegu na 10 km - 36 minut i ponizej
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3. Zgloszenia zawodnikow do klasyfikacji ,,Najlepszy Sadeczanin / Sadeczanka” (mieszkancy Miasta
Nowy Sacz, powiatow nowosadeckiego, gorlickiego, limanowskiego i nowotarskiego) przyjmowane
sg w biurze zawodow. Zgloszenie jest wymagane do sklasyfikowania — zawodnicy, ktorzy nie zgtosili
sie do klasyfikacji, nie zostang ujgci w jej wynikach.

4. Zarejestrowany zawodnik, ktory poprawnie wypetnit karte zgloszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawodow numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liScie startowe;.

5. Zgloszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wlasnor¢cznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna wykona¢ przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodow lub przesylajac podpisang karte
rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

6. Optaty startowe zawarte s3 w Regulaminie 10. TAURON Festiwalu Biegowego.
V KLASYFIKACJE
Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a) klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn: 50 pierwszych zawodnikow — czas brutto, kolejni zawodnicy
— czas netto.

b) klasyfikacje wiekowe kobiet i m¢zczyzn: 16-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,
60 lat i powyzej - czasy netto;

c) klasyfikacja Najlepszy Polak / Polka - na podstawie kolejnosci w klasyfikacji open;

d) klasyfikacja Najlepszy Sadeczanin / Sagdeczanka (mieszkancy Miasta Nowy Sacz, powiatow
nowosadeckiego, gorlickiego, limanowskiego i nowotarskiego) - na podstawie kolejnosci w

klasyfikacji open. Wymagane zgloszenie do klasyfikacji w biurze zawodow.
VI NAGRODY

1. Wedhtug tabeli nagrod 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dostepnej na stronie
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dublujg sig.

Nagrody w kategoriach open i Najlepszy Polak / Polka dubluja si¢.

Nagrody w kategoriach wiekowych i Najlepszy Polak / Polka dubluja sie.

Nagrody w kategoriach open i Najlepszy Sadeczanin / Najlepsza Sadeczanka dublujg sie.
Nagrody w kategoriach wiekowych i Najlepszy Sadeczanin / Najlepsza Sadeczanka dubluja si¢.

Nagrody w kategoriach Najlepszy Polak / Polka i Najlepszy Sadeczanin / Najlepsza Sadeczanka
dubluja sie.

2. Zawodnicy, ktérzy dotra do mety biegu w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medale
pamigtkowe.

3. Uczestnicy biegu majg szans¢ na gldowna nagrode 10. TAURON Festiwalu Biegowego — samochod
osobowy. Nagrode ufundowato Przedsi¢biorstwo Produkcji Lodéw ,,Koral”. Szczegotowy regulamin
loterii w portalu www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy.

VII MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS W BIEGU ULICZNYM NA 10 KM:

1. W mistrzostwach zostang sklasyfikowani wszyscy zawodnicy w wieku 35+ posiadajacy
obywatelstwo polskie. Nie jest wymagane oddzielne zgtoszenie.

2. Klasyfikacje wiekowe: 35-49, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 lat i powyzej. O
zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.
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3. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja medale Mistrzostw Polski Masters.
VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spojny z postanowieniami Regulaminu 10. TAURON Festiwalu Biegowego Forum
Ekonomicznego.

2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Fundacja Festiwal Biegow
5.08.2019, Krynica-Zdroj
aktualizacja 23.08.2019



