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e przepak o przepak (ICE) zapisany na odwrocie numeru startowego
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11 km Wierchomla Mata (Hotel)
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. . . . . 22 km Bacowka nad Wierchomlg (schronisko)
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105 km Bacéwka nad Wierchomla - zalecane posadanie mapy trasy dostarczonej przez organizatora
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100 km Krynica (Deptak
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BIEGOWY

Biegi dzieci

e zawodnik (uczestnik biegu) porusza sie po trasie biegu z przypietym
numerem startowym, trase biegu odczytuje z oznaczehn organizatora,
mapy, oznaczen szlakowych na drzewach i znakach turystycznych,

W razie zgubienia trasy, zawodnik powinien wrdci¢ po wtasnych $ladach
do ostatniego znaku trasy i uwaznie (przy pomocy mapy) odszukac dalszy
przebieg,

granica parku narodowego albo krajobazowego; wigkszy i mniejszy obszar
przyrodniczo chroniony; pomnik przyrody; granica panstwa N
national or landscape park boundaries; bigger and smaller areas of w
-~ +—  hature protection; nature monuments; international boundaries
¥ Nationalparks- oder Landschaftsschutzgebietsgrenze; groBes oder kleines
Naturschutzgebiet; Naturdenkmal; Staatsgrenze
[&] hranica Narodného parku, hranica chranenej krajinnej oblasti; hranica 0

— — .. znakowane szlaki turystyczne
— — — Mmarked tourist trails

= == == Bergweg, markiert

== = = oznacena turisticka cesta

kolej; stacje kolejowe; tunel
railways; railway stations; tunnels
Eisenbahn; Bahnhof; Tunnel
Zeleznica; Zlelzni¢né stanice; tunel

polany z wypasem owiec; szatasy

glades with sheeps' pasturage; shelters

Waldlichtungen mit Weideplatze der Schafe; Schutzhitten
polany - pastviska pre ovce; salase

e zawodnik wbiegajgc na droge publiczng, porusza sie jej prawg strona

=) _ (=

po utwardzonym poboczu lub po prawej stronie pasa ruchu, stosuje sie
do prawa o ruchu drogowym, wykonuje polecenia POLICII i StUZBY
PORZADKOWE],

kolej linowa; wyciag krzesetkowy; narciarski

<
<
znakowane szlaki o charakterze lokalnym; szlak patniczy
cable railways; chair lifts; ski lifts #
i

hotele, pensjonaty, osrodki wczasowe, domy wczasowe; motele;
hotels, guest-houses, vacation centers, vacation houses; motels;

——————— marked local tourist paths; pilgrim route —0—0—0—0—0— C sk a : >
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lyziarske cesty; konské cesty; cykloturistické trasy; lesy; budovy Hoéhenlinien (alle 20 m); Felsen;Hohenpunkt; PaB; einziger Felsen nemochnice; lekarne; ambulancie; stanice HS

Rundblick mit dem Panorama auf der Rlickseite

Mo
stacje benzynowe; poczty; restauracje A E ! 20 m: skalv: vreholv: pri e 16 skalv:
gas stations; post offices: restaurants vrstevnice,-za 20 m; skaly; vrcholy; priesmyky; osamelé skaly; -

Tankstelle; Postamt; Restaurant koscioty; koscioty i kaplice zabytkowe; klasztory zabytkowe
Cerpacia stanica; posty; restauracie ; ; 6 ‘ churches; monumental churches and chapels; monumental monasteries;
Kirche; historische Kirche und Kapelle; historisches Kloster

TYLKO W OBREBIE PUNKTOW SERWISOWYCH !!!

e zawodnik w przypadku zagrozenia, przemeczenia, doznania urazu -
powiada razie urazu, zastabniecia innego zawodnika udziela pomocy /

muzea; inne zabytki architektury

museums; other monuments of architecture
Museum; Baudenkmal

muzed; iné architektonické pamiatky

——f——— drogi gtéwne; drogi drugorzedne; drogi inne; drogi gruntowe; Sciezki

——————— main roads; secondary roads; other roads; unsurfaced roads; paths F X
HauptstraBe; NebenstraBe; andere StraBe; Fahrweg; FuBweg

hlavné cesty; druhoradé cesty; iné cesty; hradské cesty; chodnik

BESKID SADECKI

mapa skala 1:50 000

oérodki jezdzieckie; boiska pitkarskie przystanki autobusowe; parkingi; informacja turystyczna

numery drég krajowych; odlegtosci w kilometrach N . 5 . A KIAS . . . . .
numbgrs of%atio]nalsioads; digtances in kilometers |0 horse-riding centers; sports grounds kostoly; pamatné kostoly, kapinky; pamatné kiastory ® B bus stops; parking lots; tourist information pOWIadomIa od pOWIeane Sl'UZby
1 05 0 1 2 3km \6 7 StraBennummer; Entfernungen [km] Belézer‘l(tlruT; SP?(Q-alflptlgtzl \ stredisk krzyze; pomniki; kapliczki Bushaltestelle; Parkplatz; Touristeninformation

N — ‘ ‘ ; Gisla domécich ciest; vzdialenosti na cestéch (v km) Jazdeok® stredisl; Ttbalova stredisia th 6 o Donma kapelie e astavia: parkoviska furistieke adaje e w razie przekroczenia zaktadanego miedzyczasu w punkcie oznaczonym

rzeki: mosty drogowe: mosty: potoki: wodospady: zrédta: cmentarze; cmentarze zydowskie kriz; pomnik; kabmkg nieczynne sztolnie; jaskinie; kamieniotomy 7 o L
) - rzeki; mosty drogowe; Y; POTOKI; pady; d oo cemeteries; Jewish cemeteries ’ ’ inactive drifts; caves; quarries LIMIT CZASU - ZAWODNIK KONCZY BIEG i ]est 0dW|eZ|Ony na mete trans-

Agencja Wydawnicza "WiT"s.c. B zrodia mineralne; podmokie {gki Tt Friedhof; judischer Friedhof cerkwie; cerkwie zabytkowe; koscioty w dawnych cerkwiach % A € gligelegte Stollen; Hohle; Steinbruch - -
AGENC]AW Sylwia Ogorek - Tadeusz Ogorek ﬁﬁt ggﬁﬁgéoﬁntgrlglg:p?nr?gl;sdgveasterStlge;g;Z mgfg:\:\'g cintoriny; Zidovske cintoriny orthodox churches; monumental orthodox churches; former orthodox zatvorené $tolne; jaskyne; kamefiolomy portem Zapewnionym przez Organlzatora.
WYDAWNICZA 33-350 Piwniczna Zdroj Rynek 1, tel. 18 44 64 470, " FluB: StraBenbriicke: Briicke: Baoh: Wasserfall: . , churches functioning as churches , _ s ,
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rieky; cestné mosty; mosty; potoky; vodopady; pramene;
mineralne pramene; bahnité luky

Unterkunftshaus, zeitweise bewirtschaftet
horska chata; sezonna chata

Farradverleihstellen; Fahrverbot

pravoslavné kostoly; pamiatkové pravoslavne kostoly; kostoly na miesto i I
pozicovne horskych bicyklov; zakaz vjazdu

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone. Powielanie jakakolwiek ; S
starobylych pravoslavnych cirkvi

technikg czesci lub catosci wydawnictwa bez zgody Wydawcy
zabronione. Utwdr chroniony prawem autorskim.

Jako podkiady wykorzystano mapy topograficzne wydane
przez Gtownego Geodete Kraju w Warszawie

oraz Geodezicky a Kartograficky Ustaw Bratislava.

Redakcja, opracowanie graficzne i komputerowe:
Roman Hasior, Tadeusz Ogorek, Marek Sula

czasu. ZAWODNIK MA OBOWIAZEK ZGtOSIC TEN FAKT ORGANIZATOROWI
POD NUMER TEL. +48 668 402 748

campingi; wiaty dla turystow

camping grounds with cabins; tourist shelters 3
Camping; touristische Uberdachung

kemping; ukryt pre turistov

pijalnie wod mineralnych; przystan sptywu; prom

mineral water pump rooms; rafting landing stages; ferries A 1
Mineralwasser-Trinkstube; FluBfahrt, Anlegeplatz; Fahre

pitné kolonady; pristav plti; prievoz

grody, zamki; ruiny

castles, small castles; ruins of medieval cities I T
Burg, SchloB; Ruine

hrady, zamky; zrucaniny

wieze radiowo-telewizyjne; elektrownie wiatrowe
radio and TV transmitter towers; wind power plants
Fernsehturm; Windkraftwerk

rozhlasovo - televizne veze; veterna elektrarer
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Roman Hasior, Tadeusz Ogorek,
Piotr Maslanka, Adam Bossy, Jacek Zachwieja




