Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 11.11.2019
Dystans - 3,5 km

FESTIWAL,

BIEGOW

WYNIKI - OPEN M

MIEJSCE | NUMER NAZWISKO
1 421 Paczkowski
410 Gorzynski
3 434 Klimek
4 416 Krawczyk
5 407 Forys
6 426 Stawinski
7 428 Wawrzonek
8 404 Astrachancew
9 432 Jedrzejczyk
10 429 Wojtarowicz
11 409 Gérzyriski
12 414 Kloc
13 403 Astrachancew
14 405 Baba
15 423 Pasinski
16 430 Wrébel
17 422 Panas
18 431 Wysocki

IMIE

Mateusz
Patryk
Dawid

Krzysztof

Jan
Jan
Kuba

Mateusz

Grzegorz
Robert
Konrad
Maciej

Maksymilian
Jakub
Kacper
Antoni

Mateusz
tukasz

ROK UR.

2005
2004
2005
2003
2005
2005
2005
2004
2004
2004
2005
2005
2006
2004
2004
2005
2003
2005

MIEJSCOWOSC

Stanistawéw Drugi
Warszawa
Aleksandrow
Nieporet
Nieporet
Warszawa
Stanistawéw Poerwszy
Nieporet
Aleksandrow
Stanistawéw Pierwszy
Jabtonna
Nieporet
Nieporet
Sochaczew
Nieporet
Stanistawdw Pierwszy
Stanistawéw Pierwszy
Stanistawéw Pierwszy

TEMPO
(min/km)
03:33
03:34
03:48
03:58
04:05
04:06
04:18
04:20
04:25
04:28
04:32
04:37
04:47
04:48
04:49
04:58
05:10
06:11

SR.PREDKOSC
(km/h)
16,87
16,80
15,76
15,15
14,67
14,61
13,96
13,85
13,58
13,45
13,23
12,99
12,56
12,51
12,45
12,10
11,61

9,69

CZAS

00:12:26,90
00:12:29,85
00:13:19,65
00:13:51,95
00:14:19,10
00:14:22,35
00:15:02,90
00:15:09,95
00:15:28,00
00:15:36,95
00:15:52,15
00:16:09,80
00:16:42,85
00:16:47,50
00:16:52,00
00:17:21,75
00:18:04,85
00:21:40,00




Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 11.11.2019
Dystans - 3,5 km

FESTIWAL,

BIEGOW

WYNIKI - OPEN K

MIEJSCE | NUMER NAZWISKO
1 433 Ziendara
2 435 Grzech
3 420 Ostaszewska
4 419 Olszewska
5 424 Pazio
6 401 Aniotkowska

IMIE ROK UR. MIEJSCOWOSC
Antonina 2003 Warszawa
Katarzyna 2005 Nieporet
Zuzanna 2004 Stanislawow Pierwszy

Oliwia 2003 Nasielsk
Oliwia 2003 Woélka Radzymirniska
Joanna 2004 Nieporet

TEMPO
(min/km)
04:38
05:10
05:16
05:22
07:00
07:01

SR.PREDKOSC
(km/h)
12,95
11,62
11,40
11,20
8,58
8,56

CZAS

00:16:12,95
00:18:04,50
00:18:24,80
00:18:45,45
00:24:29,15
00:24:32,15




