REGULAMIN KONKURSU
’ #PLOGGINGTEAM

REGULAMIN AKCJI PLOGGINGOWE] PODCZAS 12. FESTIWALU BIEGOWEGO W PIWNICZNEJ-ZDRO)

1. Organizatorem akcji ploggingowej #PLoggingTeam #BiegamyDlaCzystejPolski (akcja ploggingowa) jest
Fundacja Festiwal Biegdw (Fundacja FB), z siedzibg w Niskowej 161, kod pocztowy: 33-395 Chetmiec, biuro w
Warszawie, ul. Solec 85/33 kod pocztowy: 00-382; www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy, tel.: 22-501-45-
52, e-mail: info@festiwalbiegow.pl.

2. Strona internetowa akgji ploggingowej to: http://www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat/plogging-team-
biegamy-dla-czystej-polski

3. Akcja ploggingowa odbedzie sie dnia 11.09.2021 r.

4. Akcja ploggingowa to wydarzenie promujgce sport oraz ekologie. W dniu 11.09.2021 r. akcja ploggingowa
odbedzie sie podczas trzech biegow: Bieg 7 Dolin 100 km, Bieg 7 Dolin 61 km praz Bieg 7 Dolin Bieg
VisegRun 36 km with Interreg PL- SK (do wyboru jeden). Celem akdji nie jest jak najlepszy wynik czasowy, a
jogging potgczony ze zbieraniem Smieci na trasie.

5. Celem akgji ploggingowe] podczas Festiwalu Biegdw bedzie popularyzacja idei ploggingu i eko-biegania w
Polsce, jak rowniez aktywizacja obywateli na rzecz ochrony srodowiska podczas uprawiania aktywnosci
fizycznej na zewngtrz. Nasze dziatania kierujemy w szczegélnosci do oséb indywidualnych, biegaczy
biorgcych udziat w biegach, organizatoréw biegdw, przedstawicieli samorzgddw, na ktorych terenie
odbywajg sie wydarzenia sportowe, biegaczy-amatorow oraz pasjonatow spedzania wolnego czasu na tonie
natury. Dziatania komunikacyjne projektu bedg miaty na celu réwniez przedstawienie dziatan i osiggniec
projektu w celu poinformowania opinii publicznej o efektach prowadzonych inicjatyw. Gtéwnym celem
postawionym przed Uczestnikami akgji ploggingowej jest popularyzowanie akgji #ploggingteam
#biegamydlaczystejpolski #AktywniObywateleDotacje

6. Warunkiem wziecia udziatu w akgji ploggingowej jest ukonczenie przez uczestnika 18 lat, wczesniejsza
rejestracja za pomoca formularza na wybrany bieg 7 dolin oraz formularz akcji ploggingowe;j.

7. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegach muszg zostac¢ wczesniej zweryfikowani w Biurze Zawodow |
odebrac pakiet, zawierajgcy m.in. worki na Smieci, rekawiczki oraz opaske identyfikujgcg udziat, z punktu
ploggingowego znajdujgcego sie w Miasteczku Biegowym w Piwnicznej-Zdroj.

8. Uczestnicy akgji ploggingowej mogg przeprowadzac plogging na catym odcinku Biegu 7 Dolin na dystansie
100 km.

9. Minimalny dystans do pokonania podczas jednej akcji ploggingowej wynosi 5 km.

10. Uczestnicy, ktorzy przebiegng przynajmniej 5 km na wybranej trasie 7 dolin, otrzymajg pamigtkowe
medale oraz koszulki wykonane z ekologicznego materiatu. Gwarancjg otrzymania medalu oraz koszulki jest
zaprezentowanie zdjecia zrobionego podczas akgji ploggingowej osobie wreczajgcej nagrody w punkcie
ploggingowym.

11. Kazdy uczestnik akcji ploggingowej jest zwolniony z optaty startowej biegdw 7 dolin. Uczestnictwo w akdji
ploggingowej jest dostepne dla wszystkich, takze 0sob, ktore nie wykupity pakietu startowego.

12. Maksymalna liczba uczestnikow akgji ploggingowej wynosi 100 0sob.

13. Nalezy pamietac, aby nie traktowac biato czerwonych tasm lub tasm z logo Festiwalu Biegow
wyznaczajacych trase biegu, jako Smieci.

14. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, bedg miaty zastosowanie zapisy regulaminu
ogolnego.
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