REGULAMIN
Il PIEKARSKIEGO FESTIWALU NORDIC WALKING

Organizator

1.

Karolina Planeta - animator kompleksu boisk ORLIgypl L.O. im. Krola Jana lIl Sobieskiego,
ul. Gimnazjalna 24 w Piekara&haskich.

Cele imprezy

1.
2.
3.
4.

Popularyzacja aktywnego sposobgdgania czasu wolnego.
Promowanie marszu nordyckiego (nordic walking).
Integracja miténikow nordic walking.

Popularyzacja wolontariatu sportowego.

Termin i miejsce

1.

2.

Impreza kdzie odbywata si cyklicznie, tj. raz w miegcu (zawsze w niedzi¢l od kwietnia do
pazdziernika.

Kalendarz edycji:

* 13 kwietnia (niedziela),

* 25 maja (niedziela),

» 8 czerwca (niedziela),

* 6 lipca (niedziela),

* 3 sierpnia (niedziela),

* 7 wrzé&nia (niedziela),

* 12 padziernika (niedziela).

Kazda z edycji odbywa si¢ bedzie na bigni kompleksu boisk ORLIK, przy | L.O., ul.
Gimnazjalna 24 w Piekara&askich.

Zatozenia Piekarskiego Festiwalu Nordic Walking

1.

Rywalizacja ldzie polegata na przebyciu jak najgBaego dystansu techgikmarszu nordic
walking (przynajmniej jedna stopa musi iikontakt z podtéem, ramiona z kijkami pracyj
naprzemianstronnie) w ggu 30 minut. Rywalizacja prowadzongdzie na bieni oznaczonej
tabliczkami i pachotkami co 25 m. Pomiar dystanskathywany ldzie przez wolontariuszy.

. Nad poprawngcia marszu czuw@abedzie gdzia. Przemieszczanieggiiezgodne z techraknordic

walking (przynajmniej jedna stopa musi iikontakt z podtéem, ramiona z kijkami pracyj
naprzemianstronnie), a zwtaszcza bieg dyskwaliikagwodnika z dalszej rywalizacji.
Liczba miejsc w danej edycji jest ograniczona da8s0b.
Startujemy w rzutach po 10 osob.sarzutow kzdzie uzaleniona od iléci oséb zgtoszonych w
edycji.
Rywalizujemy w kategoriach:

= kobiety: K junior (rocznik 1974 i mtodsze) i K seni(rocznik 1973 i starsze),

* mezczyzni: M junior (rocznik 1974 i mtodsi) i M senior (canik 1973 i starsi).
Uczestnictwo w poszczegodlnych edycjach jest preraimywg zasad:

» zagcie | miejsca — 4 punkty,

» zagcie Il miejsca — 3 punkty,

» zagcie lll miejsca — 2 punkty,

* pozostate miejsca — 1 punkt,
punkty zbieramy do klasyfikacji kmowej, na podstawie ktOrej wytoniony zostanie maisir
wicemistrz danej kategorii. W przypadku zebran@ngkowej liczby punktéw o wyniku decyduje
przebyty dystans (suma metugpo siedmiu edycjach).
Mistrz i wicemistrz kategorii zostanie wytoniony aspdd o0soOb, ktore uczestniczyty w min.
czterech edycjach. Zei ten wymdg nie zostanie spetniony, wytoniony taoge jedynie
najlepszy/najlepsza w danej kategorii (najdy dystans sgodod wszystkich edycji).



5.

Nalezy zapozna sie z Programem imprezy (pamj) i zgtost sie do biura zawoddéw najgdiej do
godz. 9.20.

Zasady uczestnictwa

1.
2.

3.

7.

8.
9. Organizator nie ponosi odpowiedziadodza rzeczy pozostawione w szatni oraz na tereipiektu

Udziat jest bezptatny.

Uczestnikbw obowizuje stroj sportowy, obuwie sportowe (bez kolcéw korkéw) oraz kijki z
gumowymi kaxcowkami (naktadkami na groty kijkow).

Dzieci i mtodzie do 18 rokuzycia przedktadaj pisemm zgod: rodzica lub opiekuna prawnego
(formularze dosfpne w biurze ORLIKA lub mailowo — orlik.piekary@ dry).

Uczestnicy przyjmu do wiadoméci, iz udziat w imprezie wize st z wysitkiem fizycznym i
potencjalnym zagra@niem wypadkami, odniesieniem obe@ i urazow ciata, za ktére Organizator
nie ponosi odpowiedzialgoi.

Uczestnik przez zienie podpisu nadcie uczestnikow &wiadcza, & stan jego zdrowia pozwala
mu na udziat w imprezie i podejmuje go na wksdpowiedzialné oraz zapoznat siz
powyzszym Regulaminem. Za dzieci i mtodzi@o 18 lat odpowiedzial$é ponosz rodzice.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpie@ema zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnéci cywilnej.

Obowigzuje kulturalne zachowanie. Zabranig spazywania napojéw alkoholowych, palenia
papierosow orazaywania wszelakickrodkow odurzajcych.

Istnieje maliwos¢ skorzystania z szatni (przebieralnia, WC) orakipgu szkolnego.

ORLIK.

10. Kazdy uczestnik otrzyma Dyplom z uzyskanym przez sielyistansem.

Program imprezy

8.45 — 9.20 zapisy i weryfikacja zawodnikow,

9.30 — 10.00 start i rywalizacja (I rzut),

10.15 — 10.45 start i rywalizacja (Il rzut),

11.00 — 11.30 start i rywalizacja (1l rzut),

11.45 — 12.15 start i rywalizacja (IV rzut),

12.45 - ogtoszenie zwygicow, zakaczenie imprezy.

W przypadku zgtoszenia ¢siliczby zawodnikdw mniejszej #i60 program ulegnie modyfikacji
podczas imprezy.

Nagrody

1.

Statuetki dla mistrza i wicemistrza (wg klasyfikakpncowej), ktérzy wzli udziat w min.
czterech edycjach. Przy braku spetnienia tego wymogvyloniony zostanie jedynie
najlepsza/najlepszy w danej kategorii.

Zgtoszenia

1.

2.
3.
4.

Osobicie w biurze ORLIKA, pozostawigg dane: img, nazwisko, adres, szkotmail, nr telefonu
kontaktowego.

Drogg korespondencji mailowej na adres: orlik.piekary@qui, pozostawiar dane j.w.

W dniu imprezy do 20 min. przed startem, zgodnikiz 2 Zalaen Festiwalu.

Obowigzuje limit 60 o0soOb. Informacje dot. zapisbw u Orgatorki drog mailows:
orlik.piekary@onet.pl lub telefonicar- 505 518 165 (po godz. 16.00).

Informacje

Pozostate informacje, wyniki, zgijia i ogtoszenia na facebooku (ORLIK Piek&tyskie Szarlej).



