REGULAMIN
lll edycji ,,Biequ Niepodlegtosci” w Nowym Saczu
pod Patronatem Prezydenta Miasta Ryszarda Nowaka

Cel imprezy:
A. Uczczenie Swieta Niepodlegtosci.
B. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.
C. Promocja Miasta Nowego Sacza.
D. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Organizator:
Grzegorz Mirek
Miejsce, termin i plan godzinowy imprezy:
Rynek Miasta Nowego Sacza - dnia 11.11.2015.
800 — otwarcie biura zawodow
10%0 — zamkniecie biura zawoddw
111" - START - biegi na 5i 10 km
13% — dekoracja uczestnikéw biegu w poszczegoinych klasyfikacjach

Trasa biegéw, pomiar czasu:

Nowy Sacz, dnia 23.10.2015 ¢

Petla: Rynek (start) — Piotra Skargi — Béznicza — Kazimierza Wielkiego — Dunajewskiego — Szwedzka — Wasowiczéw — Kosciuszki —

Jagiellonska — Aleje Wolno$ci — Aleje Batorego — nawré6t — Aleje Batorego — Aleje Wolno$ci — Mickiewicza — Dtugosza — Ko$ciuszki —

Matejki — Lwowska — Sobieskiego — Watowa - Jagiellonska (deptak) — Rynek (meta).
Bieg 5 km - 1 petla
Bieg Gtowny 10 km — 2 petle

Pomiar czasu: elektroniczny.

IV. Biegi, klasyfikacje, nagrody, limit czasu:

A. Bieg Gtéwny na 10 km - godz. 11" start — 2 petle po 5 km:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Nagrody — | miejsce — 500 zt
Il miejsce — 400 zt
Il miejsce — 300 zt
IV miejsce — 200 zt
V miejsce — 100 zt
2. Klasyfikacja wg kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn
Nagrody — K1, M1 (16 - 29 lat) — miejsca I-1ll — puchary dyplomy
K2, M2 (30 - 39 lat) — migjsca I-lll — puchary dyplomy
K3, M3 (40 - 49 lat) — migjsca I-1ll — puchary dyplomy
K4, M4 (50+) — miejsca I-Ill — puchary dyplomy

UWAGA! Nagrody z kategorii generalnej nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.

B. Bieg na 5 km - godz. 11" start - 1 petla:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Nagrody — | miejsce — nagrody rzeczowe - dyplomy

Il miejsce — nagrody rzeczowe - dyplomy



Il miejsce — nagrody rzeczowe - dyplomy

C. Dodatkowe klasyfikacje:
1. Najlepszy zawodnik Miasta Nowego Sacza — bieg na 10 km - nagroda rzeczowa.
2. Najlepsze matzenstwo w biegu na 10 km (suma czaséw matzonkéw) - miejsca I-1ll — nagrody rzeczowe.

UWAGA! Matzenstwa chcace byé klasyfikowane w kategorii Najlepsze matzeristwo proszone sg o zgtoszenie w biurze zawodow.

D. Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale na mecie.
E. Limit czasu: 1h 30 min.
V. Uczestnictwo, zgtoszenia, optaty startowe, biuro zawodow:
A. W biegu mogq wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy majg ukoriczone 16 lat, podpisza oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia
i zdolnoSci do biegu. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ zgode na udziat od prawnych opiekundw. Zawodnicy biorg udziat w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢.

B. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie

numeru startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

C. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie do organizatora wypetionego formularza zgtoszenia (drogq elektroniczng na stronie
internetowej organizatora) lub wypetnienie i ztozenie formularza w biurze zawodéw oraz wptata optaty startowej — w przypadku
wolnych miejsc zapisy bedg dopuszczone na miejscu zawodow.

Limit osob: 500
Optata startowa: do dnia 8.11.2015 r — 25 zt, po tym terminie w biurze zawodoéw 30 zt. (w przypadku wolnych miejsc)
Wszyscy startujacy musza zostaé zweryfikowani w dniu 11.11.2015 r. w biurze zawodéw.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowéd tozsamosci.
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Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do koszulki.

Zastanianie numeru startowego jest niedozwolone pod karg dyskwalifikacji.

“

Startujgcych obowigzuje estetyczny ubiér i obuwie sportowe.
K. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie - mecie. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.
L. Zawodnicy pokonujacy trase w niedozwolony sposdb zostang zdyskwalifikowani.
VII. Postanowienia koricowe:
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Bieg odbedzie sig bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.
Organizator nie zapewnia miejsca na przebranie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez Uczestnikdw w miejscu imprezy.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem powyzszego regulaminu.

Odbior nagréd, dyploméw i medali odbywa sie tylko w dniu zawoddw.
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Il Bieg Nieodlegto$ci jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuz;ji

lub innego nieszczesliwego zdarzenia, w czasie trwania biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
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Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania przyczyny.
Kontakt:

Organizator: Grzegorz Mirek

Telefon:

502 422 522 - Grzegorz Mirek

500 416 504 — Ewelina Pietrzak - Biuro

data i podpis organizatora imprezy lub jego przedstawiciela



