REGULAMIN XX BIEGU ULICZNEGO im. ALOJZEGO GRAJA
LOBZENICA, 18 maja 2014 r.
DYSTANS - 10 km

1. CEL:

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, aktywnego wypoczynku oraz zdrowego
stylu zycia,

upamigtnienie postaci Alojzego Graja — sportowca i olimpijczyka z Ziemi Lobzenickiej,
promocja Gminy LobzZenica,

realizacja Kalendarza Imprez Polskiego Stowarzyszenia Biegow,
uczczenie 700-lecia nadania praw miejskich Lobzenicy

2. ORGANIZATOR :
GLOWNY:

Urzad Miejski Gminy Lobzenica,
Dyrektor Biegu: Justyna Gléwczewska tel. 67 286 81 22, email: promocja@lobzenica.pl

WSPOLORGANIZATORZY:

Gminne Centrum Kultury w Lobzenicy.
Starostwo Powiatowe w Pile,

Zwiagzek Gmin ,,Krajna” w Ztotowie,
Zarzad Miejsko-Gminny OSP w Lobzenicy,
Komenda Powiatowa Policji w Pile,
Posterunek Policji w Lobzenicy,

Szkoty podstawowe z terenu gminy
Gimnazjum im. Jana Pawla II w Lobzenicy,

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Tadeusza Kosciuszki w Lobzenicy,

3. PATRONAT MEDIALNY:

redakcja ,,Panorama Lobzenicy”

redakcja ,,Tygodnika Nowego”,

redakcja tygodnika ,,Aktualno$ci Lokalne”,
redakcja ,,Faktow Pilskich”,

Radio Koszalin,

Radio Merkury Oddziat Pita.

4. TERMIN | MIEJSCE :

18 maja 2014 r. niedziela, bieg gtéwny 10 km godzina 16°°
biegi dziecieco-mlodziezowe od 14.30

bieg dla wszystkich "'Biegaj z nami** 1km - 17.30

Biuro zawodow bedzie miescito si¢ na Placu Zwyciestwa w LobzZenicy.



5. TRASA BIEGU GLOWNEGO :

Trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Mickiewicza, droga prowadzgca przez wie§ Rataje,
Gorke Klasztorna, ulica Ks. L. Raczkowskiego, ulica Zlotowska , Plac Zwyciestwa - 2 petle

Mapg trasy stanowi zalacznik nr 1

Bieg odbywa si¢ po nawierzchni asfaltowe;j

Na trasie znajduje si¢ punkt z wodag na 3,5 km, 7 km
Trasa biegu oznaczona bedzie co kilometr

Limit czasu na pokonanie trasy 1,5 godziny

6. POMIAR CZASU:

Organizator zapewnia pomiar elektroniczny w biegu gtéwnym

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywa¢ firma Inessport za pomoca chipow
mocowanych do butow

Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika

Kazdy zawodnik powinien zwroci¢ chip na mecie.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto, w wynikach podany zostanie rowniez czas netto.

7.NAGRODY:
Bieg glowny

zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-111 w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymuja
nagrody pieni¢zne lub rzeczowe oraz pamiatkowe puchary,

miejsca I-11I w kazdej kategorii wickowej kobiet i mgzczyzn otrzymujg nagrody pieni¢zne,
medale

o Klasyfikacja wiekowa

Mezczyzni : Rocznik: Kobiety:
M16 16-29 1998-85 K16 16-29
M30 30-39 1984-75 K30 30-39
M40 40-49 1974-65 K40 40-49
M50 50 i wigcej 1964 i starsi K 50 i wigcej

najstarszy uczestnik oraz najlepszy z Gminy Lobzenica otrzymaja nagrody rzeczowe.

medale, nagrody rzeczowe dla najlepszych z powiatu pilskiego w ramach powiatowego cyklu
"Biegaj z nami" (szczegdtowe informacje na www.powiat.pila.pl)

zawodnicy na miejscach 1-300 otrzymajg pamigtkowy medal

Biegi dzieci¢co-mlodziezowe
zdobywcy miejsc | — I1I otrzymuja medale, nagrody rzeczowe,



"Biegaj z nami"’

ukonczenie biegu uprawnia do udzialu w losowaniu nagrod

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

prawo startu w biegu gtlbwnym majg wszyscy chetni, ktorzy majg ukonczone 16 lat i potwierdza
swoj udzial w sekretariacie zawodow (warunkiem dopuszczenia 0so6b niepelnoletnich do startu
jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna prawnego legitymujacego si¢ dokumentem ze zdjeciem

w momencie weryfikacji zawodnika w sekretariacie zawodow lub posiadanie i przedtozenie
podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udzial w biegu, podpisanego przez rodzica lub
opiekuna wraz z numerem PESEL))

prawo startu w biegach towarzyszacych maja uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych zgloszeni przez szkotg, lub indywidualnie.

Start w biegu gléwnym wyklucza udzial w biegach towarzyszacych, ale nie w biegu
»BIEGAJ Z NAMI”

przedlozenie waznego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolnos$¢ do udziatu w
biegu dlugodystansowym lub zloZenie pisemnego o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do
biegu,

udokumentowanie przynaleznosci do wlasciwej grupy wiekowej,

dokonanie optaty startowej — wpisowego okreslone w regulaminie (dotyczy biegu gtdéwnego)
w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie w biurze zawodow

numery startowe wydawane begda po okazaniu dowodu wplaty startowego i po ztozeniu
o$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu

9. ZGLOSZENIA:

zgltoszen do biegu gtdéwnego mozna dokonywacé elektronicznie na www.zapisy.inessport.pl
do dnia 15 maja

osobiscie w biurze zawoddéw w dniu startu (bieg gldéwny optata startowa 30 zt)

udzial w biegach dziecigco-mtodziezowych nalezy zglasza¢ do 12 maja pisemnie na adres Urzad
Miejski Gminy Lobzenica, ul. Sikorskiego 7, 89-310 Lobzenica lub elektronicznie
promocja@Ilobzenica.pl

start w biegu masowym "Biegaj z Nami" poprzez pobranie kuponu z numerem w dniu 18 maja
do godz. 15.30

10. SPRAWY FINANSOWE:
koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy,
koszty osobowe ponosza sami uczestnicy lub jednostki delegujace,

od zglaszajacych si¢ do biegu gtownego pobierana begdzie optata startowa
o do 15 maja 20 zt (decyduje data wptywu)

o w dniu 18 maja 30 zt



prawo do 50% znizki oplaty startowej maja: mtodziez szkolna, akademicka, zotnierze, emeryci.

w ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg ciepty positek, zimny nap6j, wodg na trasie,
elektroniczny pomiar czasu

Dane do przelewu:

Gmina Lobzenica ul. Sikorskiego 7

89-310 Lobzenica

nr konta bankowego: 22893800060000139720000015

z dopiskiem

startowe XX Bieg A.Graja , Imie i nazwisko zawodnika i data urodzenia

11. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Zaplecze techniczne (szatnie, toalety dla uczestnikow biegéw, umywalki, natryski) Hala Sportowa
ul. Ztotowska 14 , Centrum Profilaktyki i Aktywizacji Spolecznej Park Miejski w LobzZenicy,
Urzad Miejski Gminy Lobzenica ul. Sikorskiego 7 (okoto 100 m od Placu Zwycigstwa)

Parkingi beda znajdowaly si¢ na Targowisku i przy Urzedzie Miejskim

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie

Organizatorzy nie zapewniaja noclegéw, jednakze dla 0osob chcacych skorzysta¢ z dluzszego
pobytu proponujemy miejsca noclegowe w Restauracji ,,Podkowa” w Lobzenicy, ul. Sienkiewicza

5, tel. 67286 02 01, 661 111 575 lub w Domu Pielgrzyma znajdujacym si¢ w Sanktuarium
Maryjnym w Goérce Klasztornej (2,5 km od miejsca startu biegu), tel. 67 286 08 48

Program zawodow:

Biegi dziecieco - mlodziezowe

1330 -1430 zapisy do biegéw dziecigco-mlodziezowych- sekretariat zawodow ,

1330-1540— 0dbiér numerdw startowych i zapisy do biegu gtéwnego — sekretariat zawodow/ po
tej godzinie zapisy nie beda przyjmowane/

1435 - start do biegu na 750 metrow dziewczat i chlopcow szkot podstawowych

- rocznik 2001 i mlodsi ( dwa biegi )

- trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Mickiewicza, Sobieskiego, Sikorskiego,
Zlotowska, Plac Zwyciestwa ( zalacznik 2)

15 oo - start do biegu na 1000 metrow dziewczat i chlopcow gimnazjow

- rocznik 1998 — 2000 ( dwa biegi )
trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Plac WolnoSci, Powstancéw, Sportowa, Sikorskiego,

Zlotowska , Plac Zwyciestwa (zalacznik 3)
15.25 - start do biegu na 1200 m dziewczat i chlopcow szkot ponadgimnazjalnych

/ rocznik 1997 i starsi — jeden bieg wspolny /

trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Plac Wolnos$ci, Wyrzyska, Olszowa, Sportowa,
Sikorskiego, Zlotowska , Plac Zwyci¢stwa (zalacznik 4)

1550 - uroczyste otwarcie zawodow,

1600 - start do biegu na 10 km



Bieg dla wszystkich

17.30 - bieg pod nazwa "BIEGAJ Z NAMI"- 1 km (trasa zatacznik 2)

18.30 - ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod, losowanie, zakonczenie zawodow — Plac
Zwyciestwa

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy warto$ciowe i rzeczy zagubione podczas zawodow,
kazdy startujacy w biegu gldéwnym musi posiada¢ numer startowy,

podpisanie karty zgloszenia przez zawodnika jest jednoznaczne z przyjeciem umowy cywilno-
prawnej mi¢dzy organizatorem, a zawodnikiem,

pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

WSZyscy uczestnicy startujagcy w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych
do celéw zwigzanych z realizacja zawodow

ochrona wizerunku — uczestnicy biegéw dziecigco — mtodziezowych oraz Biegu im. Alojzego
Graja wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie
Urzedu Miejskiego Gminy Lobzenica, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu

w sprawach mogacych wytoni¢ si¢ przed i w trakcie imprezy, a nie objetych niniejszym
Regulaminem rozstrzygaja Se¢dzia Gtéwny i Dyrektor Biegu,

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wytacznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

ORGANIZATORZY



