REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostgpnej formy sportu i rekreacji
Zacheci¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu

-spotkac si¢ z kolezankami i kolegami zrobi¢ porzadny trening oraz

pokazanie pigknych zakatkow Miasta i okolic

Bedzie to czwarty bieg z cyklu Pokonaj siebie z Dystansem

Formuta kolezensko towarzyska

2 ORGANIZATORZY
Roman Piatek - Dyrektor Zawodow
Ryszard Machlowski — Dyrektor Trasy
Przy wspélpracy KKB Dystans Krakow

3 TERMIN I MIEJSCE

Bieg o Podkoweg 12.07.2014 godzina 11.00
Start 1 Meta Bronowice ul. Dtugoszowskiego
wjazd zaraz z ul: Zielony Mostek

4 BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi 14 km.

bedzie odbywac na petli okoto 4 km. jezeli kto$ skonczy na krotszym dystansie rowniez
zostanie ujety wynikach na odpowiednim miejscu do ukonczonego dystansu

pomiar czasu bedzie mierzony recznie za pomoca stopera

Trasa bgdzie prowadzi¢ wytacznie drozkami polnymi beda podbiegi i zbiegi a takze diugie
proste odcinki

Klasyfikacje: generalna kobiet i m¢zczyzn
5 NAGRODY
1. Klasyfikacja generalna kobiet

I  miejsce - STATUETKA

Il miejsce - Medal

Il miejsce - Medal
2. Klasyfikacja generalna m¢zczyzn

I miejsce - STATUETKA

Il miejsce - Medal

Il miejsce - Medal
Moga si¢ rowniez pojawic niespodzianki do losowania ale o tym jeszcze poinformujemy
na forum i przed biegiem
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie 2,0 godziny lub wigkszym
oczywiscie limit jest organizacyjny jak to u nas bywa ze zasadzie biega si¢ bez limitu i stresu
zawsze czekamy na ostatniego zawodnika w koncu jest to forma kolezenska 1 kazdy
otrzymuje medal okolicznoSciowy ze swojej strony zapewniamy dobra zabawe

oraz na mecie zostanie zorganizowany maly poczestunek jakies ciasto i
owoce i co$ niecos do picia bedzie rowniez mozliwy punkt nawadniania



6.WARUNKI UCZESTNI
Bieg ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby, ktore w dniu 12.07. 2014r. beda

mialy ukoficzone 16 lat.

Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemna zgode rodzica na udziat w biegu oraz
zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Osoby petoletnie musza zlozy¢ wlasnorgczne oswiadczenie o zdolnosci do biegu na
formularzu  zgloszenia i wptaci¢ opflate startowa.

7.ZGLOSZENIA
Wysylajac zgloszenie na e-mail isoplus@onet.eu

BEDA ROWNIEZ URUCHOMIONE ZAPISY
NA STRONIE www.dystans.krakow.pl
Lub w biurze zawodow w godzinach 9.30do 10.45

8. OPLATY
Oplata startowa wynosi 17,-z1 bedzie pobierana w biurze

zawodow

9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z
przodu centralnie na klatce piersiowej.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

3. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

4. Uczestnicy biegdw biora w nich udziat na wtasna odpowiedzialnos¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej
Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktérych

poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnigciu opinii
sedziego zawodow.

6. Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace rozstrzyga Sedzia Giowny, jego decyzje sa

ostateczne i niepodwazalne.

8. Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewngtrznych organizatora, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizatorzy
Roman Piatek
Ryszard Machlowski
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