REGULAMIN

XXX BIEGU CABANÓW

CHRZANÓW 01.06.2014r.

I. Cel imprezy

1. Promocja zdrowego i aktywnego trybu życia, dzieci młodzieży i dorosłych poprzez masowe bieganie.

2. Popularyzacja i dalsze kontynuowanie tradycji i masowych biegów w Chrzanowie.

3. Wyłonienie talentów biegowych.

4. Bieg organizowany jest pod hasłem „nie pij i nie pal, a dalej pobiegniesz”, mającym na celu profilaktykę antyalkoholową i antynikotynową wśród dzieci i młodzieży.

5. Jako jedna z imprez organizowana z okazji Dnia Dziecka i z okazji „Dni Chrzanowa”.

II. Organizatorzy: Klub Sportowy „ORŁY” Chrzanów, ul. Patelskiego 1/5 tel/fax 880746290.

III. Współorganizatorzy: Urząd Miejski w Chrzanowie, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chrzanowie, Miejski Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie.

IV. Termin: 01 czerwiec 2014r (niedziela)

V. Biuro zawodów: zgłoszenia do biegów, przyjmowane są w dniu zawodów w godz. 9oo – 1040  w siedzibie biura zawodów – Ośrodek Rekreacyjny „Basen – KĄTY”. 

Bieg główny na dystansie 9,9 km – start godz. 11oo .

Bieg dla dzieci i młodzieży – start godz. 113o .

Start i meta – ośrodek Kąty w Chrzanowie.

VI. Wpisowe:

Dzieci  uczestniczą w biegu nieodpłatnie, młodzież szkolna, studenci wpisowe 10 zł dorośli 20 zł. członkowie KS ”ORŁY” Chrzanów nieodpłatnie.

VII. Uczestnictwo: 

1. W biegach mogą brać udział wszyscy chętni, legitymujący się dobrym stanem zdrowia, posiadający w przypadku dzieci i młodzieży, pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na udział w biegu, a dorośli po złożeniu oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność.

2.  Weryfikacja wielu uczestników nastąpi na podstawie:

a. W przypadku młodzieży poniżej 18 lat na podstawie legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodziców lub opiekunów.

b. Dowodu osobistego lub innego dokumentu stwierdzającego tożsamość zawodnika.

c. O zakwalifikowaniu uczestnika do danej kategorii wiekowej, decyduje rok urodzenia.

3. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.

VIII. Kategorie wiekowe:

Biegi dla dzieci i młodzieży (osobno chłopcy i dziewczęta).

I. Kat. Do 10 lat rocznik do 2004 dystans ok. 300m.

II. Kat. 11 – 13 lat rocznik 2003 – 2001 dystans ok. 600m.

III. Kat. 14 – 18 lat rocznik 2000 – 1996 dystans ok. 1000m.

Bieg Główny – dystans 9,9 km.

Trasa : start – ośrodek rekreacyjny „Basen – Kąty” w Chrzanowie, ul. Leśna, ul. Polna, ul. Spacerowa, szlak rowerowy pomarańczowy, ul. Spacerowa, ul. Polna, ul. Leśna, meta – ośrodek rekreacyjny „Basen – Kąty” 

Kat. M1 – 19 do 35 lat rocznik 1995 – 1979
Kat. M2 – 36 do 50 lat rocznik 1978 – 1964
Kat. M3 – 51 i więcej lat rocznik 1963 i starsi 

Kat. K1 – 19 do 35 lat rocznik 1995 – 1979
Kat. K2 – 36 i więcej lat rocznik 1978 – starsze 

Kat. Najstarszy zawodnik biegu.

Klasyfikacja i nagrody:
Dzieci i młodzież.

W klasyfikacji indywidualnej: nagrody rzeczowe, dyplomy dla trzech pierwszych zawodników a zwycięzcy dodatkowo otrzymają puchary. Dotyczy to wszystkich kategorii wiekowych. Dla wszystkich uczestników nagrody pocieszenia – słodycze.

Dorośli.

W biegu głównym, prowadzona będzie kwalifikacja w poszczególnych kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i mężczyzn.

W kategoriach wiekowych za miejsce .I. do .III. zawodnicy otrzymują: nagrody rzeczowe, dyplomy, medale a zwycięzcy puchary.

 UWAGA !!!

Wśród wszystkich uczestników biegów (dla dzieci i dorosłych) nastąpi losowanie 10 nagród rzeczowych o wartości od 50 zł. do 300 zł.
IX. Organizatorzy zapewniają:

1. Szatnię dla uczestników.

2. Obsadę sędziowską.

3. Opiekę medyczną.

4. Napoje i gorący posiłek po biegu.

X. Zgłoszenia:

Osobiście w dniu zawodów tj: 01.06.2014 (niedziela) w biurze zawodów w godz. 9oo – 1040 .

XI. W pozostałych sprawach nie objętych regulaminem decydować będą bezpośrednio organizatorzy biegu.

Chrzanów 2014 – 04 – 25  




Za Organizatorów:

