REGULAMIN XXXI BIEGU O SREBRNE CZOLENKO WLOKNIARSKIE
22 kwietnia 2014 0 19:19

Cele:
Upowszechnianie biegania, jako formy rekreacji fizycznej.

Promocja Miasta Zgierza

Organizatorzy:

Uczniowski Klub Sportowy ,, Lisy”, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu i Urzgd Miasta
Zgierz

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie w dniu 31 maja 2014 roku /sobota/ Biegi mtodziezowe zostang rozegrane
lesnymi $ciezkami. Bieg gtéwny 10 km - dwie petle po 5km (1000 m asfalt + 4000 m lesne drogi).
Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz. 8.00 w Szkole Podstawowej Nr12 w Zgierzu przy
ul. Staffa 26.

Dystanse biegowe:

Biegi mtodziezowe z okazji Dnia Dziecka:

Szkoty Podstawowe (roczniki: 2002 - 2001) - 1000 m. dziewczeta i chiopcy
Gimnazja (roczniki: 1998 — 2000) - 1000 m. dziewczeta i chtopcy

Szkoty Ponadgimnazjalne (roczniki: 1997 — 1995) - 1500 m. dziewczeta i chtopcy

Bieg gtéwny - 10.000 m.

UCZESTNICTWO

Prawo startu w biegu gtbwnym majg zawodnicy, ktorzy do dnia 30 maja br. ukonczyli 16 lat i
posiadajg aktualne badania lekarskie uprawniajgce do uprawiania biegow dtugodystansowych.
Niepetnoletni, ktérzy chcg uczestniczy¢ w biegu gtbwnym muszg posiadac¢ zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych na uczestnictwo.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wiasna
odpowiedzialnosc¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001
Dz.U.Nr 101 poz.1095). Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma
obowigzek zachowaé szczegolng ostroznosc i stosowac sie do polecen organizatoréw, Policji i
stuzb porzadkowych. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



HARMONOGRAM BIEGOW:

Biegi mtodziezowe:

Szkoty Podstawowe: Start godz. 10.00
Gimnazja: Start godz. 10.15

Szkoty Ponadgimnazjalne: Start godz. 10.30

BIEG GLOWNY: Start godz. 11.00

KLASYFIKACJA:

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
Mezczyzni:

M16 16 - 35 lat,

M36 36 - 49 lat,

M50 50 lat i wiecej

Kobiety:

K16 16 - 39 lat,

K40 40 lat i wiecej

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

NAGRODY:

Zwyciezca biegu gtbwnego otrzymuje Puchar Prezydenta Miasta Zgierza. Trzej pierwsi zawodnicy
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody rzeczowe oraz puchary. Ponadto
trzej pierwsi zawodnicy w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe. W kategoriach
miodziezowych szesc¢ pierwszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej otrzyma
nagrody rzeczowe. Kazdy uczestnik w biegu gtdbwnym otrzyma positek regeneracyjny oraz
pamigtkowy medal. Szkota, ktéra wystawi do biegu najwiekszg ilo$¢ uczestnikow otrzyma nagrode
specjalng.

ZGLOSZENIA DO BIEGOW MLODZIEZOWYCH:

W biurze zawoddw czynnym w dniu imprezy od godz.8.00 w Szkole Podstawowej Nr 12 w Zgierzu
przy ul. Staffa 261. Szkoty zgtaszajg uczestnikow na listach zbiorczych w dniu biegu. Uczestnicy
biegdéw mtodziezowych winni posiada¢ kartke z imieniem, nazwiskiem, datg urodzenia i numerem
szkoty.



ZGLOSZENIA DO BIEGU GLOWNEGO:
Wpisowe w biegu gtéwnym wynosi 20,00 zt od uczestnika ptatne na rachunek organizatora UKS

LISY do dnia 23.05.2014 r, Po tym terminie optata startowa wyniesie 30,00 zt ptatna w biurze
zawodow w dniu startu. Limit uczestnikow biegu 200 oséb.

Nr Rachunku UKS Lisy: Bank Spétdzielczy w Zgierzu ul. Dtuga 62a
15 8783 0004 0012 9987 2001 0001

Organizator pokrywa koszty organizacyjne, natomiast uczestnicy biegu koszty zwigzane z
zakwaterowaniem, wyzywieniem i dojazdem.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

ZAPRASZAMY



