Regulamin integracyjnego biegu:
I Dęblińskiego Biegu Ulicznego na 10 km i XI Bieg Orląt
I. CEL IMPREZY
· Popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród wszystkich grup wiekowych,
· Promocja miasta i powiatu,
· Uświetnienie obchodów 60 rocznicy nadania praw  miejskich Dęblina,
· Integracja środowiska biegaczy,
· Wyłonienie najlepszych biegaczy na dystansie 10 km. 

II. ORGANIZATORZY
· Urząd Miasta Dęblin,
· Krystyna Bębas,
· DISON-Dęblińskie Integracyjne Stowarzyszenie osób Niepełnosprawnych,
· Pod honorowym patronatem : Burmistrza Miasta Dęblin, Grupy biegowej biegusiem.pl.
III. TERMIN I MIEJSCE
· 24 sierpnia 2014 (niedziela), godz. 09:30 - 10:30 rejestracja zawodników i pobranie numerów startowych w biurze zawodów- ul. PCK, gdzie znajduje się start i meta biegów,
· 11:00 – start  zawodników,
· 13:00-uroczyste zakończenie  zawodów i wręczenie pucharów za I-III miejsca wg kategorii. 
IV. ZGŁOSZENIA: 

· Zgłoszenia będą przyjmowane elektronicznie – drogą mailową na adres: kontakt@biegusiem.pl. W zgłoszeniu należy podać: imię, nazwisko, miejsce zamieszkania, powiat oraz wiek. Otrzymanie zgłoszenia zostanie potwierdzone przez biuro zawodów w formie zwrotnej wiadomości mail. Zgłoszenia będą także przyjmowane w dniu zawodów 24 sierpnia 2014, w godzinach od 09:30 – 10:30 w biurze zawodów –ul. PCK, 
· Dodatkowe informacje : e-mail krysia.bebas@gmail.com, tel.502 250 088.
V. TRASA BIEGU I POMIAR CZASU
1. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 10km (2 pętle o długości 5km) ulicami miasta: 

2. Trasa nie posiada atestu, będzie zabezpieczona i zamknięta dla ruchu kołowego, obowiązuje ruch prawostronny, 
3. Na trasie będzie 1 punkt z wodą.

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejności w biegu na 10 km będzie się odbywać za pomocą ręcznego pomiaru czasu. Każdy zawodnik podczas weryfikacji i zapisów otrzyma numer startowy.
5. Dodatkowo na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodników przez obsługę trasy. W przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji - dyskwalifikacja. 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Podczas rejestracji w biurze zawodów należy okazać się dokumentem tożsamości (dokument ze zdjęciem oraz datą urodzenia). 

2. Zawodnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie. 

3. W przypadku braku badań zawodnik podpisując się na liście startowej składa oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w zawodach oraz o starcie na własną odpowiedzialność. Zawodnik akceptuje treść oświadczenia:
„Jako osoba pełnoletnia oświadczam, że ponoszę pełną odpowiedzialność związaną z uczestnictwem w I Dęblińskim Biegu Ulicznym na dystansie 10 km. Oświadczam, że stan mojego zdrowia pozwala na udział w biegu. Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z treścią Regulaminem Integracyjnego Biegu- I Dęblińskiego Biegu Ulicznego  i XI Biegu Orląt na 10km oraz jestem świadomy jego postanowień i w pełni je akceptuję.”
VII. KLASYFIKACJA OPEN

1. W I Dęblińskim Biegu Ulicznym na 10 km podział na następujące kategorie:

a. OPEN Kobiet i Mężczyzn - z podziałem na kategorie wiekowe: 
· 18-34 K, M (kobiet, mężczyzn)

· 35-49 K, M (kobiet, mężczyzn)

· 50+ K, M (kobiet, mężczyzn)
b. Najszybszy Biegacz i Biegaczka Dęblina na dystansie 10 km.

c. Klasyfikacje nie są łączone. Zawodnik wygrywający (do III miejsca) w kategorii Open K, M nie może wygrać w klasyfikacji Najszybszy Biegacz i Biegaczka Miasta Dęblin; wygrywa kolejna osoba.
VIII. KLASYFIKACJA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH:

1. W XI Biegu Orląt na 10 km klasyfikowane są wyłącznie osoby z trwałą niepełnosprawnością narządów ruchu związaną z uszkodzeniem rdzenia kręgowego/paraplegia, tetraplegia , przepuklina oponowo-rdzeniowa/ z koniecznością poruszania się tylko za pomocą wózka inwalidzkiego.

2. Dopuszcza się uczestnictwo w wyścigach z inną niepełnosprawnością jako kategoria open bez klasyfikacji w rozgrywkach.
3. Obowiązuje podział na 6 kategorii:

· A1-tetraplegia kobiet

· A2-tetraplegia mężczyzn

· B1-paraplegia kobiet

· B2-paraplegia mężczyzn

· C1-open kobiet

· C1-open mężczyzn

4. O zakwalifikowaniu zawodnika do danej kategorii decyduje komisja sędziowska XI Biegu Orląt.
5. Do wyścigu mogą przystąpić osoby na wózkach, którymi poruszają się na  co dzień o standardowym pochyleniu kół tylnych. Wózek nie może  posiadać przeróbek ani dodatkowych elementów wpływających na jego parametry jezdne.

6. Do udziału dopuszcza się osoby na wózkach sportowych, ale nie będą klasyfikowane w XI Biegu Orląt.
7. Obowiązuje samodzielne pokonanie trasy wyścigu. Osoby korzystające z pomocy osób drugich będą zdyskwalifikowane w danym wyścigu.
IX. NAGRODY
1. Klasyfikacja Open 10 km miejsca  w kategoriach wiekowych K, M- za I-III miejsca puchary. 
2. Najszybszy Biegacz i Biegaczka Dęblina 10 km - nagrody rzeczowe, medale.
3. Pierwszych 100 zawodników, którzy ukończą bieg na dystansie 10 km otrzymają medal. Brakujące medale będą wysłane pocztą - adres do wysyłki należy podać po zakończeniu biegu oraz dekoracji w biurze zawodów.
4. Wszystkie osoby niepełnosprawne na wózkach biorące udział w biegu otrzymują medale i puchary wg 6 kategorii dla osób niepełnosprawnych.
 X. OPIEKA LEKARSKA
1. Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską na czas trwania zawodów. 

2. Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie. 

XI. SPRAWY FINANSOWE
1. Start w biegu na 10 km - opłata startowa 10 zł. Płatności należy dokonać na konto bankowe: Dęblińskie Integracyjne Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, 08-530 Dęblin ul.Lipowa1 nr konta BANK PEKAOS.A.O/Dęblin: 55 1240 2858 1111 0010 4516 4320. W tytule przelewu należy podać: Imię Nazwisko, miejsce zamieszkania (miasto/miejscowość), powiat, wiek.
2. Wpłat można również będzie dokonać w dniu zawodów przy odbiorze numeru startowego.
XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Przystępując do biegu zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zapewnia przebieralnie K i M oraz pomieszczenie na depozyt.
3. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4. Interpretacja powyższego regulaminu należeć będzie do organizatorów.

5. Za bieg odpowiedzialni są: 
· Krystyna Bębas, tel. 502250088, e-mail:krysia.bebas@gmail.com
· Dęblińskie  Integracyjne Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, 08-530 Dęblin ul.Lipowa1, e-mail: dison@poczta.onet.pl, KRS:0000184081, REGON:432686610,NIP:716-262 tel.603 944 916, 509 348 250

6. Wyniki poszczególnych biegów zostaną zamieszczone na stronie internetowej UM Dęblin oraz na stronie www.biegusiem.pl po zakończeniu zawodów.
PIERWSZA STRONA/baner/

I Dęblińskiego Biegu Ulicznego i XI Bieg Orląt na10 km
Miejsce:              Dęblin

DATA:                   24.08.2014r.

DYSTANS:             10 km

Telefon:                  502 250 088

E-MAIL-                  krysia.bebas@gmail.com
Dyscyplina:                Bieganie

PLIKI:                    Regulamin

Dodatkowe informacje:

Program zawodów:

9:30-10:30-rejestracja zawodników, pobranie numerów startowych,

11:00- start

13:00-uroczyste zakończenie zawodów, wręczenie pucharów wg klasyfikacji.

14:00- spotkanie integracyjne dla uczestników XI Biegu Orłów w Zajeździe przy Towarowej.
