I.

REGULAMIN
XII JUBILEUSZOWY OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY GLINOJECK

ORGANIZATOR

Urzad Miasta i Gminy Glinojeck

IL.

WSPOLORGANIZATORZY

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Glinojecku

I11.

Iv.

CEL I ZALOZENIA BIEGU

popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji fizycznej wérod wszystkich
grup wiekowych,

propagowanie zdrowego trybu zycia,

promocja Miasta i Gminy Glinojeck,

wylonienie najlepszych biegaczy na dystansie 10 km w r6znych kategoriach wiekowych

TERMIN I MIEJSCE

28 czerwca 2014 r. (sobota), godz. 10.00 w Glinojecku

V.

VI

VIIL.

TRASA BIEGU

Bieg na dystansie 10 km
start z Miejsko-Gminnego Stadionu w Glinojecku, ul. Polna, ul. Fabryczna, Wkra — wie$ i
powrdt na stadion — meta.

PROGRAM

10:00 Start ostry
10:35 spodziewany pierwszy zawodnik
12:00 — 13:00 wreczenie nagrod

WARUNKI UCZESTNICTWA

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 — ty rok zycia za pisemng
zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow,

Kazdy zawodnik startuje wytacznie na swoja odpowiedzialnos¢ i potwierdza to podpisem na
karcie zgtoszeniowej,

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z ,,Regulaminem Biegu” i zobowiazany jest do
jego przestrzegania,

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
,»Regulaminu Biegu”,

W celu rejestracji zawodnikow w biurze zawodow nalezy okaza¢ si¢ dokumentem tozsamos$ci
ze zdjeciem.



VIII. KATEGORIE

e Kategoria open

e Kategorie wieckowe kobiet
- K10 16-19 lat,

- K20 20-29 lat,
- K30 30-39 lat,
- K40 40-49 lat,
- K50 50 lat i powyzej

e Kategorie wiekowe mezczyzn

- M10 16-19 lat,
- M20 20-29 lat,
- M30 30-39 lat,
- M40 40-49 lat,
- M50 50-59 lat,
- M60 60-69 lat
- M70 70 lat i powyzej
O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

e Prowadzona bedzie klasyfikacja dodatkowa wsrdéd mieszkancow Miasta i Gminy
Glinojeck; do rywalizacji moze przystapi¢ kazdy, kto spetnia warunki zawarte w pkt. VII
(warunki uczestnictwa) oraz jest mieszkancem Gminy Glinojeck (zamieszkanie
potwierdzone meldunkiem).

IX. NAGRODY

e klasyfikacja generalna kobiet za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz puchar za
zwyciestwo (I miejsce),

e Klasyfikacja generalna me¢zczyzn za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz puchar za
zwycigstwo (I miejsce),

e w poszczegblnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz
puchar/statuetka za zwycigstwo (I, 11, I1I miejsce),

e klasyfikacja dodatkowa wsrod mieszkancow Miasta i Gminy Glinojeck za zajgcie
pierwszych 3 miejsc; puchar/statuetka,

e pierwszych 100 zawodnikoéw otrzyma pamiatkowe medale z uczestnictwa w biegu
rozdawane na mecie,

e nagrody sig nie dubluja.

X. SPRAWY FINANSOWE

o od zglaszajacych si¢ do Biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 20 zt

e wplaty mozna dokonywac na konto bankowe: 75 8213 0008 2003 0012 6771 0006 w tytule
przelewu nalezy wpisa¢: ,,OPLATA STARTOWA ZA XII BIEG ULICZNY”

e wplaty na konto przyjmowane bgda do 20.06.2014r., po tym terminie oplate startowa nalezy
uisci¢ w dniu zawodow tj. 28.06.2014 r. w godz. 8:00 — 9.30 w Biurze Zawodow

e opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej
oplaty na innego uczestnika.

XI. ZGLOSZENIA



e Zgloszenia do biegu nalezy przesta¢ na formularzu zgtoszeniowym do dnia 20.06.2014r. na
adres e-mail: przetargi@e-glinojeck.pl

e Zgloszenia beda przyjmowane takze w dniu zawodow tj. 28.06.2014 r. w godzinach 8:00 —
09:30 w Biurze Zawodow zlokalizowanym na Miejsko-Gminnym Stadionie Sportowym w
Glinojecku przy ul. Parkowej 22.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

e bieg zostanie przeprowadzony wg. przepisow PZLA,

e opiek¢ medyczng zapewnia organizator

e ubezpieczenie — kazdy zawodnik we wlasnym zakresie

e bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e przy pobieraniu numeru startowego nalezy okaza¢ dowdd optaty startowej,

¢ Organizator zapewnia szatnie i umywalnie na miejscu zawodow

e zarzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada,

e sprawy nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem
e bieg zostanie przeprowadzony przy czg¢§ciowym ograniczeniu ruchu kotowego

e odbidr numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu
e ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

ORGANIZATOR

Zalaczniki:

1. Karta zgloszeniowa



