
REGULAMIN
XII  JUBILEUSZOWY OGÓLNOPOLSKI BIEG ULICZNY 

O PUCHAR BURMISTRZA  MIASTA I GMINY GLINOJECK

I. ORGANIZATOR

Urząd Miasta i Gminy Glinojeck

II. WSPÓŁORGANIZATORZY

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Glinojecku

III.  CEL I ZAŁOŻENIA BIEGU

 popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród wszystkich
grup wiekowych, 

 propagowanie zdrowego trybu życia,

 promocja Miasta i Gminy Glinojeck,

 wyłonienie najlepszych biegaczy na dystansie 10 km w różnych kategoriach wiekowych

IV. TERMIN I MIEJSCE

28 czerwca 2014 r. (sobota), godz. 10.00 w Glinojecku

V.  TRASA BIEGU

 Bieg na dystansie 10 km

 start z Miejsko-Gminnego Stadionu w Glinojecku, ul. Polna, ul. Fabryczna, Wkra – wieś i 
powrót na stadion – meta.

 

VI. PROGRAM

 10:00 Start ostry

 10:35 spodziewany pierwszy zawodnik

 12:00 – 13:00 wręczenie nagród

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

 Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 16 – ty rok życia za pisemną 
zgodą rodziców lub prawnych opiekunów,

 Każdy zawodnik startuje wyłącznie na swoją odpowiedzialność i potwierdza to podpisem na 
karcie zgłoszeniowej,

 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z „Regulaminem Biegu” i zobowiązany jest do 
jego przestrzegania,

 Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z akceptacją 
„Regulaminu Biegu”,

 W celu rejestracji zawodników w biurze zawodów należy okazać się dokumentem tożsamości 
ze zdjęciem.



VIII. KATEGORIE 

 Kategoria open

 Kategorie wiekowe kobiet
- K10 16-19 lat,
- K20 20-29 lat,
- K30 30-39 lat,
- K40 40-49 lat,
- K50 50 lat i powyżej

 Kategorie wiekowe mężczyzn
- M10 16-19 lat,
- M20 20-29 lat,
- M30 30-39 lat,
- M40 40-49 lat,
- M50 50-59 lat,
- M60 60-69 lat
- M70 70 lat i powyżej

O przynależności do poszczególnych kategorii decyduje rok urodzenia.

 Prowadzona będzie klasyfikacja dodatkowa wśród mieszkańców Miasta i Gminy 
Glinojeck; do rywalizacji może przystąpić każdy, kto spełnia warunki zawarte w pkt. VII 
(warunki uczestnictwa) oraz jest mieszkańcem Gminy Glinojeck (zamieszkanie 
potwierdzone meldunkiem).

IX. NAGRODY

 klasyfikacja generalna kobiet za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz puchar za 
zwycięstwo (I miejsce),

 Klasyfikacja generalna mężczyzn za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe  oraz puchar  za 
zwycięstwo (I miejsce),

 w poszczególnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz 
puchar/statuetka za zwycięstwo (I, II, III miejsce),

 klasyfikacja dodatkowa wśród mieszkańców Miasta i Gminy Glinojeck za zajęcie 
pierwszych 3 miejsc; puchar/statuetka,

 pierwszych 100 zawodników otrzyma pamiątkowe medale z uczestnictwa w biegu 
rozdawane na mecie,

 nagrody się nie dublują.

X. SPRAWY FINANSOWE

 od zgłaszających się do Biegu pobierana będzie opłata startowa w wysokości 20 zł

 wpłaty można dokonywać na konto bankowe: 75 8213 0008 2003 0012 6771 0006  w tytule 
przelewu należy wpisać: „OPŁATA STARTOWA ZA XII BIEG ULICZNY”

 wpłaty na konto przyjmowane będą do 20.06.2014r., po tym terminie opłatę startową należy 
uiścić w dniu zawodów tj. 28.06.2014 r. w godz. 8:00 – 9.30 w Biurze Zawodów 

 opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przeniesienia raz wniesionej 
opłaty na innego uczestnika.

XI. ZGŁOSZENIA



 Zgłoszenia do biegu należy przesłać na formularzu zgłoszeniowym do dnia 20.06.2014r. na 
adres e-mail: przetargi@e-glinojeck.pl

 Zgłoszenia będą przyjmowane także w dniu zawodów tj. 28.06.2014 r. w godzinach 8:00 – 
09:30 w Biurze Zawodów zlokalizowanym na Miejsko-Gminnym Stadionie Sportowym w 
Glinojecku przy ul. Parkowej 22.

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

 bieg zostanie przeprowadzony wg. przepisów PZLA,

 opiekę medyczną zapewnia organizator

 ubezpieczenie – każdy zawodnik we własnym zakresie

 bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

 przy pobieraniu numeru startowego należy okazać dowód opłaty startowej,

 Organizator zapewnia szatnie i umywalnie na miejscu zawodów

 za rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada,

 sprawy nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem

 bieg zostanie przeprowadzony przy częściowym ograniczeniu ruchu kołowego

 odbiór numeru startowego jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu 

 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora

ORGANIZATOR

Załączniki:

1. Karta zgłoszeniowa


