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REGULAMIN

Ogélnopolskich Mistrzostw Policji w XI Biegu Przelajowym im. sierz. Grzegorza Zalogi

HUTKI — KANKI 2 pazdziernika 2014 r.

I. CEL ZAWODOW

Uczczenie pamigci sierz. Grzegorza Zatogi.

Podnoszenie poziomu ogoélnej sprawnosci fizycznej policjantow i pracownikow Policji.
Propagowanie biegéw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.

Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udzial w rywalizacji sportowe;j.
Popularyzacja masowych biegow. Integracja srodowiska policyjnego oraz stuzb mundurowych.

Wytonienie zwycigzcy zawodow w klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;.
I1. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow jest Wydziat Kadr i Szkolenia Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach przy wspoétudziale

Urzedu Miasta i Gminy w Lazach oraz Nadlesnictwa Siewierz.
I1l. TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ w dniu 2 pazdziernika 2014 r. w godzinach 8:00 — 15:00 na terenie duktéw lesnych
zlokalizowanych w poblizu campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w miejscowosci Hutki — Kanki gmina Lazy powiat
zawiercianski woj. §laskie.

Konkurencja sportowa — bieg na dystansach 3600 m, 7200 m i 20800 m.

IV. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje zaproszonych jednostek organizacyjnych Policji oraz stuzb
mundurowych, zawodnikami wchodzacymi w sktad reprezentacji moga by¢ funkcjonariusze i pracownicy cywilni.

Ponadto odbedzie si¢ rywalizacja mtodzikow do lat 19, z posrdd zaproszonych reprezentacji szkot srednich o
profilach mundurowych.

W biegu moga uczestniczy¢, takze osoby nie zwiazane ze shuzbami mundurowymi zwane dalej zawodnikami
OPEN.

V. ZGLOSZENIA

Imienne zgloszenia nalezy przesta¢ do Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach zgodnie z formularzem
zgtoszeniowym fax resort.851-17-05, 851-17-83, fax miejski 32 200-17-05, 32 200-17-83 lub droga elektroniczna e-
mail: kadry@ka.policja.gov.pl,

- w terminie do dnia 18 wrze$nia 2014 roku


mailto:kadry@ka.policja.gov.pl

VL. FORMA ZAWODOW
Bieg indywidualny :
- na dystansie 3600 metréw ( 1 petla — kategoria mlodzikow do 19 lat) — szkoely o profilu stuzb mundurowych
- na dystansie 7200 metrow ( 2 petle — kobiety) — Policja i stuzby mundurowe oraz zawodnicy OPEN
- na dystansie 10800 metréow ( 3 petle — mezezyzni) — Policja i stuzby mundurowe oraz zawodnicy OPEN
Trasa biegu — drogi i $ciezki le$ne, piach, przewezenia.
VIl. KLASYFIKACJA
Indywidualna kobiet i mgzczyzn — Policja i stuzby mundurowe
Druzynowa w klasyfikacji mgzczyzn - Policja i stuzby mundurowe (najlepsze wyniki uzyskane przez 3
zawodnikow)
Indywidualna w klasyfikacji mtodziezy szkot o profilu stuzb mundurowych
Druzynowa w klasyfikacji szkot o profilu stuzb mundurowych (o miejscu decyduja 2 najlepsze czasy uzyskane
przez chtopcow i najlepszy czas uzyskany przez dziewczyng)
Indywidualna kobiet i mgzezyzn — zawodnicy OPEN
KATEGORIE WIEKOWE W KLASYFIKACJACH INDYWIDUALNYCH
1. Policja i stuzby mundurowe:
Megzczyzni
I grupa—do 40 lat - ur. w 1974 r. i pdzniej,
Il grupa — powyzej 40 lat - ur. w 1973 r. i wezesnie;j.
Kobiety — Open
2. Mtodziez szk6t o profilu stuzb mundurowych — do 19 lat
3. Zawodnicy Open;
VIII. NAGRODY
1. Policja i stuzby mundurowe:
W klasyfikacji indywidualnej w kategorii kobiet i mgzczyzn :
trzej najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja medale
i dyplomy okoliczno$ciowe.

trzy najlepsze zawodniczki otrzymaja medale i dyplomy okolicznosciowe.

W klasyfikacji druzynowe;j:
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zwycigskie 3 druzyny otrzymaja puchary okoliczno$ciowe i dyplomy.
2. Mtodziez szkot o profilach stuzb mundurowych:
W klasyfikacji indywidualnej :

trzej najlepsi zawodnicy oraz zawodniczki otrzymaja trofea sportowe.
W klasyfikacji druzynowej mtodzikow:
zwycigskie trzy druzyny otrzymaja trofea sportowe.
3. Zawodnicy OPEN:
W klasyfikacji indywidualnej:

trzej najlepsi zawodnicy oraz zawodniczki otrzymaja trofea sportowe.

Nagrody rzeczowe w zaleznosci od srodkow finansowych pozyskanych na ten cel.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na terenie campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w Hutkach - Kankach w dniu 2 pazdziernika 2014 r. od godz.
8.00 bedzie czynne biuro zawodoéw. Od godz. 8.30 do 10.00 bgdzie prowadzona weryfikacja zawodnikow.

Organizator nie przewiduje oplaty startowe;.

Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik posiada wlasny sprzet sportowy — obuwie i ubidr do biegéw terenowych.

W przypadku pracownikéw Policji i stuzb mundurowych oraz zawodnikéw OPEN podczas weryfikacji
wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikow na o§wiadczeniu o braku przeciwwskazan do
wzigcia udzialu w biegu i wyrazajacych zgode na udzial w nim na wtasna odpowiedzialno$¢ z petna §wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia. W zwiazku z tym winni ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw nieszczg§liwych wypadkow we wilasnym zakresie.

Policjanci biora udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.

Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie przez kazdego uczestnika legitymacji stuzbowej oraz
aktualnych badan lekarskich bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego (badania profilaktyczne).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikow i zniszczenia sprzgtu
sportowego.

W przypadku zgtoszenia si¢ duzej iloéci zawodnikdéw organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad i
programu biegu.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.




PROGRAM

Ogdélnopolskich Mistrzostw Policji w XI Biegu Przelajowym im. sieri. Grzegorza Zatogi

HUTKI — KANKI 2 paidziernika 2014 r.

SCENARIUSZ ZAWODOW

Czwartek 2 pazdziernika 2014 r.

8.00 - 8.30 - przyjazd zawodnik6éw na teren parkingu im. sierz. Grzegorza Zatogi,

8.30 —10.00 - weryfikacja zawodnikow w biurze zawoddw, przyznanie numerow

startowych, bloczkéw na positki regeneracyjne.

10.15 — 10.30 - uroczyste otwarcie zawodow.

10.45 — 11.30 - start w kategorii mtodzikow ( do 19 lat)

12.00 — 13.30 - start biegu gtéwnego ( wszystkie kategorie )

14.15 — 14.45 - oficjalne ogloszenie wynikow i ceremonia dekoracji zwycigzcow w

klasyfikacji indywidualnej i druzynowej, oraz zamknigcie zawodow.

IMPREZY TOWARZYSZACE

Podczas trwania zawodow na terenie campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi beda odbywac si¢ imprezy towarzyszace,

konsumpcja positkow regeneracyjnych dla wszystkich uczestnikow biegu.

Opracowano

w Zespole Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego

Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach



