Mistrzostwa Polski Seniorow
Mistrzostwa Polski Juniorow, Juniorow Mlodszych
Stylem Alpejskim
XXII Ogélnopolski Bieg Snieznicki
Mistrzostwa Polski Mlodzikow
Igrzyska Dzieci i Mlodziezy w Biegach Gorskich
Stylem Anglosaskim
Miedzygorze — Snieznik 26 — 27.07.2014 r.

g=-\W BIEGACH/ GORSKICH

REGULAMIN

L. Cel zawodow:

- wylonienie najlepszych zawodniczek i1zawodnikéw w Polsce w biegu alpejskim w
kategoriach: seniorka/ senior, juniorka/junior, juniorka mtodsza/junior mtodszy,

- wylonienie najlepszych zawodniczek izawodnikow w Polsce w biegu anglosaskim
w kategorii mtodziczka, mtodzik oraz w dwoch kategoriach dzieci w ramach Igrzysk
Dzieci i Mlodziezy w biegach gorskich,

- wylonienie najlepszych klubow w Polsce w punktacji druzynowej igrzysk,

- popularyzacja biegdw gorskich wsrod dzieci, mlodziezy 1 dorostych,

- nawigzywanie kontaktow kolezenskich pomigdzy biegaczami z Czech 1 z Polski,

- promocja waloréw turystyczno — rekreacyjnych Dolnego Slaska w Masywie Snieznika.

11. Organizatorzy:

- Wydzial Promoc;ji i Sportu Urzgdu miasta i Gminy w Bystrzycy Ktodzkiej,
- Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,Bystrzyca Klodzka”,

- Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,

- Rada Sotecka w Migdzygorzu.

111. Miejsce i termin:
Migdzygorze 26-27.07.2014r. (Gmina Bystrzyca Ktodzka, powiat klodzki).

IV, Zasady rozgrywania zawodow:
Zgodnie z regulaminem PZLA i niniejszym regulaminem.

V. Zasady uczestnictwa:

W zawodach moga startowa¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz
oplacong optate startowa w wysokosci juniorki mtodsze/ juniorzy mtodsi, juniorki, juniorzy
— 20z1. seniorki, seniorzy — 50zt., weterani 30zt., dzieci do kat. mtodzik wilacznie - 5 zi.
Zgloszenie po 24 lipca 2014r. bedzie skutkowalo naliczeniem oplaty startowej
zwigkszonej o 100%. Osoby pelnoletnie startuja na wlasna odpowiedzialno$¢, pozostate
osoby za pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw. Prawo startu w Mistrzostwach
Polski maja obywatele Polski bez wzgledu na aktualne miejsce zamieszkania. Obcokrajowcy



beda klasyfikowani wg zajgtych miejsc. W przypadku zajgcia miejsc I-VI w klasyfikacji
open otrzymaja nagrody pieni¢zne. To samo dotyczy innych klasyfikacji.

V1. Kategorie wiekowe , dystanse i roZnice wzniesien:

- dzieci mlodsze (rok ur. 2001-2002) — 0,8 km + 50 m — 50 m,

- dzieci starsze (rok ur. 1999-2000) - 1,4 km + 85m - 85m,

- mlodzicy, mlodziczki (rok ur. 1997-1998) — 2,25 km + 135m, — 135 m,

- juniorki mtodsze (rok ur. 1995-1996) i juniorki (rok ur.1994-1995) — 4km +495m,
- juniorzy mtodsi (rok ur. 1993-1994) i juniorzy (rok ur. 1991-1992),

- seniorki (rok ur. 1990 i starsze,

- seniorzy (M20, M30, M40) — 10,8km + 980m - 180m.,

- weterani M50, M60, M70,— 9,5 km +935 m - 55 m,

Uwagi:

- kat. wiekowe: K20-35, K36-49, K50 i starsze; M20, M30, M40, M50, M60, M70 i
starsi dotyczy biegu $nieznickiego; réznica wzniesien: ,,+” suma podbiegéw w metrach,
»-ss Suma zbiegow w metrach; w Igrzyskach Dzieci i Mlodziezy bedzie prowadzona
punktacja druzynowa igrzysk wg nastepujacego klucza: dzieci mlodsze i dzieci starsze
za miejsca I-V: 5-1 pkt.,, mlodziczki/mlodzicy, juniorki mlodsze/juniorzy mlodsi,
juniorki/juniorzy za miejsca I-X: 10-1 pkt.

VII. Nagrody:

- Mistrzostwa Polski seniorek, seniorow dyplomy za miejsca I-VI i nagrody pieni¢zne oraz
medale za miejsca I-11I,

- Mistrzostwa Polski Juniorow i Junioréw Mtodszych za miejsca I-I1I, dyplomy, medale i
nagrody pieni¢zne,

- kategorie wiekowe XXII Ogoélnopolskiego Biegu Snieznickiego pamiatkowe dyplomy,
medale 1 nagrody pieni¢zne za miejsca [-III,

- Mistrzostwa Polski Mtlodziczek i Mtodzikéw oraz w Igrzyskch Dzieci i Mlodziezy za
miejsca [-III medale, dyplomy i nagrody rzeczowe,

— Starostwo Powiatowe w Klodzku ufunduje puchary dla najlepszej seniorki i seniora z
powiatu klodzkiego; wykaz nagrod bedzie stanowit zatacznik nr 1 do niniejszego
regulaminu, - pula nagrod finansowych zostanie ogtoszona w dniu 25.07.2014 1 bedzie nie
nizsza niz 10.000zt., wtym réwniez nagrody pienigzne dla najlepszej zawodniczki
1 zawodnika z Gminy Bystrzyca Klodzka.

VIIL. Swiadczenia dla zawodnikéw w ramach oplaty startowej:

Napoje na trasie i mecie biegéw; positek regeneracyjny po biegu; zabezpieczenie medyczne i
GOPR; pamiatkowe medale na mecie biegdw; nagrody pieni¢zne i rzeczowe.

IX. Adres Biura Zawodow i zgloszenia:

- do dnia 24.07.2014r. w godz. 8°°- 15°°
Wydzial Promocji i Sportu
Urzad Miasta i Gminy
57-500 Bystrzyca Klodzka
ul. Sienkiewicza 6
e-mail:sport@bystrzycaklodzka.pl; www.bystrzycaklodzka.pl
tel. 74 811 76 75; kom. 601 622 153



http://www.bystrzycaklodzka.pl/

-od dnia 26.07.2013. od godz. 16:00:
Bar ,,Super Disco” przy Restauracji "Ztoty R6g”

ul. Wojska Polskiego 3, 57-500 Miedzygorze
kom., 663 129 787; tel. 74 813 51 25

X. Program:

25.07.2014r. (piatek)

- godz. 16" — 19% — weryfikacja i wydawanie numerdw startowych na Mistrzostwa Polski
w kategoriach sieniorek, seniordw, juniorek, junioréw, juniorek miodszych, junioréw
mtodszych; na XXII Ogélnopolski Bieg Snieznicki oraz na Igrzyska Dzieci i Mlodziezy -
Mate Biegi Snieznickie.

27.07.2014r. (sobota):
- godz. 8°° — 10" — przyjmowanie dodatkowych zgloszen i wydawanie numerdw startowych,

- g0dz.10* - wyjazd juniorek i juniorek miodszych na start busami podstawionymi na
parkingu przy ,,DW Gigant 1882”,

- godz.11% — start kobiet, juniordw, juniorow miodszych, weteranow M50, M60, M70, przy
placu rekreacyjno — sportowym na ul. Sanatoryjne;j,

- godz. 11" — start senioréw do kategorii M40 wiacznie, z ul. Sanatoryjnej jak wyzej,

- godz. 11 — start juniorek i juniorek mtodszych na drodze lesnej — 1000m. ponizej ,,muru
oporowego”,

- godz. 16°° — oficjalne ogloszenie wynikoéw, wreczenie dyploméw, medali i nagrod
pieni¢znych, oficjalne zakonczenie pierwszego dnia zawodow,

- godz. 18" — 20 — weryfikacja, przyjmowanie dodatkowych zgloszen i wydawanie
numerow startowych na drugi dzien zawodow;

27.07.2014 (niedziela):

- godz. 8" — 9*° — przyjmowanie dodatkowych zgloszen i wydawanie numerow startowych,
- godz. 10%° - oficjalne otwarcie zawodow,

- godz. 10* ~start dzieci mtodszych 10-11 lat (rok ur. 2003-2004),

- godz. 10% — start dzieci starszych 12-13 lat (rok ur.2001 — 2002),

- godz. 10— start mlodziczek i mtodzikow 14-15 lat (rok ur. 1998 — 1999),

- godz. 14" — oficjalne ogloszenie wynikow, wreczenie dyplomoéw, medali i nagrod
rzeczowych za drugi dzien zawodow.

XI. Noclegi we wlasnym zakresie:

- Restauracja ,,Ztoty Rog” tel. 74 8135125, 605 051 236, ul. Wojska Polskiego 3,

- DW ,,Gigant 1882 tel. 74 813 51 78, ,,Dom nad Wodospadem” tel. 74 813 51 20
- Osrodek Wczasowy ,,Sabat” tel. 74 8135110, 607 039 039,

- Agroturystyka — www.miedzygorze.com.pl



http://www.miedzygorze.com.pl/

XII, Uwagi koncowe:

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg,

- organizator zapewnia transport odziezy wierzchniej 27 lipca, ze startu do Schroniska pod
Snieznikiem. Zdawanie odziezy do oznakowanego BUSA do godz. 10:30. Do mety na
szczycie Snieznika nalezy dobiec do godziny 13:00. Osoby, ktore dotra pozniej zostana
sklasyfikowane w miarg mozliwosci przed ogloszeniem nieoficjalnych wynikdéw na tablicy
ogloszen,

- organizator nie zapewnia transportu  ze Schroniska pod  Snieznikiem do
Migdzygorza; wszelkie protesty beda rozpatrywane przez Biuro Zawodow do godz. 14°°;
warunkiem rozpatrzenia protestu jest wptacenie kaucji w wysokosci 100 zt. Suma ta
przepada w przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, a zostaje zwrdcona
w przypadku uznania protestu,

- organizatorzy zapewniaja opieke medyczna podczas trwania zawodow; uczestnicy
zawodOw ubezpieczaja sig¢ we wlasnym zakresie,

- udzial w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku uczestnika zawodow,

- osoby, ktore wystartuja na dystansie niezgodnym ze swoja kategoria wiekowa zostana
zdyskwalifikowane,

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Do dnia 15.07.2013 r. regulamin moze ulec
zmianie,

- nagrody pienigzne w formie voucherow sa wreczane jedynie podczas dekoracji
zawodnikow,
- nagrody nie odebrane w czasie dekoracji przepadaja na rzecz Organizatora.

Dyrektor Mistrzostw:

Lucjan Morajda
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