REGULAMIN BIEGU
»SZLAKIEM MIETY I KAMIENIA”,
PINCZOW, 25 PAZDZIERNIKA 2014

Patronat honorowy:
Starosta Pificzowski
Imprezy towarzyszace:

+ Jesienny jarmark réznosci <W krainie miety i kamienia - Pificzow
2014> -ekspozycje wystawowe — prezentacja produktow rolnych, wyrobow i
przedsiebiorstw rolniczych i pozarolniczych, instytucji i organizacji pozarza-
dowych z terenu powiatu pinczowskiego

+ Marsz na 10km (nordic walking) <Na trasie miety i kamienia>

Imprezy towarzyszace —fakultatywne!

+ Wizyta w botaniczno- zoologicznym ,,Ogrodzie na rozstajach’”
+ Wizyta w Stadnie Koni w Michatowie

1. CEL IMPREZY:
+ Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
+ Wylonienie zwyciezcow biegu.
+ Promocja obszaru powiatu pinczowskiego dla rozwoju turystyki aktywne;j.
+ Promocja potencjalu gospodarczego obszaru powiatu pinczowskiego.

2.ORGANIZATOR:

4+ Starosta Pinczowski.
Kontakt:

Starostwo Powiatowe w Pinczowie, ul. Zacisze 5; 28-400Pinczow. Wydziat
Promociji i Polityki Regionalnej, telefon 41-357-60-01;faks 41-357- 60 -07 lub
e-mail promocja@pinczow.pl

Biuro biegu:

+ Do dnia zawodéw: Starostwo Powiatowe w Pinczowie, ul. Zacisze 5; 28-
400Pinczow, Wydzial Promocji i Polityki Regionalnej telefon 41-357-60-01;
faks 41-357- 60 -07 lub e-mail promocja@pinczow.pl

+ W dniu zawodow: Hala widowiskowo-sportowa w Piniczowie ul. Republiki Pini-
czowskiej 42; 28-400Pinczow, telefon 730-610-255;

+ Dyrektor biegu Jarostaw Buczak kontakt jak <biuro biegu>

3. TERMIN:
+ 25 pazdziernika 2014 roku, strat biegu 12.00

1 Organizator informuje o mozliwosci skorzystania z imprez fakultatywnych , ktére beda dostepne
dla uczestnikéw spartakiady, przybylych z biegaczami , za dodatkowa optata. Szczegély na stronie
www.pinczow.pl zakladka ,W krainie miety i kamienia”
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4. TRASA I DYSTANS:

+
+

-+

Dystans 15km.

Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami Pinczowa (Kluka -Lakowa-Wiosenna- 3 Maja)
—droga przez miejscowosci Kopernia- Skowronno Dolne —Skowronno Goérne-
Brzescie — ulice Pinczowa (Nowowiejska —Przemystowa- Witosa- Zwirki i Wi-
gury —Pilsudskiego-Grodziskowa — Spoldzielcza — Bat. Chlopskich — Plac Wol-
nosci - 3 Maja —Kluka ).Trasa o zroznicowanej konfiguracji. Nawierzchnia as-
faltowa i brukowa. Trasa nie posiada atestu PZLA. Szczegbélowy opis trasy z
mapka trasy zostanie podany w odrebnym komunikacie na stronie
www.pinczow.pl zakladka ,W krainie miety i kamienia”

Kazdy kilometr oznaczony.

Limit czasu 2h,30min.

Limit uczestnikéw wynosi 300.

5. POMIAR CZASU

*

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci przeprowadzone zostanie z wykorzysta-
niem komputerowego systemu pomiaru czasu, z dokladnoscia do 0,1 sekun-
dy, z rejestracja wizualna.

Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i skla-
syfikowania w komunikacie koncowym. Niewlasciwe zamocowanie numeru
moze skutkowac niesklasyfikowaniem zawodnika.

6. KLASYFIKACJA

+

+

Podczas biegu ,Szlakiem miety i kamienia” rozegrane beda klasyfikacje:

= generalna kobiet i mezczyzn

» wiekowa kobiet [ K18(18-24); K25 (25-29); K30(30-34); K35(35-39);
K40(40-44); K45(45-49); K50(50-54); K55(55-59); K60(60-64); K65(65-69);
K70970 i wiecej)]

» wiekowa mezczyzn [ M18(18-24); M25 (25-29); M30(30-34); M35(35-39);
M40(40-44); M45(45-49); M50(50-54); M55(55-59); M60(60-64); M65(65-
69); M70970 i wiecej)]

» mieszkancow powiatu obejmujaca kategorie kobiet i mezczyzn.

Zawodnicy w wieku 16-18 lat, startujacy za pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunow klasyfikowani beda w kategorii K/M18.

7. NAGRODY I SWIADCZENIA

*

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn dla 3 pierwszych miejsc przewi-
dziano nagrody rzeczowe- wartosci brutto: I miejsce — 1000,00z1, II miejsce
— 750,00zt II miejsce- 500,00z1.
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn dla 6 pierwszych miejsc przewi-
dziano puchary okolicznosciowe.
W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn dla 3 pierwszych miejsc przewi-
dziano puchary okolicznosciowe.
Dla najlepszych zawodnikow w klasyfikacji mieszkancow powiatu w katego-
rii kobiet i mezczyzn przewidziano:

» dla zwyciezcow nagrody rzeczowe, o wartosci brutto-650,00zt

= dla 3 pierwszych miejsc —puchary okolicznosSciowe.
Zawodnik odbiera nagrode osobiscie.


http://www.pinczow.pl/

Okolicznosciowe puchary otrzymaja takze najstarsi zawodnicy, ktorzy
ukonczag bieg w kategorii kobiet i mezczyzn oraz osoby niepelnosprawne
uczestniczace w biegu.

Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu
otrzymaja pamiatkowy medal biegu ,,Szlakiem miety i kamienia”.
Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie i dokonaja oplaty startowej
otrzymuja w Biurze Zawodow pakiet startowy.

Zawodnicy ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda na-
gradzani w kategoriach wiekowych.

8. ZGLOSZENIA

+ Zgloszenia przyjmowane sa na stronie

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/szlakiem-miety-i-kamienia-bieg-zapisy, a _dniu

biegu: - Hala widowiskowo-sportowa w Pinnczowie ul. Republiki Pin-

czowskiej 42; 28-400Pinczow, telefon 730-610-255; od godziny 7.00 do
godziny 10.30 (pod warunkiem wolnych miejsc)

Zgloszenie udzialu w biegu ,Szlakiem miety i kamienia” Pinczow, pazdzier-
nik 2014 - bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie zawodnikow z niniejszym
regulaminem i zobowiazanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie stanowic
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw dla ce-
16w realizacji niniejszego regulaminu przez organizatora.

Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie www.maratonypolskie.pl lub
www.pinczow.pl oraz w siedzibie organizatora Pinczow , ul. Zacisze5.

9. UCZESTNICTWO

*
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Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok zycia
oraz osoby powyzej 16 roku zycia posiadajacy pisemna zgode rodzicow, badz
prawnych opiekunow, zlozona w biurze biegu i zweryfikowali sie¢ w biurze
biegu.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiScie w biurze bie-
gu.

Kazdy zawodnik pelnoletni startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialnosc,
co potwierdza zlozeniem, podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci udziatu w
biegu (podstawa prawna Rozporzadzenie ministra Edukacji narodowej z
dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celow weryfikacji i umieszczenia komunikacie koncowym.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowig-
zany jest do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

W trakcie biegu uczestnicy sa zobowigzani stosowac si¢ do polecen stuzb
porzadkowych i innych os6b dziatajacych w imieniu organizatora.
Organizator nie przewiduje ubezpieczenia indywidualnego uczestnika biegu.

10. OPLATA STARTOWA
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Oplate startowa w wysokosci 25,00zt nalezy wnies¢ na konto Bank Spoét-
dzielczy Nr 84 8509 0002 2001 0005 0933 0001 tytutem: optata startowa biegu
»Szlakiem miety i kamienia”, z podaniem danych osobowych zawodnika.
Termin wniesienia optaty uplywa 20 pazdziernika 2014 roku.
Oplate startowa bedzie mozna wnieS¢ w dniu biegu w formie gotowkowe;.
Optata wnoszona w dniu biegu wynosi 30,00z1.
Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Zwolnieni z oplaty startowej sa:

= osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia,

* niepelnosprawni z widoczng niepelnosprawnoscia fizyczna,

* mtlodziez szkolna na podstawie aktualnej legitymacji szkolne;.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

+
+
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Wyniki biegu dostepne beda  po jego zakonczeniu oraz na stronie:
WWW.pinczow.pl

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu(na starcie/mecie i
trasie biegu).

Kazdy uczestnik otrzyma nr startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przy-
piety z na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastania-
nie numeru startowego i skracanie trasy.

Na trasie biegu moga przebywacé wylacznie osoby zweryfikowane w biurze
zawodow z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie skut-
kowata dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia szatnie- przebieralnie, toalety i natryski na terenie
hali widowiskowo-sportowej w Pinczowie , ul Republiki Pinczowskiej 42
(miejsce startu i mety).

Organizator zapewnia napoje na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po
biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

Zastrzegany sobie prawo do zmian w regulaminie.

Protesty (w tym dotyczace naruszenia zasad niniejszego regulaminu, majace
wplyw na prawa i obowiazki zawodnikow) przyjmowane beda przez biuro
biegu do godziny 16.00 w dniu biegu i rozpatrywane beda do 24 godzin od
otrzymania.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, ktérego repre-
zentuje Dyrektor Biegu.

Zatqcznik do Regulaminu :

formularz zgloszeniowy on-line:

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/szlakiem-miety-i-kamienia-bieg-zapisy

Organizator
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