
REGULAMIN BIEGU  

 „SZLAKIEM  MIĘTY I  KAMIENIA”,  

PINCZÓW,  25 PAŹDZIERNIKA 2014 

 

Patronat honorowy: 

Starosta Pińczowski  

Imprezy towarzyszące: 

 Jesienny jarmark różności  <W krainie mięty i kamienia – Pińczów 
2014> -ekspozycje wystawowe – prezentacja produktów rolnych, wyrobów i 
przedsiębiorstw rolniczych i pozarolniczych, instytucji i organizacji pozarzą-
dowych z terenu powiatu pińczowskiego 

 Marsz na 10km  (nordic walking) <Na trasie  mięty i kamienia> 

Imprezy towarzyszące –fakultatywne1 

 Wizyta w botaniczno- zoologicznym „Ogrodzie na rozstajach” 
 Wizyta w Stadnie Koni w Michałowie  

  

1. CEL IMPREZY: 
 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 
 Wyłonienie zwycięzców biegu. 
 Promocja obszaru powiatu pińczowskiego dla rozwoju  turystyki aktywnej.  
 Promocja potencjału gospodarczego obszaru powiatu pińczowskiego. 

 

2. ORGANIZATOR: 
 Starosta Pińczowski. 

Kontakt:  

Starostwo Powiatowe w Pińczowie, ul. Zacisze 5; 28-400Pińczów. Wydział 
Promocji i Polityki Regionalnej, telefon 41-357-60-01;faks 41-357- 60 -07 lub 
e-mail promocja@pinczow.pl 

    Biuro biegu: 

 Do dnia zawodów: Starostwo Powiatowe w Pińczowie, ul. Zacisze 5; 28-
400Pińczów, Wydział Promocji i Polityki Regionalnej telefon 41-357-60-01; 
faks 41-357- 60 -07 lub e-mail promocja@pinczow.pl 

 W dniu zawodów: Hala widowiskowo-sportowa w Pińczowie ul. Republiki Piń-
czowskiej 42; 28-400Pińczów, telefon 730-610-255;  

 Dyrektor biegu         Jarosław Buczak      kontakt jak <biuro biegu>  

 

3. TERMIN: 

 25 października  2014 roku, strat biegu 12.00 

                                                             

1  Organizator  informuje o możliwości skorzystania  z imprez fakultatywnych , które będą dostępne 

dla uczestników spartakiady, przybyłych z biegaczami , za dodatkową  opłatą. Szczegóły na stronie 
www.pinczow.pl zakładka „W krainie mięty i kamienia”  
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4. TRASA I DYSTANS: 

 Dystans 15km. 
 Trasa prowadzić będzie ulicami Pińczowa (Kluka –Łąkowa-Wiosenna- 3 Maja) 

–drogą przez miejscowości Kopernia- Skowronno  Dolne –Skowronno Górne-
Brzeście – ulice Pińczowa (Nowowiejska –Przemysłowa-  Witosa- Żwirki i Wi-
gury –Piłsudskiego-Grodziskowa – Spółdzielcza – Bat. Chłopskich – Plac Wol-
ności - 3 Maja –Kluka ).Trasa o zróżnicowanej konfiguracji.  Nawierzchnia as-
faltowa i brukowa. Trasa nie posiada atestu PZLA. Szczegółowy opis trasy z 
mapką trasy zostanie podany w odrębnym komunikacie na stronie 
www.pinczow.pl zakładka „W krainie mięty i kamienia”  

 Każdy kilometr oznaczony. 
 Limit czasu 2h,30min. 
 Limit uczestników wynosi 300. 

 

5. POMIAR CZASU 

 Pomiar czasu i ustalenie kolejności przeprowadzone  zostanie z wykorzysta-
niem komputerowego systemu pomiaru czasu, z dokładnością do 0,1 sekun-
dy, z rejestracją wizualną. 

 Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i skla-
syfikowania  w komunikacie końcowym. Niewłaściwe zamocowanie numeru 
może skutkować niesklasyfikowaniem zawodnika. 

 

 6. KLASYFIKACJA  

 Podczas biegu „Szlakiem mięty i kamienia” rozegrane będą klasyfikacje: 
 generalna kobiet i mężczyzn 
 wiekowa kobiet [ K18(18-24); K25 (25-29); K30(30-34); K35(35-39); 

K40(40-44); K45(45-49); K50(50-54); K55(55-59); K60(60-64); K65(65-69); 
K70970 i więcej)] 

  wiekowa  mężczyzn [ M18(18-24); M25 (25-29); M30(30-34); M35(35-39); 
M40(40-44); M45(45-49); M50(50-54); M55(55-59); M60(60-64); M65(65-
69); M70970 i więcej)] 

 mieszkańców powiatu obejmująca kategorie kobiet i mężczyzn. 
 Zawodnicy w wieku 16-18 lat, startujący za pisemną zgodą rodziców lub 

opiekunów klasyfikowani będą w kategorii K/M18. 

 

7. NAGRODY I ŚWIADCZENIA 

 W klasyfikacji generalnej  kobiet i mężczyzn dla 3 pierwszych miejsc przewi-
dziano nagrody rzeczowe-  wartości brutto: I miejsce – 1000,00zł, II miejsce 
– 750,00zł  III miejsce- 500,00zł.  

 W klasyfikacji generalnej  kobiet i mężczyzn dla 6 pierwszych miejsc przewi-
dziano puchary okolicznościowe.  

 W klasyfikacji wiekowej kobiet i mężczyzn dla 3 pierwszych miejsc przewi-
dziano puchary okolicznościowe.  

 Dla najlepszych zawodników w klasyfikacji mieszkańców powiatu  w katego-
rii kobiet i mężczyzn przewidziano:  
 dla zwycięzców nagrody rzeczowe,  o wartości brutto-650,00zł 
 dla 3 pierwszych miejsc –puchary okolicznościowe.  

 Zawodnik odbiera nagrodę osobiście. 

http://www.pinczow.pl/


 Okolicznościowe puchary  otrzymają także najstarsi zawodnicy, którzy 
ukończą bieg w kategorii kobiet i mężczyzn oraz osoby niepełnosprawne 
uczestniczące w biegu. 

 Wszyscy zawodnicy którzy ukończą bieg w wyznaczonym limicie czasu  
otrzymają pamiątkowy medal biegu „Szlakiem mięty i kamienia”. 

 Zawodnicy, którzy zgłoszą się w terminie  i dokonają  opłaty startowej 
otrzymują w Biurze Zawodów pakiet startowy.  

 Zawodnicy którzy zdobędą nagrody w klasyfikacji generalnej nie będą na-
gradzani w kategoriach wiekowych. 

 

8. ZGŁOSZENIA  

 Zgłoszenia przyjmowane są  na stronie  
http://www.zapisy.cba.pl/index.php/szlakiem-miety-i-kamienia-bieg-zapisy, a  dniu 
biegu: -  Hala widowiskowo-sportowa w Pińczowie ul. Republiki Piń-

czowskiej 42; 28-400Pińczów, telefon 730-610-255; od godziny 7.00 do 

godziny 10.30 (pod warunkiem wolnych miejsc) 

 Zgłoszenie udziału w  biegu „Szlakiem mięty i kamienia” Pińczów, paździer-
nik 2014 - będzie rozumiane, jako zapoznanie się zawodników z niniejszym 
regulaminem i zobowiązanie się do jego przestrzegania oraz będzie stanowić  
wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestników  dla ce-
lów realizacji niniejszego regulaminu przez organizatora. 
 

 Regulamin niniejszy dostępny jest na stronie www.maratonypolskie.pl  lub 
www.pinczow.pl oraz w siedzibie organizatora Pińczów , ul. Zacisze5. 

 

9. UCZESTNICTWO  

 Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 18-ty rok życia 
oraz osoby powyżej 16 roku życia posiadający pisemną zgodę rodziców, bądź 
prawnych opiekunów, złożoną w biurze biegu i zweryfikowali się w biurze 
biegu. 

 W celu weryfikacji każdy zawodnik musi zgłosić  się osobiście w biurze bie-
gu. 

 Każdy zawodnik pełnoletni startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, 
co potwierdza złożeniem, podpisu pod oświadczeniem o zdolności udziału w 
biegu (podstawa prawna Rozporządzenie ministra Edukacji narodowej z 

dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). 
 Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

dla celów weryfikacji i umieszczenia komunikacie końcowym. 
 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowią-

zany jest do jego przestrzegania. 
 Pobranie numeru startowego  jest równoznaczne z akceptacją regulaminu 

biegu. 
 W trakcie biegu uczestnicy są zobowiązani stosować się do poleceń służb 

porządkowych i innych osób działających w imieniu organizatora. 
 Organizator nie przewiduje ubezpieczenia indywidualnego uczestnika biegu.  

 

10. OPŁATA STARTOWA  
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 Opłatę startową  w wysokości 25,00zł należy wnieść  na konto Bank Spół-

dzielczy Nr  84 8509 0002 2001 0005 0933 0001 tytułem: opłata startowa biegu 
„Szlakiem mięty i kamienia”, z podaniem danych osobowych zawodnika. 
Termin wniesienia opłaty upływa 20 października 2014 roku.  

 Opłatę startową będzie można wnieść w dniu biegu w formie gotówkowej. 

Opłata wnoszona w dniu biegu wynosi 30,00zł.  
 Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
 Zwolnieni z opłaty startowej są:  

 osoby, które ukończyły 60 rok życia, 
 niepełnosprawni z widoczną niepełnosprawnością fizyczną, 
 młodzież szkolna  na podstawie aktualnej legitymacji szkolnej.    

                                                                                               

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 Wyniki biegu dostępne będą  po jego zakończeniu oraz na stronie: 
www.pinczow.pl 

 Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu(na starcie/mecie i 
trasie biegu). 

 Każdy uczestnik otrzyma nr startowy, który w czasie biegu musi być przy-

pięty z na piersiach. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłania-
nie numeru  startowego i skracanie trasy. 

 Na trasie biegu  mogą przebywać wyłącznie osoby zweryfikowane w biurze 
zawodów z numerem startowym. Wszelka zewnętrzna pomoc będzie skut-
kowała dyskwalifikacją.  

 Organizator zapewnia szatnie- przebieralnie, toalety i natryski na terenie 
hali widowiskowo-sportowej w Pińczowie , ul Republiki Pińczowskiej 42 
(miejsce startu i mety). 

 Organizator zapewnia napoje na trasie i mecie oraz posiłek regeneracyjny po 
biegu. 

 Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
 Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione. 
 Zastrzegany sobie prawo do zmian w regulaminie. 
 Protesty (w tym dotyczące naruszenia zasad niniejszego regulaminu, mające 

wpływ na prawa i obowiązki zawodników) przyjmowane będą  przez biuro 
biegu do godziny 16.00 w dniu biegu  i rozpatrywane będą do 24 godzin od 
otrzymania. 

 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora, którego repre-
zentuje Dyrektor Biegu.  

 

Załącznik do Regulaminu : 

formularz zgłoszeniowy on-line: 

 http://www.zapisy.cba.pl/index.php/szlakiem-miety-i-kamienia-bieg-zapisy 

 

 

Organizator  
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