Dzień Dziecka na Sportowo

Biegiem Po Zdrowie

Regulamin – Police 31 5 2014
I. Cel

    - aktywność ruchowa dzieci, młodzieży, społeczeństwa,
    - propagowanie  zdrowego stylu życia oraz biegu jako naturalnej formy 

      spędzania  wolnego czasu na świeżym powietrzu,
    - promocja Gminy Police,
    - promocja ekologii, ochrona środowiska naturalnego,
    - 10-lecie działalności Ośrodka Sportu i Rekreacji.
II. Organizatorzy
    - BBL Team Police,
    - Ośrodek Sportu i Rekreacji w Policach,
    - Urząd  Miejski w Policach. 
III. Patron Honorowy

       - Burmistrz Gminy Polic- Władysław Diakun

IV. Patroni medialni
      - ZPL24.pl , BiegamBoLubię.pl, TVP Szczecin, Radio Szczecin ,TV Police 
V.  Termin i miejsce
      - 31 maja 2014r., stadion OSiR w Policach, ul. Piaskowa 97
        godz.09.30-10.30-biegi młodzieżowe (przedszkolaki, SP, Gimnazja, szkoły
                                                                      ponadgimnazjalne),

        godz. 12.00 - bieg główny oraz Nordic Walking 5km,
    godz.13.15-100m FOR FUN z FITS24.pl (bieg w klapkach lub przebraniu)
        godz.13.30 – Dekoracje zwycięzców, LOSOWANIE NAGRÓD.
VI. Trasa 
       Start i meta biegu – stadion OSiR, trasa lekko pofałdowana (5km) drogami
       szutrowymi i leśnymi Lasów Państwowych Puszczy Wkrzańskiej. 
VII. Zgłoszenia i opłata startowa – bieg na 5km
        - zgłoszenia elektronicznie przez portal sport-time.com.pl do 27 05 2014
        - w dniu imprezy 9.30-11.00  w biurze zawodów ( Stadion OSiR), 
        - opłata startowa 20zł w dniu imprezy (biuro zawodów).

VIII. Świadczenia organizatora
         - każdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip pomiarowy.
         - 200 pierwszych zawodników na mecie otrzyma pamiątkowe medale,
         - po zakończeniu biegu zawodnicy otrzymają kiełbaskę oraz napój, 
         - każdy uczestnik może skorzystać z szatni i natrysków (OSiR),
         - na trasie biegu organizator zapewnia opiekę medyczną.

IX. Uczestnictwo – bieg główny 
      - zawodnicy w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów;
      - zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który: zgłosi się do biegu przy pomocy formularza zgłoszeniowego, wniesie opłatę startową oraz podpisze oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);.
- dane uczestnika biegu mogą być wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych, zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych biegu (komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe, itp.), pobranie nr startowego oznacza zgodę na użycie wizerunku,
X. Nagrody
     - miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn biegu na 5km 

       puchary, I-VI nagrody rzeczowe,  
     - miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn Nordic Walking    
       puchary i nagrody rzeczowe,

     - miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn biegu 100m FOR
       FUN otrzymają puchary i nagrody rzeczowe, 

     - miejsca I-III w klasyfikacjach młodzieżowych medale i nagrody rzeczowe,
     - w wszystkich wymienionych konkurencjach LOSOWANIE NAGRÓD   RZECZOWYCH (sprzęt RTV, obuwie sportowe, inne).
XI. Program imprezy
        - 9.30 otwarcie zawodów, 

        - 9.35 bieg KRASNALI (przedszkolaków),
        - 9.45 bieg dziewcząt na 400m kl. I-III,
        - 9.50 bieg chłopców na 400m kl. I-III,
        - 9.55 bieg dziewcząt na 800m kl. IV-VI,
        - 10.05 bieg chłopców na 800m kl. IV-VI,

        - 10.15 bieg dziewcząt na 1500m kl. G i ponadgimnazjalne,
        - 10.25 bieg chłopców  na 1500m kl. G i ponadgimnazjalne,
        - 10.30 dekoracje i losowanie nagród biegów młodzieżowych, 

        - 11.00-11.50 „Gry Miejskie”,
        - 12.00 Bieg Główny i Nordic Walking 5km, 
        - 13.00  100m FOR FUN z FITS24.pl (bieg w klapkach bądź przebraniu),
        - 13.15 dekoracje i losowanie nagród.
XII. Postanowienie końcowe
        - podczas biegu głównego uczestnicy zobowiązani są do posiadania   nr

          startowego (przód koszulki),

        - w biegach młodzieżowych obowiązują karteczki startowe (nazwisko,

          imię, rocznik, szkoła-klub), 

        - zawody odbędą się bez względu na pogodę,
        - zawodnicy poruszający się poza oznaczoną trasę będą zdyskwalifikowani,
        - organizator zastrzega sobie możliwość  zmian w regulaminie, o których
          zobowiązany jest powiadomić uczestników biegu przed startem
        - każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania  się z regulaminem i 
          zobowiązany jest do jego przestrzegania,
        - przyjęcie  nr startowego równoznaczne jest akceptacją niniejszego
          regulaminu biegu,
        - ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora,
        - w sprawach spornych lub nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia

          główny w porozumieniu z organizatorem,
        - dodatkowe informacje dostępne: Zbigniew Pokrzywiński 787-106-176,
          mail: bblteampolice@gmail.com
Organizator
