“MOJSIR”

NOWA SOL
L -

Parafia §w. Antoniego Nowa Sol

REGULAMIN
Il BIEG DO PUSTEGO GROBU 2014’
,Bieg dla wierzgcych i watpigcych”
DYSTANS 10 km
START — 21 kwietnia 2014 r., godz. 15.00

BIURO ORGANIZACYINE - Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. sw. Antoniego w
Nowej Soli, ul. Pitsudskiego 14, 67-100 Nowa S0, tel. 68/387 26 54, fax.
68/355 83 88 www.nowasol.kapucyni.pl e-mail: nowasol@kapucyni.pl oraz
szczecinskiw@o2.pl

I. CEL:

- krzewienie zwyczajow i kultury chrzescijanskiej,

- dziatania prorodzinne i wspierajgce rodzinny wypoczynek i sport,
- promocja misji kapucynskich w Afryce,

- popularyzacja biegania, ﬁlﬂ '

- promocja miasta Nowej Soli, [I']] A |

- promocja Powiatu Nowosolskiego \AlA N’HLW ]
ol ﬁ@ﬁ

II. ORGANIZATOR —

- Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. $w. Antoniego w Nowej Soli, NOwWA 5 D L

III. WSPOLORGANIZATOR:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli (MOSIR),
- Fundacja ,Kapucyni i Misje”

IV. DYREKTOR BIEGU:
- p. Wojciech Szczecinski, zam. ul. Metalowca 1, 67-100 Nowa Sél, Tel. 502133902, e-
mail: szczecinskiw@o2.pl

V. TERMIN I MIEJSCE:

- Bieg odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2014 r. (poniedziatek), wytyczony jest ulicami
Nowej Soli o nawierzchni asfaltowej (90%) i innej.

Start — ul. Parafialna (przy kosciele $w. Antoniego), godz. 15.00

VI. TRASA:

Dystans 10 km (1 petla) przy kosSciotach w Nowej Soli ($w. Antoni, Sw. Barbara, $w.
Jozef, Wniebowziecia Maryi, $w. Michat). )

Przebieg trasy: ul. Parafialna (start), ul. Witosa, ul. Gtlowackiego, ul. Sw. Barbary,
ul. Parkowa, ul. Kosciuszki, ul. Staszica, ul. Matejki, ul. 1 Maja, ul. Staszica, ul.
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Przemystowa, ul. Starostawska, ul. Graniczna, ul. Wilcza, ul. Kamienna, ul. Wodna, ul.
Wyspianskiego, ul. Wandy, ul. Bohateréw Getta, ul. Zwirki i Wigury, ul.
Korzeniowskiego, ul. Koscielna, ul. Kusnierska, ul. Parafialna (meta).

Pomiar czasu do godz. 16.30.

Sekretariat Biegu: czynny w dniu 21 kwietnia 2014 r. od godz. 10.00 do 14.30 przy
ul. Parafialnej w Szkole Podstawowej nr 1.

VII. PRAWO STARTU:

- W biegu prawo startu majg kobiety i mezczyzni, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia,
zrzeszeni i niezrzeszeni. Impreza otwarta. Limit oséb startujgcych to 650 osob.

- Bieg odbywac sie bedzie w nastepujacych kategoriach:

- MezczyZni (ogdlna) oraz:
M20 (16-29 lat),

M30 (30-39),

M40 (40-49),

M50 (50-59),

M60 (60 i starsi),

- Kobiety (og6lna) oraz:
K20 (16-29),

K30 (30-39),

K40 (40-49),

K50 (50 i wiecej).

- Rodziny:

Przynajmniej 3 osoby startujgce w kategorii ,rodzina” podajg przy wpisie nhazwe np.
nazwisko. Jesli osdb bedzie wiecej startujgcych w jednej rodzinie liczy sie czas 3
pierwszych.

VIII. ZGLOSZENIA:

- zgtoszenia listowne na adres organizatora: Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. $w.
Antoniego w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 14, 67-120 Nowa Sol, osobiscie w biurze
parafialnym oraz elektronicznie przez internet na stronie: www.super-sport.com.pl -
w terminie do dnia 18 kwietnia 2014 roku

Za zgtoszenie uwaza sie przestanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszenia,
elektronicznie badz listownie (decyduje data stempla pocztowego) oraz wptacenie
optaty startowej w wysokosci 30 zt na konto organizatora, w wyzej okreslonym
terminie.

Po wyznaczonym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe w siedzibie organizatora: Parafia
Rzymsko-Katolicka p.w. $w. Antoniego w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 14, 67-120 Nowa
S8l oraz w biurze zawoddéw w dniu imprezy — optata startowa gotdwka w wysokosci
50 zi.

IX. OPLATA STARTOWA:

Platna na konto Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. $w. Antoniego w Nowej Soli ul.
Pitsudskiego 14, 67-120 Nowa Sol, w nazwie przelewu nalezy poda¢ imie, nazwisko
oraz dopisek ,Bieg wpisowe”. Z kazdej wptaty 5 zt przeznaczone jest na misje
kapucynskie w Afryce w RCA i Czadzie poprzez fundacje ,,Kapucyni i Misje”. Wniesiona
opfata nie podlega zwrotowi.

Konto: 14 1240 6843 1111 0010 3847 9710


http://www.super-sport.com.pl/

X. PAKIET STARTOWY:

- Numer startowy.

- Niespodzianki.

- Medal po ukonczeniu biegu.

XI. UCZESTNICTWO:

- Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Sekretariacie Biegu w dniu 21
kwietnia 2014 roku w godz. 10.00-14.30.

- Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢: dowod tozsamosci oraz dowdd wptaty
optaty startowej tzw. ,,wpisowego”.

- Osoby doroste mogg wystartowacé na wtasng odpowiedzialno$¢ wypetniajac
stosowny formularz w obecnosci sedziego po okazaniu dowodu osobistego.

- Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania zawodow.

- Uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

- Osoby ponizej 18 roku zycia przedstawiajg pisemng zgode rodzicéw.

XII. NAGRODY

- KLASYFIKACJA GENERALNA OPEN:

- kobiety i mezczyzni — miejsca I-III nagrody pieniezne w PLN (200, 150, 100),
- kobiety — miejsca I - III nagrody pieniezne w PLN (200, 150, 100)

- KLASYFIKACJA - KATEGORIE WIEKOWE:
- nagrody rzeczowe w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca I-I1I,

- KLASYFIKACJA — RODZINY:
- nagrody rzeczowe za miejsca I-III

- NAGRODY NIESPODZIANKT:
- rozlosowane wsrdd wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukonczyli bieg — aktualizowana
lista nagrod dostepna bedzie na stronie organizatora www.nowasol.kapucyni.pl

XIII. SPRAWY FINANSOWE:

- Przyjazd i pobyt zawodniczek i zawodnikdw na koszt wtasny. Organizator pokrywa
koszty organizacji biegu. Wszyscy uczestnicy otrzymajg: ciepty positek po biegu, wode
i napoje izotoniczne na trasie, jak réwniez na mecie.

XIV. IMPREZY TOWARZYSZACE:
- godz. 17.00 - uroczysta dekoracja zwyciezcow (w kosciele $w. Antoniego),
- godz. 17.30 — Msza $wieta wspdlina dla biegaczy i kibicdw (w kosciele $w. Antoniego).

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretacji niniejszego
regulaminu,

- Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu /komunikat koficowy, plakat, informacje prasowe/,

- Zawodnik odbierajgc numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego
regulaminu.

Parafia $w. Antoniego Nowa Sél


http://www.nowasol.kapucyni.pl/

