REGULAMIN

II Ogodlnopolski Marsz Nordic Walking ,,Chodzi¢ kazdy moze”
Chorzow, 26 kwietnia 2014 roku

I Cele:
Rozpowszechnienie wiedzy na temat aspektéw zdrowotnych
Nordic Walking.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowe;.
Promocja Stadionu Slaskiego.
IL. Organizator: Wojewédzki OS$rodek Kultury i Sportu
»otadion Slqski”.
II1. Termin i miejsce, dystans, program zawodow:

1) data: 26.04.2014

2) miejsce startu i mety: teren obiektow treningowych WOKIS ,.Stadion Slaski”
3) trasy:

Trasanr 1 - 10 km (stopien trudnosci: $redni)

Trasanr 2 — 5 km (stopien trudnosci: tatwa, rekreacyjna)

4) Program:

9.00- otwarcie Biura Zawodow,

10.30-zamknigcie list startowych,

10.30-rozgrzewka 1 odprawa techniczna,

11.00 — wymarsz zawodnikoéw Trasa nr 1 - 10 km,

11.10 - wymarsz zawodnikow Trasa nr 2 - 5 km,

13:00 — zakonczenie pomiaru czasu,

13.00 -14.00 imprezy towarzyszace oraz dekoracja zawodnikow,
14.00 - zamknigcie zawodow.

IV. Warunki i zasady uczestnictwa:

1) W zawodach moga bra¢ osoby, ktore ukonczyly 16 rok zycia. Osoby
niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.
2) Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg do zlozenia os§wiadczenia, ze sg
swiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ przy starcie / finiszu jak i na calej trasie
oraz, ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w marszu. Trasa marszu nie bgdzie
catkowicie wylaczona z ruchu.

3) Warunkiem ukonczenia marszu jest przejscie calej wyznaczonej trasy
1 ukonczenie zawodoéw na mecie.

4) Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

a) wniesienie oplaty startowej (przelewem do dnia 23.04.2014 r. do godz. 24.00
lub bezposrednio w biurze zawodow w dniu zawodow). Oplata raz wniesiona nie
podlega zwrotowi.

b) rejestracja przy pomocy formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie
internetowej www.stadionslaski.pl, telefonicznie pod numerami telefonéw 32
603 26 03, 32 603 26 80 badz mailowo jolanta.fujawa@stadionslaski.pl
w terminie do 23.04.2013 r. do godz. 15.00.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy rejestracji powyzej 600 0sob.




c¢) zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o udziale w 11 Ogdélnopolskim Marszu Nordic
Walking ,,Chodzi¢ kazdy moze” na wilasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozp. MEN z dn. 12.09.2001r Dz.U.Nr 101 poz. 1095).

5) W czasie trwania marszu uczestnicy poruszaja si¢ wyznaczong trasg jej
opuszczenie lub skracanie grozi dyskwalifikacja. Zawodnicy powinni si¢ stosowac do
polecen o0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 o0sob
dziatajacych w imieniu organizatora.

6) Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora imprezy oraz firm 1 instytucji z nim wspolpracujacych
w materialach informacyjnych 1 reklamowych.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materialdw pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

8) Kazdy uczestnik powinien posiada¢ strdj sportowy odpowiedni na kazda pogode
oraz kije do Nordic Walking.

9) Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papierosoOw
podczas marszu.

Klasyfikacja, oplata startowa, zgloszenia

1) Definicja Nordic Walking - jest to przemieszczanie si¢ krokiem do przodu
z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig w taki sposob, aby nie byla widoczna
golym okiem utrata kontaktu z podlozem. Podczas marszu uzywa si¢ specjalnych
kijkéw do Nordic Walking.
Organizator nie zapewnia kijkow.

2) Kategorie wiekowe:

KiM16 - 30 lat

KiM3l1 - 45 lat

K iM46 - 65 lat

K 1M powyzej 65 lat
3) O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.
4) Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku zgloszenia w nich co najmniej 3
osOb w przeciwnym razie zawodnicy zostang przylaczeni do kategorii mlodszej na
odpowiedniej trasie.
5) Numery startowe wydawane beda w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.
6) Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas werytfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé
oraz mie¢ uiszczong oplate startowa (potwierdzenie wplaty)
7) Uczestnicy moga bra¢ udzial w marszu indywidualnie oraz catymi grupami
zorganizowanymi ( rejestracji grup moze dokona¢ kierownik grupy).



VI. Zasady finansowania:
1) Wpisowe na trasy nr 1 inr 2 wynosi 10 zt
2) Koszty uczestnictwa ponoszg zawodnicy.
3) Koszty organizacji pokrywa organizator imprezy.

VII. Nagrody:

1) Organizator przewidziat nagrody dla 3 pierwszych zawodnikow
w kazdej kategorii wiekowej osobno dla kobiet 1 m¢zczyzn.

2) Organizator przewiduje nagrody dla najstarszego uczestnika
1 uczestniczki.

VIII. Postanowienia koncowe:
1) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie marszu.
2) Organizator zapewnia napoje na zakonczenie marszu.
3) Podczas imprezy przewidziane sg dodatkowe atrakcje.
4) Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5) Obowigzek ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii uczestnikow.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom marszu.
6) Kazdy uczestnik bierze udziat w marszu na wilasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie lub swojego podopiecznego szkody.
7) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie
marszu wynikajace z winy uczestnikOw marszu, za rzeczy zgubione 1 pozostawione, za
szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktore wystapig przed, w trakcie 1 po imprezie.
8) W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
9) Wszelkie informacje dotyczace Marszu "Chodzi¢ kazdy moze"
mozna uzyska¢ na stronie internetowej www.stadionslaski.pl oraz pod numerami
telefonow 32 603 26 03, 32 603 26 80
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy o czym
poinformuje na stronie www.stadionslaski.pl

Whptlaty wpisowego nalezy dokona¢ na numer konta:

ING BANK SLASKI: 16 1050 1214 1000 0023 0530 5118

Organizator



