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I.CEL IMPREZY

Promocja Sianowa na terenie kraju.

Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz zdrowego stylu
zycia wsrod mieszkancow Gminy Sianoéw i okolic.

Zawsze masz wybor do zycia bez nalogdw, bez przemocy, bez alkoholu, jako alternatywa i
pasja do robienia w zyciu wielkich rzeczy.

IL. TERMIN

01.05.2014 r., start biegu godz. 11.00

I11. MIEJSCE

Start — Sianow, Orlik 2012, ul. Kopernika
Meta — Sianéw, Orlik 2012, ul. Kopernika
IV. ORGANIZATOR

Urzad Gminy i Miasta w Sianowie

Gminna Organizacja Turystyczna w Sianowie

V.ZAPISY

Online - do dnia 27.04.2014, do godziny 24:00, przez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie: http://www.elektronicznezapisy.pl/events/1236/starts/new
W dniu imprezy - w biurze zawodéw od 08:30 do 10:30.

VI. OPLATA STARTOWA

20 zt — platna przelewem na konto: 74 9317 1012 2005 0050 7966 0003, do dnia 27.04.2014
30 zt — ptatna w sekretariacie, w dniu zawodow

Optata startowa nie podlega zwrotom , przenoszenia optaty startowej na inne osoby tylko za
zgoda Organizatora.

Z oplaty startowej zwolnione sa osoby niepetnosprawne .

VII. PROGRAM MINUTOWY

08:30 — otwarcie biura zawodow (ZAPISY)

10.50 — otwarcie imprezy

11:00 — start biegu gléwnego na dystansach 5 km 1 10 km (jednocze$nie)
13:00 — uroczyste podsumowanie



VIII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowiazuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
2. Uczestnicy startuja w kategoriach:

M-116—19 lat K-1 16 — 25 lat

M-2 20 — 29 lat K-2 26 — 39 lat

M-3 30 — 39 lat K-3 40 — 55 lat

M-4 40 — 49 lat K-4 pow. 56 lat

M-5 50 — 59 lat

M-6 60 — 69 lat

M-7 pow. 70 lat

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjgciem, a osoby niepelnosprawne rowniez z orzeczeniem o
niepelnosprawnos$ci) w biurze. Biuro begdzie czynne 01.05.2014 r. w godzinach od 08:30 do
10:30. Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy, za ktory odpowiada
zawodnik (od momentu odebrania z biura).

4. Podpisujac liste startowa uczestnik bierze pelna odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo w
biegu.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane z przodu
do koszulek sportowych, na klatce piersiowe;.

IX. NAGRODY
Kazdy z uczestnikoOw otrzyma pamiatkowy medal

W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:
za miejsca | — III medal + nagroda rzeczowa

Kategoria oséb niepelnosprawnych: bez okreslenia kolejnos$ci na mecie — upominki dla
wszystkich

Klasyfikacja dodatkowa:

MISTRZOSTWA GMINY SIANOW
za miejsca | — III medal + nagroda rzeczowa (kobiety )

za miejsca [ — IIl medal + nagroda rzeczowa ( mgzczyzni)

X.TRASA

1. START znajduje si¢ na ul. Kopernika, przy obiekcie sportowym ORLIK 2012.

2. META miesci si¢ na ul. Kopernika, przy obiekcie sportowym ORLIK 2012.

3. Trasa bgdzie zabezpieczona przez upowaznione stuzby i oznaczona.

4. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej oraz odswiezania. W przypadku kontuz;ji
uczestnik powiadamia obstugg trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy
medycznej.

5. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem od$wiezania znajduje
si¢ w biurze zawodow.

6. Trasa przebiega po asfalcie, drogach gruntowych, na trasie: ul. Kopernika, ul. Stowackiego,
ogrody dziatkowe, do bramy wysypiska PGK. Trasa ta wynosi 5 km, na 10 km trzeba
pokonac¢ ja dwukrotnie.

Link do trasy: http://www.goodrunguide.co.uk/RouteMap/MyRoutes/377497/Satellite



XI. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg jest impreza towarzyszaca XX VII Dniom Ziemi Sianowskiej.

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Glowny zawodow.

2. Szatnie dla zawodnikow znajduja si¢ w Gimnazjum Gminnym, ul. B. Chrobrego 4 (200m).
3. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia pakiet regeneracyjny( woda ,baton )

4. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

5. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidow 1 0s0b dziatajacych w imieniu organizatora.
6. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i
Sedziego Gtownego biegu.

7. Organizator uznaje, ze zglaszajacy zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem 1 zobowiazuje
si¢ do jego przestrzegania.

8. Zglaszajacy wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych oraz wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych dotyczacych
OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO IM. RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO

w imprezie pod nazwa , MASZ WYBOR IV”

9. Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
Organizatora.

10. Protesty dotyczace imprezy mozna wnies$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub w
siedzibie Organizatora.

11. Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskac pod nr tel. 511 628 628 -Maciej
Lewandowski,

e-mail: maszwybor.sianow@wp.pl



