REGULAMIN
XX BIEGU NIEPODLEGLOSCI

I. Organizatorzy

— Samorzad Gminy Sokoly, wojewddztwo podlaskie

— Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bialymstoku

— Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

— Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
— Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku

— Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem

II. Cele imprezy

- uczczenie obchoddw Dnia Niepodlegtosci,

- popularyzacja biegdéw przelajowych,

- przeciwdzialanie alkoholizmowi,

- zwickszenie aktywnosci fizycznej,

- wylonienie najlepszych zawodnikéw na poszczegélnych dystansach,
- Integracja spoleczenstwa.

III. Termin i miejsce zawodaow

24 pazdziernika 2014 roku — plac przy Urzedzie Gminy w Sokotach
Biegi zostang rozegrane ulicami Sokél - podtoze asfaltowe

9" _ Msza Swieta Dzigkczynna za odzyskanie Niepodleglosci
10°°— otwarcie XX Biegu Niepodlegltosci

IV. Uczestnictwo

Biegi zostang rozegrane w 5 kategoriach wiekowych:

e Szkoty podstawowe dziewczeta i chlopey rocznik 2004 1 mlodsze/mtodsi
e Szkoly podstawowe dziewczeta i chtopcy rocznik 2003 12002

e Gimnazja dziewczeta i chlopey rocznik 2001 12000

e Gimnazja i szkoly Srednie dziewczeta i chlopcy rocznik 19991 1998

e Bieg otwarty kobiet i mezczyzn 1997 i starsze/starsi
Dodatkowo:

* Bieg niepelnosprawnych na dystansie - 400 m (godz. 11:00)
e Bieg VIP-6w na dystansie - 1.100 m (po zakonczeniu wszystkich biegéw
ok. godz. 13:00)

Kazda szkota moze zglosi¢ dowolna ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw. Numery startowe
zabezpiecza organizator. Program minutowy otrzymaja opiekunowie w dniu zawoddw.
Zgtoszenia z potwierdzeniem lekarza nalezy przestaé na adres:

Urzad Gminy Sokoly
ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoly
fax. 86 4763012, tel. 86 4763010

do dnia 17 pazdziernika 2014 r. w przypadku biegéw uczniéw i niepemosprawnych
oraz do dnia 10 pazdziernika 2014 r. w przypadku biegu VIP-6w




DYSTANSE <

Dziewczeta Chlopey
Szkoly Podstawowe
ur. 2004 i mlodsze - 400 m ur. 2004 i mtodsi - 400 m
2003 — 2002 - 600 m 2003 —2002 - 800 m
Gimnazja
2001 —2000 - 800 m 2001 —2000 - 1100 m

Gimnazja i szkoly Srednie

1999 — 1998 - 1100 m 1999 — 1998 - 1500 m
Szkoly Srednie

1997 i starsze - 1500 m 1997 i starsi - 3000 m

bieg otwarty kobiet bieg otwarty mezczyzn

Bieg niepelnosprawnych dystans 400 m
Bieg VIP-6w dystans 1.100 m

V. Nagrody

W biegu uczniéw za miejsca I - VI — nagrody rzeczowe oraz dyplomy, a zwycigzey —
puchary.

W biegach otwartych dziewczat i chlopcow za miejsca I — VI puchary i nagrody
rZeczowe.

W biegu niepelnosprawnych miejsca I — III puchary oraz dyplomy — wszyscy
uczestnicy.

W biegu VIP-6w miejsca I — VI puchary, a wszyscy uczestnicy otrzymajg
okoliczno$ciowa pamiatke. :

Dla kazdego uczestnika imprezy organizatorzy przewidzieli positek regeneracyjny.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udzialu w XX Biegu Niepodlegtosci.

WOIT GMINY SOKOLY
18-218 SOKOLY
4. Rynek Mickiewicza 10




