REGULAMIN
VIl Jelczansko-Otawski Zimowy Maraton na Raty

Jelcz-Laskowice, Jelcz-Mitoszyce, Otawa
04.01.2015-01.03.2015

1. Cel i zatozenia

Popularyzacja biegania i marszéw Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.
Propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.
Prezentacja terendw lesnych powiatu otawskiego.

Prezentacja wytyczonych i oznakowanych sciezek biegowych.

Umozliwienie poczatkujgcym i niepetnoletnim biegaczom ukoriczenia maratonu — na poczatek w ratach.
Poznanie sie i integracja uczestnikow.

Promocja Maratonu Jelcz-Laskowice (01.05.2015.)

2. Organizator
KB Harcownik Jelcz-Laskowice, www.klub-biegacza.olawa.pl, e-mail: kbharcownik@wp.pl

Kierownik zawoddéw: Arkadiusz Tottoczko, tel. 608-16-19-20

3. Wspétorganizator
Urzad Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, Urzad Miasta Otawa, lokalni przedsiebiorcy.

4. Termin i miejsce zawoddéw

Poszczegdlne etapy ZiMNaRa odbedg sie w 7 kolejnych niedziel stycznia i lutego, z wytgczeniem 25.01.2015 (potowa
ferii zimowych) na przemian w Jelczu-Laskowicach, Mitoszycach i Otawie, zaczynajgc od 04.01.2015 r. wedtug
porzadku:

Etap Dystans Termin Miejsce zawodow
-etap | 6 km 04.01.2015 r. niedziela Jelcz-Laskowice
-etap Il 6 km 11.01.2015 r. niedziela Otawa

-etap i 6 km 18.01.2015 r. niedziela Mitoszyce
Przerwa 25.01.2015

-etap IV 6 km 01.02.2015 r. niedziela Jelcz-Laskowice
-etap V 6 km 08.02.2015 r. niedziela Otawa

- etap VI 6 km 15.02.2015 r. niedziela Mitoszyce

- etap VIl 6,195 km 22.02.2015 r. niedziela Jelcz-Laskowice

- etap Joker 6 km lub 6,195 km 01.03.2015 r. niedziela Jelcz-Laskowice

Biuro zawodéw / Start do biegéw o godz. 11:00

Jelcz-Laskowice — $ciezka biegowa ,,ZiMNaR-Harcownik” w poblizu Osrodka nad Stawem, ul. Stawowa 20
Mitoszyce — $ciezka biegowa ,, Mitoszycka Siédemka” ul. Dziupliniska

Otfawa — przed lasem, ul. Bazantowa

Dopuszczamy i zachecamy do udziatu zawodnikéw w kategorii NORDIC WALKING. Start wspdlny z biegaczami lub
odpowiednio wczesniej.

Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzine rozegrania zawoddw powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikéw.
Po kazdym biegu organizator zapewnia ciepta herbate.

Po ostatnim biegu odbedzie sie uroczyste zakoriczenie imprezy, ognisko-grill i wreczenie nagrdd.

5. Dystans
etap |-Vl — 6 km; etap VIl — 6,195 km; etap Joker — 6 km lub 6,195 km

Uwaga: Do klasyfikacji ogdlnej liczony bedzie czas 7 biegow (etapy I-VII).

8 bieg (etap Joker) jest biegiem konczgcym cykl zawoddw, a jednoczesnie pozwalajgcym tym, ktérzy opuscili jeden z
biegdw, na ukonczenie petnego dystansu Maratonu na Raty (osoba taka zostanie sklasyfikowana na korcu stawki za
tymi osobami, ktére przebiegty kolejne 7 etapdw). Premiowany jest systematyczny udziat.

6. Trasa

Trasa bedzie oznaczona i oznakowana orientacyjnie co 1 kilometr. W Jelczu -Laskowicach: $ciezka biegowa - petle po
lesie, okolice pierwszego i drugiego stawu. W Mitoszycach Sciezka biegowa - petle po lesie. W Otawie: "agrafka" po
lesie przy ulicy Bazantowej.


http://www.klub-biegacza.olawa.pl/
mailto:kbharcownik@wp.pl

7. Uczestnictwo

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych osdéb zrzeszonych w klubach sportowych jak i amatorow, ktore
ukonczyty w dniu zawoddéw 14 lat zycia. Osoby niepetnoletnie w wieku od 14 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania
pozwolenia od rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w biegach.

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialnos$é.

8. Zgtoszenia

Ze wzgleddéw organizacyjnych preferowane sg wczesniejsze zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez formularz
dostepny na www.klub-biegacza.olawa.pl lub przestane na adres e-mail: kbharcownik@wp.pl z podaniem danych:
Imie Nazwisko, data urodzenia, adres, miejscowos¢, nazwa klubu.

Dodatkowe zapisy i potwierdzenie zgtoszen odbedzie sie w dniu zawoddw na miejscu startu od godz. 09:00 do godz.
10:30. Podczas weryfikacji konieczny jest dowdd osobisty.

Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujac karte zgtoszeniowq akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

Na kazdym etapie nalezy potwierdzi¢ swojg obecnos$¢ na zawodach.

9. Numer startowy

Kazdy zawodnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer startowy, ktérym postugiwac sie
bedzie we wszystkich kolejnych etapach. Nalezy dba¢ o numer startowy.

Numery startowe nalezy przymocowac z przodu tak, aby byt bardzo dobrze widoczne podczas przekraczania mety.
Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.

Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numerodw startowych. W przypadku zgubienia numeru nalezy poinformowac o tym
fakcie organizatora.

10. Optata startowa

Obowiazuje jednorazowa optata startowa w wysokosci 30 zt, niezaleznie od terminu, ktdra uprawnia do udziatu we
wszystkich 8 etapach. Ptatno$¢ w biurze zawoddw lub na konto KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Bank Spétdzielczy:
73958500070020020057870001. W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe ,ZIMNAR".
W wyjatkowych sytuacjach organizator moze zwolnié uczestnika z optaty. Organizator nie zwraca optaty startowej

i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby w zadnych okolicznosciach.

11. Klasyfikacja korncowa i nagrody

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn kazdego etapu oraz zestawienie kornicowe
wg uzyskanego czasu (reczny pomiar ). Wyniki dostepne bedg na stronie www.klub-biegacza.olawa.pl

SATYSFAKCJA i SPLENDOR oraz okoliczno$ciowe medale — $niezynki dla wszystkich, ktérzy ukoriczg caty cykl zawodéw
i przebiegng dystans maratonski.

Dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji koricowej kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

MK14, MK16, MK20, MK30, MK40, MK50, M60, M70 - TROFEA. Wyrdznieni zostang réwniez najlepszy/a zawodnik

i zawodniczka z Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice oraz z Miasta i Gminy Otawa.

Przewiduje sie na zakonczenie konkurs dla uczestnikdw maratonu.

12. Uwagi Konncowe

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zawody odbedg sie przy ograniczonym ruchu.
Zawodnicy majg obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosé podczas biegu.

Startujgcych obowigzuje odpowiedni do warunkdw ubidr i obuwie sportowe.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas kazdego etapu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow. Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie.

Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskdw i toalet w trakcie trwania imprezy biegowe].
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Uczestnicy imprezy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o srodowisko naturalne oraz
przestrzeganie zasad obowigzujgc w lasach zgodnie z art. 29 i 30 Ustawy o Lasach z dnia 28.09. 1991.

Koszty noclegdw i dojazddéw kazdy zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizatorzy zapewniajg sobie prawo startu tego samego dnia przed lub po biegu gtéwnym a ich wyniki
doliczane sg do klasyfikacji generalne;j.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
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