FESTIWAL

BIEGOWY

FORUM ERXONOMIZNEGD

Bieg Niepodlegtosci Nordic Walking
Laskowa 07.11.2026

Open Meiczyini 4 KM NORDIC WALKING

Miejsce Numer Nazwisko Rok Urodzenia Wynik Netto Wynik Brutto Predkosé
1 236 Jaworski Zbigniew 1977 M Kluszkowce 00:25:53,60 00:26:08,80 00:06:28 9,26 km/h
247 Sadowski Tomasz 1977 M Sosnowiec 00:29:18,25 00:29:33,10 00:07:20 8,18 km/h

3 227 Buczko Adam 1983 M Krakow Krakowska Szkota Nordic Walking 00:30:45,15 00:31:00,85 00:07:41 7,8 km/h
4 239 Majkrzak Jan 1957 M Mtynczyska 00:32:46,15 00:32:52,70 00:08:12 7,32 km/h
5 262 Zorek Marek 1977 M Bobrowniki Mate 00:34:19,80 00:34:35,50 00:08:35 6,99 km/h
6 251 Slusarczyk Jerzy 1958 M Krakow 00:34:20,95 00:34:36,95 00:08:35 6,98 km/h
7 291 Kornas tukasz 1980 M 0 00:34:27,30 00:34:46,95 00:08:37 6,96 km/h
8 230 Cisowski Jozef 1982 M Ubiad 00:38:06,40 00:38:23,95 00:09:32 6,29 km/h
9 243 Pastuszak Piotr 1971 M Saspéw 00:44:23,05 00:44:41,40 00:11:06 5,4 km/h
10 290 Batazy Patryk 1983 M 0 00:46:49,60 00:47:11,35 00:11:42 5,12 km/h
11 255 Widet Stawomir 1979 M Limanowa 00:47:12,80 00:47:33,05 00:11:48 5,08 km/h



