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ODBIOR PAKIETOW:

Pakiety startowe wydawane beda w Biurze Maratonu, Miedzynarodowe Targi
Poznanskie - hala numer 3, ul. Glogowska 14, w nastepujacych dniach:

+ 11 pazdziernika (piatek) w godz. 09.00 — 21.00

+ 12 pazdziernika (sobota) w godz. 09.00 - 21.00

W dniu biegu 13 pazdziernika biuro zawodéw bedzie nieczynne!
Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego, wystarczy ze
przekaze karte startowa osobie, ktéra bedzie odbiera¢ pakiet za niego.

Odbierz numer startowy jak najwczesniej — organizatorzy nie s3 w stanie
obstuzy¢ tysiecy zawodnikéw od razu.

PARKINGI

Polecamy parkingi w okolicy startu i mety maratonu:

+ na ul. Matejki na okoto 1000 miejsc; parking ogélnodostepny
dla wszystkich — koszt 4 zt za godzine,

+ na Miedzynarodowych Targach Poznanskich, na okoto 300 miejsc,
czynny w dniu Maratonu. Optata za dzien parkowania wynosi 20 zt.
Wjazd na teren MTP od ulic: Gtogowskiej a nastepnie Sniadeckich.
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BEZPLATNY NOCLEG

Bezptatny nocleg z dnia 12.10 /13.10.2013 przygotowano w halach spor-
towych A'i B,CHWIALKA” oraz w hali sportowej AWF, ul. Chwiatkowskiego 34.
Wejscie do hal A i B od godziny 20.00.

Organizator nie zapewnia materacy i $piworéw!

Zawodnikéw korzystajacych z bezptatnego noclegu, na start zawioza
podstawione przez Organizatora autobusy. Godziny odjazdu: 06:30, 7:30
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Komunikacja miejska

Polecamy dojazd na start komunikacjg miejska.

Informacje na temat rozktadu jazdy, cen biletéw wraz z mapami linii tramwaj-
owych i autobusowych mozna znalez¢ na stronach internetowych:

Zarzad Transportu Miejskiego w Poznaniu: www.ztm.poznan.pl

Wyszukiwarka potaczen i rozktad jazdy komunikacji miejskiej:
http://poznan.jakdojade.pl/

W zwigzku z ogromng liczbg remontéw drég i torowisk w naszym miescie oraz
dynamicznymi zmianami jakie zachodza w planie i rozktadzie jazdy komuni-
kacji miejskiej, odsytamy Panstwa do stron ZTM - instytucji, ktéra jest
najbardziej zorientowana w sytuacji. Prosimy o doktadne sprawdzenie aktual-
nego rozkfadu jazdy przed planowang podréza!

Dojazd z lotniska

Informacje o potaczeniach lotniczych mozna znalez¢ na stronie internetowej
Portu tawica:

http://www.airport-poznan.com.pl/pl/

Dojazd do Biura Maratonu

- z dworca gléwnego PKP:
to zaledwie kilka krokéw — MTP znajduja sie w bezposrednim sasiedztwie
dworca.

-z dworca gléwnego PKS:
tramwaj 2, 6, 17, 23 z przystanku "Dworzec PKS" do przystanku "Most
Dworcowy" tramwaj 10, 12, 18 z przystanku "Dworzec PKS" do przystanku
"Dworzec Zachodni",

« z portu lotniczego tawica:
autobus 59, L z przystanku "Port Lotniczy tawica" do przystanku "Rondo
Kaponiera" - do terenéw MTP trzeba dojs¢ pieszo (ok. 5 min).



Dojazd na bezptatny nocleg

E » z dworca gtéwnego PKP:
tramwajem 10 od przystanku "Dworzec Zachodni" do przystanku "Rynek
Wildecki" - do obiektéw POSIR przy ul.Chwiatkowskiego dojscie ok. 6 min.

tramwajem 12, 18 od przystanku "Dworzec Zachodni" do przystanku
"Pétwiejska" do obiektéw POSIR przy ul.Chwiatkowskiego dojscie ok. 7 min.

» zdworca gtéwnego PKS:

tramwajem 2, 10 od przystanku "Dworzec PKS" do przystanku "Rynek
Wildecki" - do obiektéw POSIR przy ul.Chwiatkowskiego dojscie ok. 6 min.
tramwajem 6, 12, 17, 18, 23 od przystanku "Dworzec PKS" do przystanku
"Pétwiejska" - do obiektéw POSIR przy ul. Chwiatkowskiego dojscie ok. 7 min

« z portu lotniczego tawica:

autobus 59, L z przystanku "Port Lotniczy tawica" do przystanku "Rondo
Kaponiera" nastepnie dojs¢ pieszo do przystanku tramwajowego "Battyk"
(co 4 minuty)

tramwajem 6, 17, 23 do przystanku "Pétwiejska" - do obiektéw POSIR przy
ul.Chwiatkowskiego dojscie ok. 7 min.

Dojazd na start i mete Maratonu

» z dworca gtéwnego PKP:
to zaledwie kilka krokéw — MTP znajdujg sie w bezposrednim sasiedztwie
dworca

» zdworca gtéwnego PKS:

tramwaj 2, 6, 17, 23 z przystanku "Dworzec PKS" do przystanku "Most Dwor-
cowy"

tramwaj 10, 12, 18 z przystanku "Dworzec PKS" do przystanku "Dworzec Zach-
odni"

« z portu lotniczego tawica:
autobus 59, L z przystanku "Port Lotniczy tawica" do przystanku "Rondo Kapo-
niera" - do terenéw MTP trzeba dojs¢ pieszo (ok. 5 min)




WEJSCIE NA TEREN MTP

Wejscie na teren MTP, od ul. Glogowskiej oraz od ul. Sniadeckich. Wjazd samo-
chodéw mozliwy wytacznie w dniu Maratonu od ul. Sniadeckich (uwaga:
ograniczona liczba miejsc parkingowych).

Wejscie na teren MTP od ul. Grunwaldzkiej bedzie zamkniete.

13.10.2013 (niedziela),
godz. 09:00
ul. Grunwaldzka

DOJSCIE Z SZATNI NA START

W niedziele, po zostawieniu rzeczy w szatniach (hala numer 4), na linie startu
START nalezy sie udac przez brame od ulicy Glogowskiej i dalej wzdtuz ul. Roosevelta

(spokojnym spacerem ok. 7-8 minut).

PASTA PARTY

w dniu 12 pazdziernika w godz. 14:00 - 20:00
MTP, Plac Marka (obok hali numer 3)
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Specjalnie dla biegaczy fotografowie serwisu FotoMaraton.pl bedg wykony-
wali zdjecia w wielu punktach na trasie oraz mecie. Juz kilka dni po biegu,
zdjecia bedzie mozna znalez¢ na stronie www.fotomaraton.pl, wpisujac numer
startowy lub nazwisko biegacza.

PACEMAKERZY

Gtéwnym zadaniem pacemakeréw jest bieg rownym tempem od startu do
mety. Pacemakerzy oznaczeni bedg zaréwno specjalnymi koszulkami, jak i
kolorowymi balonikami w zaleznosci od grupy czasowej. Pacemakerzy
poprowadzg bieg na czasy: 3:00, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15, 4:30 i na prosbe biegaczy
5:00!

DYPLOMY

Po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu oficjalnych wynikéw, bedzie mozna pobrac
dyplom w wersji elektronicznej. Darmowe dyplomy znajdziecie:

Dyplom www.fotomaraton.pl




CZAS STREF STARTOWYCH

Informujemy, ze tegoroczny start zostanie podzielony na 5 stref czasowych.
Strefy startowe beda oznaczone specjalnymi tabliczkami z odpowiednio
nadrukowanymi literami: A, B, C, D lub E (takie tez oznaczenia beda na numer-
ach startowych zawodnikéw), tak by kazdy wiedziat w ktérej strefie ma sie
ustawi¢. Bedg one widoczne z daleka, co utatwi kazdemu zawodnikowi zloka-
lizowanie Jego strefy i tym samym dotarcie do niej. W celach porzadkowych
kazda strefa bedzie wydzielona ptotkami lub specjalng tasma.

Apelujemy o ustawianie sie na starcie w strefie czasowej, ktéra bedzie
odpowiadata oznaczeniom na numerze startowym.

strefa Elite AA — do ktérej wstep zapewnia wynik na poziomie
2:25 (mezczyzna) lub 2:45 (kobieta).

strefa A — czas ponizej 3:10.

strefa B — czas ponizej 3:45 - strefa biegaczy ktérzy sami o sobie moéwia
amator, ale dobrze wiedzg co to préog mleczanowy, VO2max i bieg w Il zakresie
i interwaly. Strefa dla zawodnikéw ktérym mita konwersacja podczas biegu nie
przeszkadza w osigganiu nielichych predkosci.

strefa C — czas ponizej 4:15 - najbardziej réznorodna i barwna strefa, w ktérej
spotka¢ mozemy ludzi kazdej profesji i w kazdym wieku. To tu poznamy ludzi,
dla ktérych bieganie to bardziej pasja i przyjemnos¢ niz wynik.

strefa D — czas powyzej 4:15 - tu spotkamy prawdziwych mitosnikéw dystansu.
Biegaczy cieszacych sie kazdym krokiem, stawiajgcych bardziej na interakcje
z otoczeniem niz walke z dozwolong predkoscia.

Strefa E - Debiutanci zostang przydzieleni do strefy E (Chill Out), aby dodat-
kowo nie stresowac ich rozgoraczkowanym ttumem, tylko umozliwi¢ skupienie
sie na sobie oraz wewnetrznych przezyciach :)



INFORMACJE DLA ZMOTORYZOWANYCH

Zmiany w komunikacji miejskiej
ﬁ Informujemy, ze w dniu 13.10.2013 w godzinach 8:00 - 16:00 na trasie mara-
tonu zamkniety bedzie ruch wzdtuzny. Dodatkowo ul. Grunwaldzka zamknieta
bedzie juz od godziny 06:30. Na trasie Maratonu bedg umiejscowione tzw.
$luzy pozwalajace przekroczy¢ trase Maratonu.
Zostaly zaznaczone na mapce ponizej.

UWAGA!!!
zmotoryzowani
mieszkancy Poznania

INFORMUJEMY,

ze w dniu 13.10.2013r.
w godz.8.00-16.00
na trasie maratonu
zamkniety bedzie
ruch wzdtuzny
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*Miasto know-how

www.poznan.pl

Sluzy na trasie 14 Poznan Maraton beda zlokalizowane na skrzyzowaniach:

1. Grunwaldzka - Szylinga 21. abpa W. Dymka - Szwajcarska

2. Grunwaldzka - Wojskowa 22. Warszawska — Mogilenska

3. Rondo Jana Nowaka Jezioranskiego 23. Warszawska - Kraricowa

4. Grunwaldzka - Grochowska 24. Warszawska - Sw. Michata

5. Grunwaldzka - Butgarska 25. Rondo Srédka

6. Sciegiennego — Promienista 26. Podwale — Bydgoska - Sw Wincentego
7. Sciegiennego - Arciszewskiego 27. Arcb Hlonda - Zawady

8. Arciszewskiego - Palacza 28. Lechicka - al. Solidarnosci

9. Arciszewskiego — Hetmarnska - Grochowska 29. Serbska — Wilczak

10. Hetmanska — Kasprzaka 30. Serbska — Naramowicka

11. Hetmanska - Gtogowska 31. Serbska — Murawa

12. Hetmanska - Dmowskiego 32. Mieszka | - Stowianska — Szydtowska
13. Hetmanska - Kolejowa 33. Armii Poznan - Winogrady

14. Hetmanska - 28 Czerwca 1956 34. Przepadek — Mieszka | - Pufaskiego
15. Rolna — Hetmanska 35. Putaskiego - Cicha

16. Rondo Staroteka 36. Putaskiego — Al. Wielkopolska

17. Pitsudskiego - Chyzanska 37. Libelta - Poznanska - Roosevelta

18. Inflancka - Pitsudskiego 38. Poznanska — Mickiewicza

19. Kurlandzka - Zegrze 39. Mickiewicza — Dgbrowskiego

20. abpa A. Baraniaka - abpa W. Dymka 40. Mickiewicza - Stowackiego



META | OKOLICE

Biuro Maratonu

Marathon Office
Punkt medyczny

Medical Point
. Targi Poznan Sport Fair
@ -

4 | Szatnie, Masaze, Prysznice

Colakrooms, Massage, showers

WEJSCIE
POLNOCNE

H Scena / stage

. Trybuna / Grandstand

. Pasta Party

Punkt medyczny / Medical Point
Punkt zywieniowy / refreshment point
. Strefa medalowa / medal zone

I foro

WEJSCIE
POLNOCNE A

«WEJSCIE
WSCHODNIE

piwo / beer

herbata / tea

a punkt grawerowania medali
medal engraving point
PP —>— >
droga od wejscia do szatni

way form entrance to cloakrooms

B e e T S T T
droga od szatni do startu

way from cloakrooms to the start

> —> — — — — >
droga od mety do szatni

way from the finish line to cloakrooms
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PARKINGI X

GRUNWALDZKA

BUKOWSKA

P)

PARKING MTP

WEJSCIE & PKP

POLUDNIOWE

Il warszawa
IN serun

sroca |

Rozktad szatni, masazy, przebieralni i natryskéw
w hali nr 4 - na mecie maratonu

)—v
MASAZE przebieralnia damska
Massage Changing Rooms for Women —

rysznice daimskie

PAWILON 4 parter

Q/ przebieralnia
meska

Changing
Rooms
for Men

Showers for Women

prysznice meskie

1-1000

001-2000
2001-3000
3001-4000
4001-5000
5001-6000
6001-7000
7001-8000
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