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Szanowne Biegaczki i Szanowni Biegacze!

Przed nami 14. Festiwal Biegowy — jeden z najwiekszych tegorocznych festiwali biega-
nia po goérach. Gérach, ktére przynoszq tak potrzebny nam wszystkim dystans od trudnej
codziennosci z wojnq za naszq granicq. A jesli dodamy do tego bieganie, mamy gotowy
przepis na posmakowanie szczescia w najpiekniejszych okolicznosciach przyrody.

Przez najblizsze trzy dni Piwniczna-Zdréj i okoliczne miejscowosci w Dolinie Popradu
o ugoszczq Was najpiekniej jak potrafig. W programie festiwalu znajdziecie nie tylko prawie
" HON 2008 ¥ ( P 30 dystansdw biegowych, ale i szereg imprez towarzyszqcych i atrakdji dla catej rodziny.
- To idealna okazja, by wspdlnie i aktywnie spedzi¢ czas, natadowac akumulatory, zrobic¢
zakupy na nowy sezon, a moze nawet. .. zaplanowac kolejne wyjazdy. W koricu na odro-
dzenie branzy turystycznej powinnismy pracowac réwnie mocno, jak na wyjscie z kryzysu
branzy biegéw masowych.

Jako organizatorzy 14. Festiwalu Biegowego chcemy Wam da¢ wszystko, czego ocze-
kujecie od dobrze zorganizowanej imprezy: emocje, rywalizacje i towarzystwo innych
pasjonatow biegania. Oraz gdry, z ich zréznicowanymi trasami i wspaniatymi widokami.
Mamy nadzieje, Ze bedziecie sie tu czuli tak dobrze, Zze zechcecie wrdcic¢ nie raz i nie dwa,
by powalczy¢ o kolejne marzenia.

Bo gdry i bieganie sq dla marzycieli, ale twardo stgpajqcych po ziemi.

Zapraszamy!

Zygmunt Berdychowski

fpnsd Burdglnd

pomystodawca Festiwalu Biegowego
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M O Festiwalu Biegowym:

Festiwal Biegowy to swieto biegania w gdrach. Po raz drugi w Piwnicznej-Zdro-
ju, zas od 14 lat w ogdle, gromadzi pasjonatéw aktywnosci i pieknych polskich gér
w jednym miejscu. Przez trzy dni Sagdecczyzna tetni emocjami biegaczy, ktérzy przy-
jezdzaja tu z catymi rodzinami — w tym roku na Nakle nad Popradem spodziewamy
sie ponad 8 tysiecy oséb!

Przed nami zmagania sportowe, ale i dobra zabawa na ponad 20 dystansach. Wsréd
nich sa te bardziej rekreacyjne - biegi dzieciece i rodzinne, Bieg Przebieraricow, Bieg
Kobiet czy Bieg w krawacie, ale nie zabraknie oczywiscie takze wyzwan dla prawdziwych
twardzieli, takich jak etapowy Iron Run. Niestabngcym zainteresowaniem cieszy sie row-
niez majacy status kultowego TAURON Bieg 7 Dolin o dtugosci ok. 100 kilometrow i dwa
pozostate biegi z cyklu 7 Dolin, Bieg Gorski na dystansie 23 km czy szybka i sprzyjajaca
dobrym wynikom Sadecka Dycha po Rekord.

14. Festiwal Biegowy to jednak nie tylko bieganie. To rowniez spotkanie z kultura re-
gionalng w ramach 3. edycji Festiwalu Lachéw i Gorali, wycieczki rowerowe po okoli-
cy potaczone z testowaniem sprzetu od partneréw czy branzowe dyskusje o turystyce
w popandemicznej rzeczywistosci w ramach Salonu Przemystu Turystycznego.

Kibicow i przebywajacych w Piwnicznej gosci zapraszamy takze do skorzystania
z oferty wielu réznych firm w ramach expo, a najmtodszych — do Strefy Dzieci, gdzie
nie tylko przyjemnie spedza czas, ale takze beda mogty czegos sie dowiedzie¢ na temat
ekologii czy kultury urokliwego kraju znad Balatonu.

Wszystkie atrakcje festiwalowe i petne zaplecze sportowe bedg usytuowane
w Miasteczku Biegowym na Nakle nad Popradem, w samym centrum Piwnicznej-Zdroju.

Do zobaczenia!
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POWER
CANVAS

STROJE SPORTOWE DLA DRUZYN
WWW.POWERCANVAS.PL

B Piwniczna-Zdroj atrakcje

Piwniczna-Zdréj to gmina lezaca na potudniu Matopolski, tuz przy granicy ze Stowa-
cja, obejmujaca swym zasiegiem czes¢ Beskidu Sadeckiego. W jej sktad wchodzi mia-
sto Piwniczna-Zdrdj, potozone w zakolu Popradu oraz kilka matych wiosek rozsianych
miedzy gérami. Caty teren nalezy do Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

To nie tylko jedna z najpiekniejszych dolin rzecznych w Polsce, ale i miejsce z ciekawa
historig: w dawnych czasach przebiegat tedy wazny szlak handlowy, czego pozostatoscia
sg nadpopradzkie zamki. Od czaséw 20-lecia miedzywojennego Piwniczna-Zdrdj, z uwa-
gi na wystepujace tu wody lecznicze, stafa sie popularnym uzdrowiskiem. Piwniczarskie
wody mineralne to szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe i wodorowegla-
nowo-wapniowo-magnezowo-sodowe; w niektorych Zrédfach znajduje sie tez niewielka
ilod¢ zelaza. Szczegdtowa zawartosc i proporcje oraz wiasciwosci mozna znalez¢ przy kaz-
dym zrodle.

Ale to nie jedyne atrakcje tego wyjatkowego obszaru. Piwniczna zachwyca duza liczba
atrakgji przyrodniczych i szlakow gorskich, a takze dziedzictwem kulturowym Czarnych
Gorali, zwanych takze Géralami Nadpopradzkimi.

Co warto zobaczy¢?

- niewielki rynek z historycznym uktadem urbanistycznym, neobarokowy kosciét
Narodzenia NMP, Izbe Muzealna z kolekcja zabytkowych nart, Park Zdrojowy, Pijalnie
Artystyczna i Mata Pijalnie;

- Baseny na Radwanowie — basen kryty oraz zewnetrzny z atrakcjami dla matych i du-
zych (zimg otwierane jest tu lodowisko);

- Park Wegielnik-Skatki - znajduje sie na niewielkim wzniesieniu, z ktérego rozposciera-
ja sie piekne widoki. Dodatkowo, na gérze znajduje sie wystawa historyczna dotyczaca
Il Wojny Swiatowe] i platforma widokowa;

« Wierchomle Wielka z naturalnymi wptywami wodd mineralnych i greckokatolicka cer-
kwig z 1821 roku, klimatyczne schronisko goérskie Bacdwka nad Wierchomlg, wieze wi-
dokowag na Eliaszéwce, do ktérej prowadzi zielony szlak z centrum miasteczka, jedno
z najstarszych zrodet wody mineralnej w regionie i park U zrodet $w. Kingi w Mtodowie
z licznymi $ciezkami przyrodniczo-edukacyjnymi;

« Oczywiscie, nie mozna réwniez poming¢ sptywu Popradem (mozna go zakosztowac
todziami, pontonami, kajakami i deskami SUP) czy w zimie szusowania na nartach —
najstynniejsze stacje narciarskie to Dwie Doliny Wierchomla — Muszyna, Sucha Dolina,
Kokusza SKI.
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B Program sportowy 14. Festiwalu Biegowego

Piatek, 8 wrzesnia

17:00

20:00

20:00

20:30

21:00

21:05

22:30

Ceremonia wreczenia nagrod: Aktywny Matopolanin

Bieg Lachow i Goérali (52, M1)

Bieg w Krawacie i Bieg w Szpilkach (52, M1)

Mila (1609m) (S1, M1)

Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg w Krawacie, Bieg w Szpilkach, Mila(1609m)
Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg w Lachéw i Gorali (scena Lachéw i Gorali - namiot 1)

Bieg Nocny 7km (51, M1)

Sobota, 9 wrzesnia

2:00

8:40

8:40

10:30

12:00

15:00

18:30

20:45

20:45

TAURON Bieg 7 Dolin 100 km - Wyszehrad Ultramaraton im. Lecha Kaczynskiego (51, M1)
Bieg 7 Dolin 61 km (S1, M1)

Bieg 7 Dolin 36 km (S1, M1)

Biegi dzieci (9-12 lat) (52, M1)

Sadecka Dycha po Rekord (S Parking Sucha Dolina, M1)

Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg Nocny 7km, Sadecka Dycha (klasyfikacja gener-
alna), Najlepsza Sadeczanka/Sadeczanin, Sadecka Dycha (klasyfikacja wiekowa),
Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10km

Ceremonia wreczenia nagréd: TAURON Bieg 7 Dolin 100km (klasyfikacja general-

na), TAURON Bieg 7 Dolin 100km Najepsza Polka/Polak, Bieg 7 Dolin 61km (klasyfikacja
generalna),

Bieg 7 Dolin 36km (klasyfikacja generalna)

Nocny Nordic Walking 4 km (S1, M1)

Nocny Bieg Rodzinny na 4 km (51, M1)

Niedziela, 10 wrzesnia

10:30

13:30

14:00

14:30

14:30

14:30

15:00

15:15

Ceremonia wreczenia nagrod: Nocny Bieg Rodzinny 4km, Nocny Nordic Walking

4km, TAURON Bieg 7 Dolin 100km (klasyfikacja wiekowa), MP Masters w Ultramaratinie
Gorskim,

Bieg 7 Dolin 61km (klasyfikacja wiekowa), Bieg 7 Dolin 36km (klasyfikacja wiekowa)

Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg na 11 km (klasyfikacja generalna), Mistrzostwa
Doliny Popradu w Nordic Walking 11km (klasyfikacja generalna), Bieg Gorski 23km
(klasyfikacja generalna),

Bieg Gorski 23 km (klasyfikacja wiekowa)

Biegi Dzieci (do lat 8) (52, M2)
Bieg na 1 km (S1, M1)
Bieg Przebierancow (52, M1)

Ceremonia wreczenia nagrod: Koral Maraton (klasyfikacja wiekowa), Pétmaraton (klasy-
fikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters Pétmaraton

Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg 1km, Bieg Przebierancow

Ceremonia wreczenia nagrod: Koral Maraton (klasyfikacja generalna), Pétmaraton
(klasyfikacja generalna), Iron Run

15:30 LOSOWANIE SAMOCHODU

8:30  Koral Maraton (51, M1)
IRON RUN
8:30 Potmaraton sladami sw. Kingi (51, M1)
8:32  Bieg Gérski 11 km (ST, M1) Piatek, 8 wrzesnia Sobota, 9 wrzesnia Niedziela, 10 wrzesnia
8:32  Mistrzostwa Doliny Popradu w Nordic Walking 11 km (51, M1) 22:30 Mila 8:40  Ultramaraton 61 km 8:30  Koral Maraton
8:34  Bieg Gorski 23 km (S1, M1) 22:20 Bieg Nocny 7 km 20:45 Nocny Bieg 14:30 Biegna 1km
Rodzinny4 km
8 www.festiwalbiegow.pl www.festiwalbiegow.pl 9



B Mapa Miasteczka Biegowego
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BIURO ZAWODOW:

* Rejestragja DEPOZYTY
W 160 + Pakiety Startowe PUNKT MEDYCZNY
gSRTEIF“A’zLA;ﬁ:?«‘gI cg:gl-l KULTURALNA | DY 2 - sy Startowe B NAMIOT Jc STV
* Koszulki Finiszera SZATNIE
EXPO STREFA IRON RUN
STREFA DZIECKA :
PUNKT INFO
BIURO PRASOWE
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H Strefa Zawodnika

BIURO ZAWODOW:

- pigtek, 8 wrzesnia 2023 r.: 16:00 - 22:30
- sobota, 9 wrzesnia 2023 r.: 7:00 - 21:30
- niedziela, 10 wrzesnia 2023 r.: 7:00 — 14:30

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie w Miasteczku Biegowym na Nakle,
W namiocie nr 2.

Zawodnicy moga zgtosi¢ sie do dowolnego biegu 14. Festiwalu Biegowego w Biurze
Zawodow do 30 minut przed jego rozpoczeciem. Wyjatkiem jest Bieg 7 Dolin 100 km, —
Z uwagi na wczesng pore startu, wymagane jest zgtoszenie najpdzniej w dniu poprze-
dzajacym. Wazne: w przypadku zapisu w Biurze Zawoddw nie gwarantujemy petnego
pakietu.

ZASADY ODBIORU PAKIETOW:

+ Osoby petnoletnie:

Aby odebra¢ pakiet startowy nalezy zosta¢ zweryfikowanym w Biurze Zawoddw. Potrzeb-
ne beda nastepujace dokumenty:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

- wydrukowane i podpisane Oswiadczenie Zawodnika.

Osoby, ktore dokonaty opfaty startowej po 1.09.2023 r. lub z jakichs przyczyn nie widniejg

na liscie startowej (w sekdji Rejestracja) powinny miec¢ ze soba dowdd wniesienia optaty
startowej (np. potwierdzenie przelewu).

- Osoby niepetnoletnie:

Aby odebrac pakiet startowy lub zapisac sie na bieg osoby niepetnoletnie powinny zgtosi¢
sie do Biura Zawodow w towarzystwie rodzica lub opiekuna prawnego i okazac nastepu-
jace dokumenty:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

- wydrukowana i podpisana zgoda (o$wiadczenie) rodzica lub opiekuna prawnego z jego
numerem PESEL.

- Odbiér pakietu za innego zawodnika:

Aby odebrac pakiet startowy za innego zawodnika nalezy w Biurze Zawododw przedstawic:
- podpisane przez tego zawodnika upowaznienie do odbioru pakietu startowego,
- wydrukowane i podpisane Oswiadczenie Zawodnika.

Dokumenty dostepne sg na stronie internetowej pod Regulaminem Ogdélnym.

DEPOZYTY i PRZEPAKI:

Punkt depozytowy znajduje sie na terenie Miasteczka Biegowego w namiocie nr 3.
- pigtek, 8 wrzesnia 2023 r.: 19:00-23:00
- sobota, 9 wrzesnia 2023 r.: 1:00-2:30; 7:30-23:00
- niedziela, 10 wrze$nia 2023 r.: 7:30-15:00

Mobilne depozyty oraz tzw. przepaki beda funkcjonowaty w sobote, 9 wrzesnia,
dla trzech biegéw z cyklu 7 Dolin 100km i 61 km i dla Sadeckiej Dychy po Rekord.

DEPOZYTY i PRZEPAKI

DYSTANS NADANIE PRZEPAK ODBIOR
TAURON Bieg przy stabricele ?Vizsteczko Rytro/Krynica/ depozyt Nakto
7 Dolin 100 km 9 Wierchomla miasteczko biegowe

godz. 1:00 do 2:00

przy starcie miasteczko
Bieg 7 Dolin 61 km biegowe Rytro
godz. 7:30 do 8:30

depozyt Nakto
miasteczko biegowe

przy starcie Parking Piwniczna - Zdroj
Sucha Dolina parking przy stacji paliw
godz. 11:30 do 11:50 Orlen ul.Krakowska 33

Sadecka Dycha
po rekord

TRANSPORT NA START | Z METY

Odjazdy autobuséw na starty poza Piwniczna:

Sadecka Dycha po rekord:
- odjazd 0 11:10 z ORLEN Piwniczna ul. Krakowska 33 (start biegu o 12:00)

SZATNIE, TOALETY | PRYSZNICE

Szatnie - lokalizacja namiot nr 3

Toalety przeno$ne beda rozlokowane na terenie Miasteczka Biegowego m.in. w okolicach
namiotu nr 3.

Prysznice i toalety znajduja sie w murowanym budynku 300 m od sceny biegowej w stro-
ne centrum Piwnicznej-Zdrdj.

12 www.festiwalbiegow.pl
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STREFA REGENERACJI: MASAZE | POMOC MEDYCZNA

Na terenie Miasteczka Biegowego - strefa regeneracji bedzie zlokalizowana miedzy
Brama nr 1iBrama nr 2. W namiocie nr 3 bedzie sie znajdowat Punkt Medyczny, Masaze.
Dodatkowo przy start/meta bedzie mobilny punkt medyczny.

PASTA PARTY/POSILEK REGENERACYJNY

Wszystkich zawodnikdw z dystansow powyzej 20 km zapraszamy na Pasta Party lub po
positek regeneracyjny. Zostanie on wydany po okazaniu numeru startowego.

Stanowiska wydawania positkéw szukajcie w Miasteczku Biegowym przy namiocie nr 2.
- sobota: (Bieg 7 dolin 100 km, 61km, 36 km) godziny wydawania: 12:00-22:30
- niedziela: (21km, 42km, IRON) godziny wydawani: 11.00-15.00

Opcja miesna i wege (wydawanie na numer startowy)
Lokalizacja przy namiocie nr 2 (obok sceny sportowej)

B Koszulki finishera, medale i nagrody (klasyfikacje i ceremonie)

KOSZULKI FINISHERA

Zgodnie z regulaminem, kazdy uczestnik biegu na dystansie od 20 km w gore, ktéry ukon-
czyt zawody i zmiescit sie w limicie czasowym, ma do odbioru koszulke finishera.

Koszulki odbierzecie po okazaniu numeru startowego i medalu w namiocie nr 2 w biurze
zawoddw (koszulki bedg wydawane zgodnie z rozmiarami, ktére zostaty wskazane pod-
czas rejestracji).

MEDALE

Kazdy, kto ukoriczy bieg na wybranym dystansie i w zaktadanym limicie, otrzyma medal.

W przypadku takich biegow, jak: TAURON Bieg 7 Dolin 100 km, etapowy Iron Run, Biegi 7
Dolin: 61 km i 36 km, Bieg Gérski 23 km, KORAL Maraton i Pétmaraton bedg to medale z
grafika z wpisang nazwa dystansu.

W pozostatych konkurencjach medale majg jeden wzor. Jednak wszystkie medale mozna
spersonalizowac — na rewersie znajduje sie specjalne pole z miejscami na wpisanie perso-
naliow lub ksywki, dystansu i wybieganego czasu. Za grawer odpowiada firma Grawpoint,
ktéra zaprasza na swoje stoisko w Strefie Zawodnika.

NAGRODY

W puli nagréd 14. Festiwalu Biegowego znajduje sie ponad 250 tysiecy ztotych!
To wszystko dzieki hojnosci zardwno organizatora, jak i sponsorow oraz partnerow.

Do wygrania s nagrody finansowe oraz rzeczowe.

Wiecej o nagrodach: https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/nagrody-edycja-2022
Losowanie Samochodu:

zasady uczestnictwa w loterii:

W losowaniu samochodu bra¢ udziat mogga dystanse: Koral Maraton, Pétmaraton, Biegi 7D,
Bieg gorski 11km, 23km, IRON RUN, Bieg na 15km, Sadecka dycha po rekord.

Warunkiem jest rejestracja, optacenie i udziat w biegu oraz ukoriczenie go w wyznaczo-
nym limicie czasowym.
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B Wydarzenia towarzyszace
14. Festiwal Biegowy to nie tylko trzydniowe Swigto biegania po gérach i w pieknych
okolicznosciach przyrody. To réwniez okazja do spotkania z lokalng kultura, zrobienia

zakupdw na expo czy przetestowania $wietnych roweréw.

FESTIWAL LACHOW | GORALI

To trzydniowe prezentacje zespotéw folklorystycznych Lachow i Gorali oraz zespotéw za-
granicznych prezentujacych kulture Karpat z kilku krajow. Wydarzenie otworzy w pigtek
0 godzinie 17:00 Msza sw. i korowdd zespotdw w strojach ludowych i z transparentami
Z nazwami poszczegdlnych grup etnicznych. Swoj udziat potwierdzili m.in.: Lachy Sadec-
kie, Lachy Pdtnocne, Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Pogdrzanie, Goérale Czarni,
Gorale Biali, Gorale Sadeccy, Goérale Ochotniccy, Gorale Spiscy, Gorale Podhalariscy, Gorale
Zagorzanscy, Gorale Slascy.

Wystepom bedga towarzyszy¢ wystawy rekodzieta tworcow ludowych zajmujacych sie
rzezbiarstwem, malarstwem, tworzacych tradycyjne ozdoby i stroje. Dodatkowo, Kofa Go-
spodyn Wiejskich zaprezentujg przysmaki regionalnej kuchni, zas ci najbardziej aktywni
fizycznie sposrod uczestnikow imprezy beda mogli wzig¢ udziat takze w zmaganiach zwa-
nych Igrzyskami Lachow i Gorali oraz w wyjatkowym Biegu Lachow i Gorali.

Wszystkie wystepy i programu artystyczne zostang poddane ocenie w ramach konkursu.
Pula nagrod dla uczestnikéw (w tym zwrot kosztéw dojazdu) wynosi 70 tysiecy ztotych!
Festiwal to ponad 35 zespotow regionalnych i ok. 1,2 tysigca uczestnikdw w strojach re-
gionalnych. Wszystkie atrakcje czekajgce nas po zakonczeniu korowodu Festiwalu Lachow
i Goérali odbeda sie na Nakle w Piwnicznej-Zdroju w obrebie Miasteczka Biegowego.

FES"IWAL LACHOW | GORg

Europv !

STREFA ROWEROWA

Juz po raz drugi Rowerowa dolina odpowiadac bedzie za organizacje Strefy Rowerowej
podczas Festiwalu. Najmtodszych zapraszamy do strefy Puky Race - w pigtek od godziny
14.00-18.00, w sobote 10.00 - 18.00 i niedziele 10.00 - 16.00. Znajdziecie ich na mapce
Miasteczka Biegowego! Z kolei dorostych zapraszamy do przetestowania aktualnej kolekdji
rowerdw elektrycznych KTM Bikes w ramach dwugodzinnych bezptatnych wypraw orga-
nizowanych wspdlnie z Bosch eBike Systems - gtéwnego partnera wydarzenia.

Na bezptatne wycieczki mozna zapisac sie na stoisku Rowerowej Doliny w Miasteczku
Biegowym.
Harmonogram wycieczek:
piatek, 8 wrzesnia 2023 r.:
- godzina 14:00
sobota, 9 wrzesnia 2023 r.:
- godzina 9:30
- godzina 12:00
- godzina 14:30
niedziela, 10 wrze$nia 2023 r.:
+ godzina 9:30
- godzina 12:00
- godzina 14:30

Liczba miejsc jest ograniczona - o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ rezerwacji na
dany termin na stoisku Rowerowej Doliny
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STREFA DZIECI

Strefa Dzieci 14 Festiwalu Biegowego ZAPRASZA do zabawy, quizéw i konkursow oraz
odkrywania swoich talentéw w kacikach aktywnosci.

STREFA GIER PLANSZOWYCH - konkursy i quizy z nagrodami z grami: wyd. Rebel, wyd.

KACIK CZYTELNICZY to mata czytelnia Festiwalu Biegowego, gdzie znajdziecie publikacje
czotowych wydawnictw dla dzieci i mfodziezy: wyd. Zakamarki, wyd. Papilon, wyd. Jawa,
wyd. Olesiejuk, wyd. Media Rodzina. Czas bedzie mozna sobie urozmaici¢ rozwigzujac
zadania znajdujgce sie w edukacyjnych gazetkach wyd. Aksjomat oraz Swierszczyk wyd.
Nowa Era, dla starszych dzieci i mtodziezy czekac¢ bedg miesieczniki wyd. Cogito.

STREFA KREATYWNOSCI FIORELLO to miejsce konkurséw rysunkowych z nagrodami
ufundowanymi przez Fiorello. Tu takze bedzie mozna sprébowac swoich sit w sztuce ryso-
wania obrazkéw 3D.

W tym roku w tych miejscach bedziemy pokazac dzieciom, ale i rodzicom, jak szuka¢, od-
krywac i rozwija¢ swoje talenty poprzez zabawy, gry planszowe, czytanie, opowiadanie
bajek oraz oczywiscie sport.

W Strefie Dzieci nie zabraknie lodéw! Rozdawac je bedziemy w KORALOWEJ STREFIE.

TUBAN - duze banki radosci - zacheca do tworzenia baniek w przeréznych rozmiarach i
ksztattach z profesjonalnych ptyndw TUBAN.

W tym roku obecne beda takze Sypanki.pl, gdzie mali artysci bedg mogli stworzy¢ magicz-
ne obrazki przy pomocy kolorowych piaskow.

- pigtek 8 wrzesnia 2023 godz. 18.00 - 20.00

- sobota 9 wrzesnia 2023 godz. 9.00 - 18.00

- niedziela 10 wrzesnia 2023 godz. 9.00 - 14.00

PARTNERZY STREFY DZIECI

>3

Cxubru

ZAKAMARKI

AMeS  forek. = Cogito ,ﬁf_ CARIOCA  Syparid.pt

aksjomat

AR strefabojek  Idrowy Lk E]@ £3 m SMERSICTTK

Media ;!odzinu

PARTNERZY MEDIALNI

maluchypl -CzasDzieci miasto

EXPO FESTIWALU BIEGOWEGO

Expo 14. Festiwalu Biegowego to 1200m2 powierzchni wystawienniczej w namiocie oraz
prawie 2000m2 na zewnatrz.

Czekajg na Was stoiska marek sportowych takich jak: Ortho Freeze Med., HiGeen, Bootfit-
ting Center, Beskid Camps, 4Action, Sport Center i wiele innych.

Oczywiscie, bedzie gdzie napic sie kawy, lemoniady, zjes¢ dobre lody i zapiekanki, spro-
bowac pysznych wypiekdw i mioddw czy przekonac sie jak smakuja regionalne pierogi.
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M Opisy biegow

TAURON Bieg 7 Dolin 100 km

Termin: 09.09.2023 r. (sobota), start od godz. 2:00
Start i meta: Piwniczna -Zdrdj, Nakfo — miasteczko biegowe, (S1,M1)
Dystans: ok. 100 km, Przewyzszenie +/- 3 765 m
Punkty serwisowe: 36 km, 62 km, 89 km
Punkty zywnosciowe: 22 km, 36 km, 50 km, 62 km, 77 km, 89 km
Limit trasy: do godz. 21:00 na mecie w Piwnicznej -Zdroju.
Limity czasu na punktach kontrolnych:

« Rytro (35 km) - 7 h (do godz. 9:00)

+ Krynica (61 km) - 12 h (do godz. 14:00)

- Wierchomla (89 km) - 17 h (do godz. 19:00)

- meta Piwniczna - Zdréj - 19 h (do godz. 21:00)

Wyposazenie obowigzkowe: kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku); aktywny, natadowa-
ny telefon komaorkowy, ktdérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia, numer ICE
(kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego; latarke (czotow-
ke) po zmroku elementy odblaskowe - fosforyzujace na odziezy zewnetrznej; ubezpiecze-
nie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie)

Bieg 7 Dolin - 61 km

Termin: 09.09.2023 r. (sobota), start godz. 8:40.
Start i meta: Piwniczna Zdréj, Nakto — miasteczko biegowe (51,M1)
Dystans: ok. 61 km, Przewyzszenie +/- 2 533 m
Punkty serwisowe: 36 km,
Punkty zywnosciowe: 22 km, 36 km, 50 km
Limit trasy: do godziny 21:00 na mecie w Piwnicznej Zdroju
Limity czasu na punktach kontrolnych:
« Rytro (35 km) - 7 h 20 minut (do godz. 16:00)
- tabowska Hala (50 km) - 10 h 20 minut ( do godziny 19:00)

Wyposazenie obowigzkowe: kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku); aktywny, natadowa-
ny telefon komorkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia, numer ICE
(kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego; latarke (czotéw-
ke) po zmroku elementy odblaskowe - fosforyzujace na odziezy zewnetrznej; ubezpiecze-
nie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie)
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Bieg 7 Dolin - 36 km

Termin: 09.09.2023 r. (sobota), start godz. 8:40
Start i meta: Piwniczna Zdrdj, Nakto - miasteczko biegowe (S1,M1)

Dystans: ok. 36 km, Przewyzszenie + 1 579 /-1 563 m
Punkty zywnosciowe: 13 km, 21 km, 25 km

Limit trasy: do godziny 21:00 na mecie w Piwnicznej Zdroju
Limity czasu na punktach kontrolnych:

- Wierchomla (24 km) - 10 h 20 minut (do godz. 19:00)

Wyposazenie obowigzkowe: kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku); aktywny, natadowa-
ny telefon komérkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia, numer ICE
(kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego; latarke (czotéw-
ke) po zmroku elementy odblaskowe - fosforyzujace na odziezy zewnetrznej; ubezpiecze-
nie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie)

Bieg Gorski 23 km

Termin: 10.09.2023 r. (niedziela ), start godz. 8:34
Start i meta: Piwniczna Zdréj, Nakto — miasteczko biegowe (S1,M1)

Dystans: ok. 23 km, Przewyzszenie + /- 1 055 m
Punkty zywnosciowe: 12 km
Limit trasy: do godz. 13:00 na mecie w Piwnicznej Zdroju
Limity czasu na punktach kontrolnych:
- tabowska Hala (12. km) - do godz. 11:30

Wyposazanie obowigzkowe: kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku); aktywny, natadowa-
ny telefon komorkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia, numer ICE
(kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego; ubezpieczenie
zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie)

Bieg Gorski 11 km

Termin: 10.09.2023 r. (niedziela ), start godz. 8:32

Start i meta: Piwniczna -Zdréj, Nakto — miasteczko biegowe. (S1,M1)
Dystans: ok. 11 km, Przewyzszenie + /- 550 m

Limit trasy: do godz.10:32 na mecie w Piwnicznej Zdroju

Limit na 5 km: 1h (do godz. 9:32)

Koral Maraton

Termin: 10.09.2023 r. start godzina 8:30

Start i meta: Piwniczna Zdroj, Nakto — miasteczko biegowe (S1,M1)
Dystans: 42,195 km

Limit trasy: 5 h 45 min (do godz.14:15)

Pétmaraton sladami sw. Kingi

Termin: 10.09.2023 r,, start godzina 8:30

Start i meta: Piwniczna Zdréj, Nakto — miasteczko biegowe (51,M1)
Dystans: 21 097,50 m

Limit trasy: 4 h (do godz.12:30 na mecie)

Sadecka Dycha po rekord

Termin: 09.09.2023, start godz. 12:00
Start: Sucha Dolina 12:00
Meta: Piwniczna Zdroj, Nakto-miasteczko biegowe brama 1
Dystans: 10 km
Limit trasy: do godziny 13:30 na mecie w Piwnicznej Zdroju
Limity czasu na punktach kontrolnych:

« Piwniczna Zdrdj, ul. Wegierska (5km)- do godziny 12:45

Dla optaconych zawodnikéw w cenie pakietu przewidziany jest transport, odjazd o 11:10
ze Stacji Orlen w Piwnicznej Zdrdj (ul. Krakowska).
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Partherem 14. Festiwalu Biegowego
Jest Gmina Stary Sacz
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