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Festiwal Biegowy

Na trasie widziatam
mitoda sarenke

Ewa Majer - zwyciezczyni Biegu 7 Dolin - o mitosci
do ultramaratonéw, herbacie z rodzynkami i kryzysach

w it gu ym nie zalezy na wyniku
lezt podziwiat  potrafia jednak zjes¢ nawet

frasy. ry? talerz grochowki.

EwAMAJER: W zeszlymroku  Oczywiscie, trasa 7 Dolin

bylo lepiej. Bylam druga,ale jest przesliczna, a jak sie Tobylnajrucnieszy

byl lepszy czas, bo si¢ nie
gubitam na trasie.

Jak pani trafita do
ultramaratonu? Czy f
pofrzeba adrenaliny w

Trzeba lubié to, co sie =4

zobaczyc, jak sie biegnie na
100 kilometréw. Zapisatam
sie w zeszlym roku,
przybieglam druga i bylam
bardzo zadowolona z czasu.
W czerweu bieglam ,Sudecka
100" i tam wykrecilam
bardzo ladny czas, bo trasa
byla latwiejsza.

biegnie 100 kilometrow, to
jest czas, zeby popatrzec na

moment
Gd) bym zzwz\gh sie e

Tblaehin machn:hhym

przebiegla miprzezszlak.  rekai zeszlaz trasy, ale
stierdalam, t estem tu el
T lata pani
Jak fo sig e mety
stalo, e pani zabladzita?
To moja wina, bo trasa byla  Organizm sig nie bunfowat?
dobrze oznaczona. Na Hali Podczas biegu mialam

£abowskiej napitam si¢
herbatki i zajadlam
rodzynkami, a potem
pobieglam za dwoma
zawodnikami zielonym
szlakiem. Poczulam sie za
dobrze i sie
zdekoncentrowalam. Potem
trzeba bylo nadrabiac

nie zaczyna sig blegac z dnia
na dzief.

Na dhuzszych dystansach
zaczelam startowa¢ dopiero
rok temu i bylam
zaskoczona, ze mi poszlo tak
dobrze.

e s Mol

straszne skurcze i to chyba
przez 15 kilometréw. Nie
moglam biec, mogtam tylko
i8¢ Musiatam to przelamac,
bo nie bylo innego wyjscia.
Przeciez nie polozylabym sie
W trawie,

A faide ma pani pany na
najl
f s et
pclmaraton Na Koncie mam
I

czas,
Na
yw\emo\«vch tylko bralam
<ot dojedzeniapica. |
razu ruszalam w trase. Ci,

Przyjechali,

nijczycy po raz pierwszy
pu]lwlll ia w gownym blogu
estiwalu | wygrali maraton
jak ehcel Plerwszy byt
Vincent Kipchirchi,jeden z
wielu frenujacych w
osrodku w Eldoret

To nigdy nie bedzie bieg

npm, czyli 140 m wyzej niz
wEKrynicy,

‘Taki maraton dos¢ trudno
sklasyfikowa¢, po prostu ma
wyjatkowy lokalny  urok,
wsparty beskidzkimi krajobra-
zami.

Jak we wszystkich biegach
festiwalowych, liczba startuja-
cych w tym roku znaczaco
wzrosta - na starcie bylo ich
prawie 500, nie ukoficzylo ry-

+ Start do marafonu

ktéra bez trudu zdobyla wigk
sz0$¢nagréd.

ke grskie Nie ierpe

jakby biega¢ woksl stolu

+Ewa Majer

Udalo mi si¢ nagromadzi¢ juz
punkty do Ultra Trail du Mont
Blanc, ale to narazie odlegta
perspektywa Tkl wyjazd to
mnstwo pienied;

Potraebny bylty sponsor

Co pani robi, gdy nie biega,
czym sie pani zajmuje
zawodowo?

Niestety, jestem
bezrobotna, ale ukoriczylam
ostatnio kurs instruktora

zobaczyli, zwyciezyli

wie dystansu nie bylo mowy
odebrant im prowadzenia,

zprzoduwtakim tempie, iy
stopniowo wykruszy chetnych

wali, ale po pieryszym pomia-

oslabmme Jooi Kitora, Kory
skoriczyl bieg na 12. miejscu,
pozosall wyuuSuh do przodu

sie 2:4333,dwalatatemuEtiop-
czyk  Ashenafi  Erkolo

mial 2:33:20, widac, ze kenijski
druzynowy ekspres znacznie
yltempo.

Vincent Kipchirchir przed-

E

Kord zyciowy (2:13.04) ustano-
witw Bonnw 2008 roku. Ma 28
lat, ale kariere przerwala mu
powazna kontuzja. W Krynicy
zaliczyl dopiero piaty maraton,
pierwszy gérski. - Nie byl trud
. spodsiewslem sle witk

szych wyzwath - mowil za me-
T loblecatpowrdt cooanacza
powazne Klopoty dla innych.

fitness i w tym kierunku
bede szukac pracy. Jak na
razie nie dokladam do tego
hobby, mozna powiedzieé, ze
wychodze na swoje.
romavial Eukasz

5925

fajchrayk

~CsaBA NEMETH
ZWYCIEZCA BIEGU 7 DOLIN

i Ukra-

néw w USA i Europie. Wielka

d
Wioszech | w Szwajcari i moge
powiedziec, ze znacznie bardzie]
ymagajace saszlaki podczas
biegow w Dolomitach albona Ultra
Traildu Mont Blanc. Startowalem w.

W tle maratonu indywidual
nego biegly po tej samej trasie
takze sztafety wedle prostej re-
guly: czterech uczestnikow,

Bieglem fam nawet w zeszlym
fygodniu i zajafem piafe miefsce.
JeSiiktos nie wierzy, niech
Sprawdziwyniki. Nie wiem, czy faki

Tobyiko

lejng .
Wy

Pl

nazwy dru
zyn, by dostrzec, ze te forme

Kocham naturg i fojest moje

sm)gac kllka kilometrw

nviczaeyw Eldoret-tomia-

Festiwalu,

iponad 30 ,

Widok " keniskiej = piatki
w p|erws/e] linii dzialal na wy
obraznie. Biegacze z Afryki nie
zawiedli. Poi przed biegiemci
si,skromni, niesmialo spaceru-
jacy gdzies bokiem przy Depta-
ku, 3

ze i
rzadzili biegiem - cala piatka
biegla w pierwszej osmiooso-
bowej grupie. Jeszcze dotrzy-
mywali im kroku biegacze
2 Ukrainy i Bialorusi (Polacy
W wiekszosci roztropnie biegli

s m\e]scadla Keniiale pols
kil mieli mala przyjer
nosC, pierwszym po nich byl
Andrzej Lachowski z Krakowa.

Czas zwycigzcy Maratonu
Korala - 2:2412. Rok temu

lejuz w polo-

B e Reniikck it
Kilku z nich to milionerzy, ale

Wielkiej Bry-
tanii. Biegli wolno, ale gdy do
biegli i

20
startuje w biegach gorskich, ale

cidoslawy. Mistrz z Krynicy jest
kilka

sukcesow: wygral maratony
W Krakowle | Wroctawh. Re

kD
paleczki jakaé dobra dusza

Zawodowcem.
przylemnose. Mam normalna

KreysatofRawazKiynicy

sponsoruje.
sponsorem jest Zona.



