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Szanowne Biegaczki i Szanowni Biegacze!

Przed nami 13. Festiwal Biegowy — jeden z najwiekszych tegorocznych festiwali biega-
nia po goérach. Gérach, ktére przynoszq tak potrzebny nam wszystkim dystans od trudnej
codziennosci z wojnq za naszq granicq. A jesli dodamy do tego bieganie, mamy gotowy
przepis na posmakowanie szczescia w najpiekniejszych okolicznosciach przyrody.

Przez najblizsze trzy dni Piwniczna-Zdréj i okoliczne miejscowosci w Dolinie Popradu
ugoszczq Was najpiekniej jak potrafig. W programie festiwalu znajdziecie nie tylko prawie
30 dystansdw biegowych, ale i szereg imprez towarzyszqcych i atrakdji dla catej rodziny.
To idealna okazja, by wspdlnie i aktywnie spedzi¢ czas, natadowac akumulatory, zrobic¢
zakupy na nowy sezon, a moze nawet. .. zaplanowac kolejne wyjazdy. W koricu na odro-
dzenie branzy turystycznej powinnismy pracowac réwnie mocno, jak na wyjscie z kryzysu
branzy biegéw masowych.

Jako organizatorzy 13. Festiwalu Biegowego chcemy Wam da¢ wszystko, czego ocze-
kujecie od dobrze zorganizowanej imprezy: emocje, rywalizacje i towarzystwo innych
pasjonatow biegania. Oraz gdry, z ich zréznicowanymi trasami i wspaniatymi widokami.
Mamy nadzieje, Ze bedziecie sie tu czuli tak dobrze, Zze zechcecie wrdcic nie raz i nie dwa,
by powalczy¢ o kolejne marzenia.

Bo gdry i bieganie sq dla marzycieli, ale twardo stgpajqcych po ziemi.

Zapraszamy!

Zygmunt Berdychowski

it Bdglst.
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M O Festiwalu Biegowym:

Festiwal Biegowy to swieto biegania w gdrach. Po raz drugi w Piwnicznej-Zdro-
ju, zas od 13 lat w ogdle, gromadzi pasjonatéw aktywnosci i pieknych polskich gér
w jednym miejscu. Przez trzy dni Sagdecczyzna tetni emocjami biegaczy, ktérzy przy-
jezdzaja tu z catymi rodzinami — w tym roku na Nakle nad Popradem spodziewamy
sie ponad 8 tysiecy oséb!

Przed nami zmagania sportowe, ale i dobra zabawa na prawie 30 dystansach. Wsrod
nich sa te bardziej rekreacyjne - biegi dzieciece i rodzinne, Bieg Przebieraricow, Bieg
Kobiet czy Bieg w krawacie, ale nie zabraknie oczywiscie takze wyzwan dla prawdziwych
twardzieli, takich jak etapowy Iron Run. Niestabngcym zainteresowaniem cieszy sie row-
niez majacy status kultowego TAURON Bieg 7 Dolin o dtugosci ok. 100 kilometrow i dwa
pozostate biegi z cyklu 7 Dolin, Bieg Gorski na dystansie 23 km czy szybka i sprzyjajaca
dobrym wynikom Sadecka Dycha po Rekord.

13. Festiwal Biegowy to jednak nie tylko bieganie. To rowniez spotkanie z kultura re-
gionalng w ramach 2. edycji Festiwalu Lachéw i Gorali, wycieczki rowerowe po okoli-
cy potaczone z testowaniem sprzetu od partneréw czy branzowe dyskusje o turystyce
w popandemicznej rzeczywistosci w ramach Salonu Przemystu Turystycznego.

Kibicow i przebywajacych w Piwnicznej gosci zapraszamy takze do skorzystania
z oferty wielu réznych firm w ramach expo, a najmtodszych — do Strefy Dzieci, gdzie
nie tylko przyjemnie spedza czas, ale takze beda mogty czegos sie dowiedzie¢ na temat
ekologii czy kultury urokliwego kraju znad Balatonu.

Wszystkie atrakcje festiwalowe i petne zaplecze sportowe bedg usytuowane
w Miasteczku Biegowym na Nakle nad Popradem, w samym centrum Piwnicznej-Zdroju.

Do zobaczenia!
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B Piwniczna-Zdroj: atrakcje i dojazd

Piwniczna-Zdréj to gmina lezaca na potudniu Matopolski, tuz przy granicy ze Stowa-
Cja, obejmujaca swym zasiegiem czes¢ Beskidu Sadeckiego. W jej sktad wchodzi mia-
sto Piwniczna-Zdrdj, potozone w zakolu Popradu oraz kilka matych wiosek rozsianych
miedzy gérami. Caty teren nalezy do Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

To nie tylko jedna z najpiekniejszych dolin rzecznych w Polsce, ale i miejsce z ciekawa
historig: w dawnych czasach przebiegat tedy wazny szlak handlowy, czego pozostatoscia
s3 nadpopradzkie zamki. Od czaséw 20-lecia miedzywojennego Piwniczna-Zdroj, z uwa-
gi na wystepujace tu wody lecznicze, stafa sie popularnym uzdrowiskiem. Piwniczarskie
wody mineralne to szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe i wodorowegla-
nowo-wapniowo-magnezowo-sodowe; w niektorych Zrédfach znajduje sie tez niewielka
iloé¢ zelaza. Szczegdtowa zawartosc i proporcje oraz wiasciwosci mozna znalez¢ przy kaz-
dym zrodle.

Ale to nie jedyne atrakcje tego wyjatkowego obszaru. Piwniczna zachwyca duza liczbg
atrakcji przyrodniczych i szlakdw gorskich, a takze dziedzictwem kulturowym Czarnych
Gorali, zwanych takze Géralami Nadpopradzkimi.

Co warto zobaczy¢?

« niewielki rynek z historycznym uktadem urbanistycznym, neobarokowy kosciét
Narodzenia NMP, Izbe Muzealna z kolekcja zabytkowych nart, Park Zdrojowy, Pijalnie
Artystyczna i Mata Pijalnie;

- Baseny na Radwanowie - basen kryty oraz zewnetrzny z atrakcjami dla matych i du-
zych (zima otwierane jest tu lodowisko);

- Park Wegielnik-Skatki - znajduje sie na niewielkim wzniesieniu, z ktérego rozposciera-
ja sie piekne widoki. Dodatkowo, na gérze znajduje sie wystawa historyczna dotyczaca
Il Wojny Swiatowe] i platforma widokowa;

+ Wierchomle Wielka z naturalnymi wptywami wodd mineralnych i greckokatolicka cer-
kwig z 1821 roku, klimatyczne schronisko gorskie Bacdwka nad Wierchomla, wieze wi-
dokowa na Eliaszowce, do ktdrej prowadzi zielony szlak z centrum miasteczka, jedno
z najstarszych zrédet wody mineralnej w regionie i park U Zzrodet $w. Kingi w Mtodowie
7 licznymi $ciezkami przyrodniczo-edukacyjnymi;

« Oczywiscie, nie mozna réwniez poming¢ sptywu Popradem (mozna go zakosztowac
todziami, pontonami, kajakami i deskami SUP) czy w zimie szusowania na nartach —
najstynniejsze stacje narciarskie to Dwie Doliny Wierchomla — Muszyna, Sucha Dolina,
Kokusza SKI.
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B Program sportowy 13. Festiwalu Biegowego

Niedziela, 11 wrzesnia

7:30 Koral Maraton (51, M1)
Piatek, 9 wrzesnia . L
8:45 Bieg Gorski 23 km (S1, M1)
15:00 Ceremonia wreczenia nagréd: Aktywny Matopolanin 3 ; L. L.
9:00 Pétmaraton sladami $w. Kingi (S1, M1)
18:00  Mila (1609 m) (51, M1
( ) ) 9:30 Ceremonia wreczenia nagrod: TAURON Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja wiekowa),
19:00 Biegna 15 km (S1, M1) Mistrzostwa Polski Masters 7 Dolin 100km, Nocny Bieg 5km, Bieg na 3 km
19:10  Bieg w krawacie (52, M1) 10:00  Bieg Gorski 11 km (S1,M1)
19:25  Bieg Lach6éw i Gérali (52, M1) 10:30  Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg 7 Dolin 61km (klasyfikacja wikowa), Bieg 7 Dolin 36
km (klasyfikacja wiekowa)
20:40 Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg w Krawacie, Bieg na 15km, Mila (1609m), Bieg
Lachéw i Gorali 13:20  Bieg na Gore Kicarz (S1, M KICARZ)
22:30  Bieg Nocny 7 km (S, M1) 13:20  Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (S1, M KICARZ)
13:25  Biegi Dzieci (do lat 8) (52, M2)
Sobota, 10 wrzesnia 13:45 Ceremonia wreczenia nagrdéd: Koral Maraton (klasyfikacja wiekowa), Pétmaraton
2:30 TAURON Bieg 7 Dolin 100 km (S1,M1) (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters w Pétmaratonie
7:00 Bieg 7 Dolin 61 km (51, M1) 13:45 Ceremoma.wre_czema nagrod: Bieg na 11km (klasyfikacja wiekowa), Bieg Gorski 23km
(klasyfikacja wiekowa) MS*
8:30 Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (51, M1) 14:00 Bieg na 1km (51, M1)
9:30 Bieg Kobiet (52, M1) 14:30 Ceremonia wreczenia nagrdd: Bieg Dzieci (8 lat) MS*
10:00 (Kigrerr;onla wreczenia nagréd: Bieg Nocny 7km, Gérskie Mistrzostwa Polski w NW (Géra 14:45  Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg Gorski 23km (klasyfikacja generalna), Bieg na
carz 11km (klasyfikacja generalna)
11:30 Bieg 7 Dolin 36 km (S RYTRO, M1) 15:00 Ceremonia wreczenia nagrod: Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (Géra Kicarz),
12:00  Sadecka Dycha po rekord (S SUCHA DOLINAM1) Bieg na Gore Kicarz, Bieg na Tkm MS*
13:15  Biegi dzieci (9-12 lat) (52, M1) 15:15 Ceremonia wreczenia nagrod: Koral Maraton (klasyfikacja generalna), P6tmaraton
’ (klasyfikacja generalna), IRON RUN
14:00 Bieg miodziezy i kibicow (52, M1)
LOSOWANIE SAMOCHODU
15:00 Ceremonia wreczenia nagrdéd: Bieg Kobiet, Bieg Dzieci (9-12 lat) .
* MS - mata scena w namiocie nr 2 (Salon Przemystu Turystycznego)
15:00 Bieg Przebierancow (52, M1)
15:30 Ceremonia wreczenia nagréd: Sadecka Dycha (klasyfikacja generalna), Sadecka Dycha IRON RUN
Najlepsza Sadeczanka/Sadeczanin, Sadecka Dycha (klasyfikacja wiekowa), Mistrzos-
twa Polski Masters 10km . P s . . . ;.
Piatek, 9 wrzesnia Sobota, 10 wrzesnia Niedziela, 11 wrzes$nia
16:30  Ceremonia wreczenia nagrdod: Bieg Przebierancéw
17:50 Mila 7:00  Ultramaraton 61 km 7:30  Koral Maraton
18:30  Ceremonia wreczenia nagrod: TAURON Bieg 7 Dolin 100km (klasyfikacja generalna),
TAURON Bieg 7 Dolin 100km Najlepsza Polka/Polak, Bieg 7 Dolin 61km (klasyfikacja 18:50 Biegna15km 20:05 Biegna3km 13:15 Bieg na Gére Kicarz
generalna), Bieg 7 Dolin 36km (klasyfikacja generalna)
22:20 Bieg Nocny 7 km 21:55 Nocny Bieg 5 km 15:00 Biegna 1km
20:25 Bieg na 3 km (S1, M1)
22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km (S1, M1)
10 www.festiwalbiegow.pl www.festiwalbiegow.pl 11


https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/mila-1609-m
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-15-km-4
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-w-krawacie-3
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-w-krawacie-3
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-lachow-i-gorali-bieg-o-puchar-prezesa-skt-sadeczanin-zygmunta-berdychowskiego
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-100-km-7-valleys-run-100k
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-61-km-7-valleys-run-61k
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/gorskie-mistrzostwa-polski-w-nordic-walking#.YximOOxBxFR
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-kobiet-600-m
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-36-km
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/sadecka-dycha
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-dzieci-9-12-lat
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/sadecki-bieg-parkowy-na-1200-m
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-przebierancow-5
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-3-km-2
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/rodzinny-bieg-nocny-5-km-0
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/koral-maraton-7
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-gorski-23-km
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/polmaraton-3
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-gorski-11-km
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-gore-kicarz
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/mistrzostwa-polski-w-hill-nordic-walking-0
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-dzieci-do-lat-8
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-1-km-3
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-konkurencji-iron-run
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/mila-1609-m
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-61-km-7-valleys-run-61k
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/koral-maraton-7
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-15-km-4
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-3-km-2
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-gore-kicarz
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-nocny-7-km
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/rodzinny-bieg-nocny-5-km-0
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-na-1-km-3

B Mapa Miasteczka Biegowego
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H Strefa Zawodnika

BIURO ZAWODOW:
- pigtek, 9 wrzesnia 2022 r.: 14:00 - 22:00
- sobota, 10 wrzesnia 2022 r.: 7:00 - 21:30
- niedziela, 11 wrzesnia 2022 r.: 7:00 — 14:30

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie w Miasteczku Biegowym na Nakle,
W namiocie nr 2.

Zawodnicy moga zgtosic¢ sie do dowolnego biegu 13. Festiwalu Biegowego w Biurze Za-
woddéw do 30 minut przed jego rozpoczeciem. Wyjatkami sa Biegi 7 Dolin na dystansach:
100 km, 61 km oraz Koral Maraton - z uwagi na wczesnga pore startu, wymagane jest zgto-
szenie najpdzniej w dniu poprzedzajacym. Wazne: w przypadku zapisu w Biurze Zawo-
dow nie gwarantujemy petnego pakietu.

ZASADY ODBIORU PAKIETOW:

+ Osoby petnoletnie:

Aby odebra¢ pakiet startowy nalezy zosta¢ zweryfikowanym w Biurze Zawoddw. Potrzeb-
ne beda nastepujace dokumenty:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

- wydrukowane i podpisane Oswiadczenie Zawodnika.

Osoby, ktore dokonaty opfaty startowej po 1.09.2022 r. lub z jakichs przyczyn nie widniejg

na liscie startowej (w sekgji Rejestracja) powinny mie¢ ze soba dowdd wniesienia optaty
startowej (np. potwierdzenie przelewu).

- Osoby niepetnoletnie:

Aby odebrac pakiet startowy lub zapisac sie na bieg osoby niepetnoletnie powinny zgtosi¢
sie do Biura Zawodow w towarzystwie rodzica lub opiekuna prawnego i okazac nastepu-
jace dokumenty:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

- wydrukowana i podpisana zgoda (o$wiadczenie) rodzica lub opiekuna prawnego z jego
numerem PESEL.

- Odbiér pakietu za innego zawodnika:

Aby odebra¢ pakiet startowy za innego zawodnika nalezy w Biurze Zawododw przedstawic:
- podpisane przez tego zawodnika upowaznienie do odbioru pakietu startowego,
- wydrukowane i podpisane Oswiadczenie Zawodnika.

Dokumenty dostepne sg na stronie internetowej pod Regulaminem Ogélnym.

DEPOZYTY i PRZEPAKI:

Punkt depozytowy znajduje sie na terenie Miasteczka Biegowego w namiocie nr 3.
- pigtek, 9 wrzesnia 2022 r.: 17:30 - 23:30
- sobota, 10 wrzesnia 2022 r.: 1:00 - 3:00 i 5:00 - 23:00
- niedziela, 11 wrze$nia 2022 r.: 5:30 - 15:00

Mobilne depozyty oraz tzw. przepaki beda funkcjonowaty w sobote, 10 wrzesnia,
dla trzech biegdéw z cyklu 7 Dolin i dla Sadeckiej Dychy po Rekord.

DEPOZYTY i PRZEPAKI

DYSTANS NADANIE PRZEPAK ODBIOR
TAURON Bieg na starcie Rytro/Krynica/ punkt depozytowy
7 Dolin 100 km godz. 1:30-2:30 Wierchomla na mecie - namiot nr 3
Bieg 7 Dolin 61 km na starcie Rytro punkt depozytowy

godz. 6:00-7:00 na mecie - namiot nr 3

na starcie w Rytrze
godz. 10:50-11:30

punkt depozytowy

Bieg 7 Dolin 36 km . .
na mecie - namiot nr 3

Piwniczna, ul.Kosciuszki
parking przy skrzyzowa-
niu z droga na Kokuszke
Vis-a-vis mostu rowero-
wego na Popradzie

Sadecka Dycha na starcie w Kosarzyskach
po rekord godz. 11:00-11:45

TRANSPORT NA START | Z METY

Odjazdy autobusow na starty poza Piwniczna:

Piwniczna, ul. Kosciuszki — parking przy skrzyzowaniu z droga na Kokuszke vis-a-vis
mostu rowerowego na Popradzie.

Sadecka Dycha po rekord:
- odjazd o 10:40 do Kosarzysk (start biegu o 12:00)

Bieg 7 Dolin 36 km:
- odjazd 0 10:15 do Rytra Sucha Struga (start biegu o 11:30)

SZATNIE, TOALETY | PRYSZNICE

Szatnie i toalety bedg rozlokowane na terenie Miasteczka Biegowego m.in. w okolicach
namiotu nr 3. Prysznice i toalety znajdujg sie w murowanym budynku 300 m od sceny
biegowej w strone centrum Piwnicznej-Zdrdj.

14 www.festiwalbiegow.pl
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https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-2?_gl=1*3z77za*_gcl_aw*R0NMLjE2NjE5NTYyNTcuQ2owS0NRandqYnlZQmhDZEFSSXNBQXJDNkxKV041bVhRZklIZUhrZEIxMnpESi03MnFhWklWRGdCR2U0QUR3R3dUYzVTQnlSTlJYd0hZUWFBZzlQRUFMd193Y0I.

STREFA REGENERACJI: MASAZE | POMOC MEDYCZNA

Na terenie Miasteczka Biegowego - strefa regeneracji bedzie zlokalizowana miedzy
Brama nr 1iBrama nr 2. W namiocie nr 3 bedzie sie znajdowat Punkt Medyczny, Masaze.
Dodatkowo przy start/meta bedzie mobilny punkt medyczny.

PASTA PARTY/POSILEK REGENERACYJNY

Wszystkich zawodnikéw z dystanséw powyzej 20 km zapraszamy na Pasta Party
lub po positek regeneracyjny. Zostanie on wydany po okazaniu numeru startowego.
Stanowiska wydawania positkéw szukajcie w Miasteczku Biegowym przy namiocie nr 2.

- sobota: (Bieg 7 dolin 100 km, 61km, 36 km) godziny wydawania: 12.00-21.30
« niedziela: (21km, 42km, IRON) godziny wydawani: 11.00-15.00

Opcja miesna i wege (wydawanie na numer startowy)
Lokalizacja przy namiocie nr 2 (obok sceny sportowej)

B Koszulki finishera, medale i nagrody (klasyfikacje i ceremonie)

KOSZULKI FINISHERA

Zgodnie z regulaminem, kazdy uczestnik biegu na dystansie od 20 km w gore, ktéry ukon-
czyt zawody i zmiescit sie w limicie czasowym, ma do odbioru koszulke finishera.

Koszulki odbierzecie po okazaniu numeru startowego i medalu w namiocie nr 2 (koszulki
beda wydawane zgodnie z rozmiarami, ktére zostaty wskazane podczas rejestradji).

MEDALE

Kazdy, kto ukoriczy bieg na wybranym dystansie i w zaktadanym limicie, otrzyma medal.

W przypadku takich biegow, jak: TAURON Bieg 7 Dolin 100 km, etapowy Iron Run, Biegi
7 Dolin: 61 km i 36 km, Bieg Gorski 23 km i 11 km, KORAL Maraton i Pétmaraton $lada-
mi $w. Kingi oraz Sadecka Dycha po Rekord bedg to medale z grafikg z wpisang nazwa
dystansu.

W pozostatych konkurencjach medale maja jeden wzér. Jednak wszystkie medale mozna
spersonalizowac — na rewersie znajduje sie specjalne pole z miejscami na wpisanie perso-
naliow lub ksywki, dystansu i wybieganego czasu. Za grawer odpowiada firma Grawpoint,
ktéra zaprasza na swoje stoisko w Strefie Zawodnika. Koszt to 20,00 zt (ptatne gotowka lub
karta).

NAGRODY

W puli nagréd 13. Festiwalu Biegowego znajduje sie ponad 500 tysiecy ztotych!
To wszystko dzieki hojnosci zardwno organizatora, jak i sponsoréw oraz partnerow.

Do wygrania s nagrody finansowe oraz rzeczowe.
Wiecej o nagrodach: https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/nagrody-edycja-2022

sy ", samochid osobowy &1

o L.,
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B Wydarzenia towarzyszace

13. Festiwal Biegowy to nie tylko trzydniowe $wigto biegania po gérach i w pieknych
okolicznosciach przyrody. To réwniez okazja do spotkania z lokalng kultura, podysku-
towania o przysztosci turystyki, zrobienia zakupdw na expo czy przetestowania $wiet-
nych roweréw.

FESTIWAL LACHOW | GORALI

To trzydniowe prezentacje zespotow folkowych Lachow i Gorali oraz zespotdw zagranicz-
nych prezentujacych kulture Karpat z kilku krajow. Wydarzenie otworzy w pigtek o godzi-
nie 15:45 Msza $w. i korowdd zespotdw w strojach ludowych iz transparentami z nazwami
poszczegdlnych grup etnicznych. Swoj udziat potwierdzili m.in.: Lachy Sadeckie, Lachy
Potnocne, Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Pogérzanie, Gorale Czarni, Gérale Biali,
Gorale Sadeccy, Gorale Ochotniccy, Gérale Spiscy, Gorale Podhalarnscy.

Wystepom bedg towarzyszy¢ wystawy rekodzieta tworcow ludowych zajmujacych sie
rzezbiarstwem, malarstwem, tworzacych tradycyjne ozdoby i stroje. Dodatkowo, Kota
Gospodyn Wiejskich zaprezentujg przysmaki regionalnej kuchni, zas ci najbardziej aktyw-
ni fizycznie sposrod uczestnikdw imprezy bedg mogli wzigé¢ udziat takze w zmaganiach
zwanych Igrzyskami Lachow i Gorali oraz w wyjatkowym Biegu Lachow i Gérali.

Wszystkie wystepy i programu artystyczne zostang poddane ocenie w ramach konkursu.
Pula nagréd dla uczestnikow (w tym zwrot kosztéw dojazdu) wynosi ponad 60 tysiecy
ztotych! Liczymy na to, ze frekwencja z ubiegtego roku — 50 zespotow i ok. 1,5 tysigca
uczestnikéw w strojach regionalnych — zostanie pobita o co najmniej kilkanascie grup
i organizacji. Wszystkie atrakcje w ramach Festiwalu Lachéw i Gérali odbedg sie na Nakle
w Piwnicznej-Zdroju, nieopodal Miasteczka Biegowego.

SALON PRZEMYStU TURYSTYCZNEGO

To juz czwarta edycja Salonu Przemystu Turystycznego — wydarzenia, ktére z zatozenia
stuzy integracji srodowisk samorzadowych, biznesowych i naukowych, dziatajacych
w branzy turystycznej i jg wspierajgcych, takze w kontekscie tworzenia i rozwijania lokal-
nych marek turystycznych i ksztattowania rozwoju regiondw.

W programie konferencji znajdujg sie panele dyskusyjne, warsztaty, wykfady, spotkania
ze znanymi postaciami ze $wiata sportu i turystyki oraz prezentacje lokalnych atrakcji
turystycznych.
Wspolnie pochylimy sie nad nastepujagcymi zagadnieniami:

- Wptyw rewitalizacji na atrakcyjnos$¢ turystyczno-rekreacyjng obszaru

- Budowanie partnerstw na rzecz rozwoju turystyki w regionie

+ Na pielgrzymkowym szlaku - stan turystyki religijnej po pandemii

+ Seniorzy, przyjezdzajcie! — szanse i wyzwania zwigzane z turystyka senioralng

+ Marketing miejsc - jak zbudowa¢ marke miasta lub regionu?

- Akcja reaktywacja - turystyka sportowo-rekreacyjna po pandemii

« Szlaki kulturowe jako szansa na rozwdj turystyki w regionie

« Infrastruktura turystyczno-rekreacyjna — oczekiwania a rzeczywistos¢

STREFA ROWEROWA

Tego na Festiwalu Biegowym jeszcze nie byto. Strefa Rowerowa to projekt z udziatem
takich partneréw, jak KTM Rowery, PUKY Polska i Rowerowa Dolina.

Co w planach? Dla dorostych mozliwos¢ przetestowania rowerow KTM w boju, czyli pod-
czas KTM E-EKSPEDYCJA Piwniczna 2022. To zorganizowany wyjazd rowerowy pod opieka
instruktora, podczas ktérego mozna nie tylko podziwiac¢ piekne widoki i cieszy¢ sie gor-
skimi szlakami, ale takze przekonac sie, jakie mozliwosci daja elektryczne rowery. Nato-
miast dzieciaki zapraszamy na warsztaty w ramach PUKY RACE, gdzie pod okiem rodzicow
i instruktoréw beda mogty dobrze bawi¢ sie jezdzac na rowerach PUKY.

Uwaga! Wycieczki beda organizowane w nastepujacych terminach:

- piatek, 9 wrzesnia - godz. 14:30

+ sobota, 10 wrzesnia — godz. 9:30, 12:00 i 14:30

- niedziela, 11 wrzesnia - godz. 9:30, 12:00i 14:30
Liczba miejsc ograniczonal Aby wzig¢ udziat w wyprawie nalezy wczesniej dokonac reje-
stracji poprzez formularz na stronie internetowej https://forms.gle/82hi1 7mGgCTbRQUG6,

a nastepnie zgtosi¢ sie na 30 minut przed wyznaczong godzing w Strefie Rowerowej,
w samym centrum Miasteczka Biegowego, koto pumptrackéw. Zapraszamy!
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STREFA DZIECI

Jako ze 13. Festiwal Biegowy to impreza dla catych rodzin, najmtodszych zapraszamy
do Strefy Dzieci. Znajdziecie tam:

STREFE GIER PLANSZOWYCH - zaprasza do udziatu w konkursach i quizach z nagrodami
oraz do poznania gier; wyd. Rebel, wyd. Alexander, Piatnik, zagadek Czuczu i XPloreTeam
oraz Jawa i Adamigo.

KACIK CZYTELNICZY to mata czytelnia Festiwalu Biegowego, gdzie znajdziecie publikacje
czotowych wydawnictw dla dzieci i mtodziezy: wyd. Zakamarki, wyd. Papilon i Centrum
Edukacji Dzieciecej, Olesiejuk. W tym roku po raz pierwszy, bedzie mozna tu zobaczyc
ksigzeczki wydawnictwa Skrzat i SBM oraz miesieczniki edukacyjne wydawnictwa Cogito:
Kumpel, Victor, Junior oraz Cogito.

W STREFIE KREATYWNOSCI FIORELLO zapraszamy do konkurséw rysunkowych z nagro-
dami ufundowanymi przez Fiorello oraz zabaw z gazetkami wyd. Aksjomat i Cass Film.

W Strefie Dzieci nie zabraknie lodéw! Rozdawac je bedziemy w KORALOWEJ STREFIE
DZIECKA ale takze tu, zapraszamy do udziatu w quizach i zagadkach w ktérych do zdoby-
cia mamy ,Koralowe gadzety”.

Ale to nie koniec atrakcji!

W STREFIE EKOLUDKI FESTIWALU BIEGOWEGO bedziemy razem tworzy¢ i wyczaro-
wywac ze zuzytych materiatéw, wieszakdw, butelek recyklingowe cuda. Tu zapraszamy
do konkursu ,Wykorzystuje, nie marnuje’, w ktérym podstawowym zadaniem bedzie kre-
atywne przerabianie dostepnych w Strefie materiatow z odzysku.

W STREFIE TUBAN - duze banki radosci - bedzie je mozna podziwia¢ w Strefie Dzieci
oraz na trawniku przy fontannach przed biegami dla dzieci, ktére co, roku wywotujg duzo
usmiechu, ale tez skfaniajg mtodsze pokolenie do ruchu.

W STREFIE Sypanki.pl, mali artysci beda mogli stworzy¢ magiczne obrazki przy pomocy
kolorowych piaskow w tym piaskowego Rysia Berdysia.

oraz

Zapraszamy do KACIKA WEGIERSKIEGO na poznawanie kultury tego pieknego kraju.
Tu bedzie mozna oglada¢ bajki wegierskie oraz wzig¢ udziat w konkursach i quizach zwia-
zanych z historig Wegier.

STREFA RUCHU zapraszana dzieci do udziatu w mini turniejach sprawnosciowych, zabawy
oraz rozgrzewek przed startami.

EXPO FESTIWALU BIEGOWEGO

Expo 13. Festiwalu Biegowego to 1 600 m2 powierzchni wystawienniczej w pawilonie
oraz prawie 1 000 m2 na zewnatrz.

Czekajg na Was stoiska marek odziezowych i sprzetu sportowego — m.in. Power Canvas,
Pretty Fitty, HOKA, ON Running, Buff, Garmin, Tri Centre, 4action, Malokee.

Oczywiscie, bedzie gdzie napi¢ sie kawy, zjes¢ dobre lody i zapiekanki, sprobowac pysz-
nych wypiekow i miodéw czy przekonac sie, jak smaczne moga by¢ zdrowe pierogi.
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www.rebel.pl
www.alexander.com.pl
www.piatnik.pl
www.czuczu.pl
http://xploreteam.pl/
https://www.jawa.waw.pl
https://www.adamigo.pl
http://www.zakamarki.pl/
https://publicat.pl/papilon
https://publicat.pl/ced
https://publicat.pl/ced
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl
https://www.skrzat.com.pl
https://www.wydawnictwosbm.plhttps://www.wydawnictwosbm.pl
http://cogito.com.pl
http://fiorelki.pl
http://www.aksjomat.com/
https://cassfilm.pl
www.koral.pl
www.koral.pl
https://www.tuban.pl/

B Rekomendowane parkingi
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(25D Parking Miasteczka BIEGOWEGO - 450 miejsc

na trawie,,za kapliczka” za basenami na Radwanowie

(Z2ED na ulicy przy basenach - ok. 120 miejsc

i ([ przy wejsciu do Parku Zdrojowego - 10 miejsc
EEA naprzeciwko Hotelu Koliba - 13 miejsc
(ZED przy basenach - 165 miejsc ¢ ([EIED pod lasem przy drodze krajowej - 15 miejsc
: y
(D przy tazienkach - 48 miejsc D przy staci PKP Piwniczna (przed budynkiem) - 18 miejsc
253 Rynek - 65 miejsc D ul. Szczawnicka - ok. 150 miejsc

W Piwnicznej-Zdroju mamy mozliwos¢ zaparkowania w nastepujacych miejscach:

M Opisy biegow

D Srecay
TAURON BIEG 7 DOLIN 100 KM

ok. 100 km, 3765 M+

start: sobota, 10.09, godz. 2:30 - Piwniczna-Zdrdj, Miasteczko Biegowe
meta; Piwniczna-Zdroj, Miasteczko Biegowe

limit ukonczenia: do godz. 20:00 na mecie w Piwnicznej

punkty serwisowe (przepaki): 36 km, 62 km, 89 km

punkty ywnosciowe: 22 km, 36 km, 50 km, 62 km, 77 km, 89 km

limity na poszczegéinych punktach pomiaru czasu.

Rytro (36 km) - do godz. 8:30

Krynica - wieza widokowa (62 km) do godz. 14:00
Wierchomla (89 km) - do godz. 18:00

wyposaienie ocbowigzkowe:

kubek na napoje (wielokrotnego uzytku)

aktywny, natadowany telefon komérkowy (nr zgodny z karta zgloszenia)
numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego

latarka (czoldwka) po zmroku

elementy odblaskowe/fosforyzujace na odziezy zewnetrznej
ubezpieczenie zdrowotne (nie jest wymagane posiadanie potwierdzenia)
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L]

D B
BIEG 7 DOLIN 61 KM

61 km, 2533 M+

start: sobota, 10.09, godz. 7:00 - Piwniczna-Zdréj, Miasteczko Biegowe
meta; Piwniczna-Zdroj, Miasteczko Biegowe

limit ukonczenia: do godz. 20:00 na mecie w Piwnicznej

punkty serwisowe (przepaki): 36 km

« punkty tywnosciowe: 22 km, 36 km, 50 km

limity na poszczegélnych punktach pomiaru czasu.
Rytro (36 km) - do godz. 14:30
tabowska Hala (50 km) do godz. 18:00

wyposazenie obowiazkowe:

kubek na napoje (wielokrotnego uiytku)
aktywny, natadowany telefon komérkowy (nr zgodny z kartg zgloszenia)
numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego

latarka (czoléwka) po zmroku

elementy odblaskowe/fosforyzujace na odziezy zewnetrznej
ubezpieczenie zdrowotne (nie jest wymagane posiadanie potwierdzenia)

36 km, 1579 m/-1563 m

Wierchomla (25 km) do godz. 18:00

* wyposazenie obowigzkowe:

D B
BIEG 7 DOLIN 36 KM

start: sobota, 10.09, godz. 11:30 - Rytro, Sucha Struga, teren nad Popradem
meta: Piwniczna-Zdrdj, Miasteczko Biegowe

limit ukonczenia: do godz. 20:00 na mecie na w Piwnicznej

punkty Zywnosciowe: 13 km, 21 km, 25 km

limity na poszczegéinych punktach pomiaru czasu:

kubek na napoje (wielokrotnego uzytku)
aktywny, naladowany telefon komorkowy (nr zgodny z kartg zgloszenia)
numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego

latarka (czotdwka) po zmroku

elementy odblaskowe/fosforyzujace na odziezy zewnetrznej
ubezpieczenie zdrowotne (nie jest wymagane posiadanie potwierdzenia)
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FESTIWAL
BIEGOWY

BIEG GORSKI 23 KM

23 km, +/-1055m % FESTIWAL
= start: niedziela, 11.09, godz. 8:45 - Piwniczna-Zdroj, Miasteczko Biegowe —t.r Wi BIEGOWY
* meta: Piwniczna-Zdraj, Miasteczko Biegowe
limit ukonczenia: do godz. 13:00 na mecie w Piwnicznej

punkty zywnosciowe: 13 km, 21 km, 25 km BI EG GORSK' 1 1 KM
limity na poszczegéinych punktach pomiaru czasu: .

tabowska Hala (12 km) do godz. 11:30 z
= 11 km, +/- 550/620 m
* wyposazenie obowigzkowe: :'_ start: niedziela, 11.09, godz. 10:00 - Piwniczna-Zdréj, Miasteczko Biegowe
kubek na napoje (wielokrotnego uzytku) meta: Piwniczna-Zdréj, Miasteczko Biegowe
aktywny, naladowany telefon komérkowy (nr zgodny z karta zgloszenia) § limit ukonczenia: do godz. 12:00 na mecie w Piwnicznej
numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego limit: 5 km do godz. 11:00
ubezpieczenie zdrowotne (nie jest wymagane posiadanie potwierdzenia)

obowigzkowo przypiety w widocznym miejscu numer startowy

www.festiwalbiegow.pl www.festiwalbiegow.pl




D St D S
KORAL MARATON POLMARATON SLADAMI SW. KINGI

= dystans: 42,195 km, trasa z atestem PZLA = dystans: 21, 097 m, trasa z atestem PZLA
start: niedziela, 11.09, godz, 7300 - Piwniczna-Zdréj, Miasteczko Biegowe start: niedziela, 11.09, godz. 9:00 - Piwniczna-Zdréj, Miasteczko Biegowe
meta; Piwniczna-Zdrdj, Miasteczko Biegowe meta: Piwniczna-Zdrdj, Miasteczko Biegowe
limit ukonczenia: 5 godz 45 min - do godz. 13:15 na mecie w Piwnicznej : limit ukonczenia: 3 godziny od startu - do gedz. 13:15 na mecie w Piwnicznej §
99% asfaltu, 1% kostki brukowej 99% asfaltu, 1% kostki brukowej
punkty z wod3 co 2,5 km, punkty z wodj i napojami izotonicznymi co 5 km, punkty z woda co 2,5 km, punkty z wodg3 i napojami izotonicznymi co 5 km,
nie bedzie punktéw z odizywkami wiasnymi zawodnikow nie bedzie punktéw z odiywkami wiasnymi zawodnikow
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N\ FESTIWAL
BIEGOWY

= dystans: 10 km, trasa z atestem PZLA, +49/-299 m
| = start: sobota, 10.09, godz. 12:00 - Kosarzyska, parking
» meta: Piwniczna-Zdrdj, Miasteczko Biegowe
» limit ukonczenia: 3 godziny od startu - do godz. 13:15 na mecie w Piwnicznej 8
= 97% asfaltu, 3% kostki brukowej
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ZADZWON | ZAPYTAJ O SZCZEGORY
ZD RH
(OJEKT

606 399 252

JEDZ ZDROWO, ZYJ KOLOROWO
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KUPUJ NA: sklep.zdrowyprojekt.pl
DOSTAWA DO PONAD 150 MIEJSCOWOSCI.
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Zadanie publiczne jest wspélfinansowane ze srodkéw
otrzymanych od Instytutu Wspéltpracy Polsko-Wegierskiej im. W.
Felczaka. Publikacja wyraza jedynie poglady autora i nie moze
by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Instytutu
Wspdipracy Polsko-Wegierskiej im. W. Felczaka.




W/KEINDUSTRIES
i 1 | *ktm-bikes.at

_rowerowa
dolina’ h

rowerowadolina.pl

ZAPROJEKTOWANE w NIEMCZECH

PULY

--... WYPRODUKOWANE W POLSCE |
& puky.pl

LIVE MORE NOW




gotowe moduty, ktére ztozysz w 3 ruchach
bez kleju

bez wycinania

do kazdego modelu instrukcja video YT

------

KORZYS(I

ZMIEN SWOJ POKOJ W ESCAPE ROOM | ROZWIAZ ZAG

POZNA]

Elementy gry rozwiesza sie na scianach, na pétkach, na parapetach czy na poc

AN "‘! I

@ dostaje 30 klejow w akcji AMOS

@ pomagam dzieciom
@ mam gwarancje jakosci

WYBIERAJAC AMOS

ZYSKUJE,

-f Alexandergryizabawki www.alexander.com.pl © Alexander Toys



CZASOPISMA EDUKACYIJNE

Arae Ladila

O NAS

Od ponad 26 lat Grupa Cogito tworzy

czasopisma edukacyjno-rozrywkowe dla
uczniow wszystkich pozioméw nauczania
szkoty powszechnej. Nasze magazyny to:

testy, arkusze egzaminacyjne, sprawdziany,
pomoc w pisaniu wypracowan, ale tez

artykuty o mtodziezy, jej zainteresowaniach,

problemach, relacjach
z rowiesnikami.

WIEDZA

W KAZDYM MAGAZYNIE UCZNIOWIE
ZNAIDA MATERIALY ZGODNE

Z OBOWIAZUJACA PODSTAWA
PROGRAMOWA.

—— UMIEJETNOSCI

Pomagamy przygotowac sie do:

szkolnych lekcji,

sprawdzianow i kartkdwek,

egzaminu 6smoklasisty,

matury,

wyboru szkoty ponadpodstawowej

i wyzszej.
PRENUMERATA

Dla uczniow klas 0,1,2,3

Dla ucznidw klas 4, 5,6

PASJE

WSPIERAMY PASJE NASZYCH
CZYTELNIKOW.

POKAZUJEMY IM INSPIRUJACYCH
ROWIESNIKOW.

OPOWIADAMY O DALEKICH

PODROZACH, CIEKAWYCH ZAWODACH.

PROPONUJEMY DOBRE KSIAZKI.

znak akceptacji
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

Jedyny lizak dostepny

na polskim rynku,
ktory posiada:

suplement diety

Ldrowy Lizak
MNIAM-MNIAM

/ Dla zdrowych zebow z firiskim ksylitolem
i witaminami. 2

/ Zostat opracowany w trosce o zeby, zdrowie
i potrzeby dietetyczne dzieci.

/' Nie zawiera cukrow, substancji konserwujacych,
glutenu ani laktozy.

v/ Zawiera ksylitol, ktéry pomaga w zachowaniu
mineralizacji zebow.

Dla uczniow klas7i 8

DY e, it

Dla uczniow szkét
ponadpodstawowych

Prenumerata czasopism do zaméwienia na: edukram.pl
Tel.: 22610 11 71, e-mail: prenumerata@cogito.com.pl

HDO®BHDIS

DLADZIECIPOWYZE) ~ NIEZAWIERAJA BEZ BEZ BEZ SZTUCZNYCH BEZ LAKTOZY DOBRE DLA TYLKO
3 ROKU ZYCIA CUKRU KONSERWANTOW GLUTENU ~ BARWNIKOW I AROMATOW  INABIALU 050B OTYLYCH 15 KCAL
pomararicza

> A ldrowy Lizak %
] =2 HHIMI MRIAM

Idrowy Lizak

CHOCCO-WOW

Pierwszy pudrowy lizak o smaku kakao whiam!

k iie Zywnosci zawierajacej ksylitol zamiast lizacji zebow. “Witamina D pomagaw i kosci, zebow ora funkej iu migsni. Witamina D bierze udziat

w pron:esle podziatu kumorek Wnamlna C pomaga w prawidiowe) pmdl.lkl:jl kolagenu, w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzqstkl dzigsel, skdry i zebow Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna

ktu: spozywac 1-2 lizaki dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecane| porcii]. 2 lizakéw w ciagu dnia. Produkt przeznaczony jest dla dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia. Uwaga: suplement

 jako substytut (zamienni j diety. Nalezy pamietac o zrdwnowazonym sposobie zywienia i zdrowym trybie Zycia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

oww j dziennej porcji (2lizaki): Witamina K2 - 22,5 pg; Witamina D3 5 pg. (dotyczy Zdrowy Lizak Chocco-Wow Kakao); Witamina C - 24 mg; Witamina D- 5 g (dotyczy Zdrowy Lizak

Mniam-Mniam mango); Witamina A - 240 ug; Witamina C- 38 mg; WitaminaD-5 ug; Witamina E - 46 mg; Tiamina - 046 mg; Ryboflawina - 046 mg; Niacyna -6 mg; Kiwas pantotenowy - 3 mg; Wnamma B6-046mg; Blolyna 15yg;

Kwas foliowy - 150 pg; Witamina B 12 09 ig, Selen- 22 ug; Cynk - 38 mg. (dotyczy Zdrowy Lizak Mni h: Witamina

K2-30% Witamina D3-100% (dotyczy Zdrowy Lizak Chocco-Wow Kakao); Witamina C-30%; Witamina D- 100% (dotyczy Zdrowy Lizak Mniam-Mniam mango) WitaminaA- 30%; Witamina C-48%; Witamina D-100%; Witamina E- 38%;
Tiamina - 42 %; Ryboflawina - 33%; Niacyna - 38%; Kwas pantotenowy - 50%; Witamina B6 - 33%; Biotyna 30%; Kwas foliowy - 75%; Witamina B 12 36%, Selen - 40%; Cynk - 38%. (dotyczy Zdrowy Lizak Mniam-Mniam pomararicza).

Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: Starpharma Sp. z 0.0. ul. Stawki 2, 23 pietro; 00-193 Warszawa

dlety nie moze ¥
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