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Do przystanku w 17,9 sekundy?
Dobry start do maratonu

Aktywnos¢ masz juz w sobie. Kazdy maty wysitek to dobry, pierwszy krok,
zeby zacza¢ uprawiac sport. Zréb krok dalej i na poczatek przybiegnij

26 czerwca kibicowac uczestnikom 2. PZU Maratonu Szczecinskiego.

Wiecej na pzuzdrowie.pl

\

SZANOWNI PANSTWO

Szczecin po raz drugi z wielkg radoscig wita maratoficzykow.
Tym razem spotykamy si¢ u progu lata. Z wielkg pompg, kro-
lewskim dystansem otwieramy wigc letni sezon biegowy. Trasa
naszego maratonu — podobnie jak w ubiegltym roku - wiedzie
przez najpiekniejsze zakatki miasta i faczy oba jego brzegi.

Czy bedzie goraco? Na pewno. W Szczecinie zawsze atmosfe-
ra jest goraca, i to niezaleznie od temperatury powietrza. Aby
schtodzi¢ Was nieco, na trasie rozstawiliémy kurtyny wodne
i zorganizowali$my strefy lodu. Cieszcie si¢ biegiem i pobytem
w Szczecinie.

Mamy nadzieje, Zze czerwcowy termin pozostanie z nami
na dluzej i bedziemy mogli co roku wymysla¢ dla Was inne
atrakcje, dzigki ktérym zapamigtacie Szczecin jako przyjazne
biegaczom i otwarte miasto.

W tym roku, tak jak podczas pierwszej edycji, maratonowi to-
warzyszy bieg na 4,2 km oraz - po raz pierwszy - bieg przed-
szkolaka Kids Fun Run na dystansie 195 m. Czeka nas wiec
wielkie rodzinne $wigto biegowe!

Wszystkim, ktorzy stang na starcie 2. PZU Maratonu Szcze-
cinskiego oraz biegéw towarzyszacych, zyczymy wspaniatych
wrazen.

ROBERT SZYCH
DYREKTOR 2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO



SZANOWNI PANSTWO,
DRODZY BIEGACZE

Przed nami kolejna edycja PZU Marato-
nu Szczecinskiego. Oznacza to, ze ubie-
gloroczny, 1. maraton zakonczyt si¢ za-
réwno sportowym, jak i organizacyjnym
sukcesem, a sama impreza zostala do-
brze przyjeta przez jej uczestnikéw oraz
mieszkancéw Szczecina. W tym roku
na starcie spotykamy si¢ ponownie, z cze-
g0 niezmiernie sie ciesze.

Trasa tegorocznego biegu wiedzie przez
najpickniejsze zakatki naszego miasta.
Organizatorzy dofozyli wszelkich staran,
by byla nie tylko dostosowana do Pan-
stwa potrzeb, ale réwniez atrakcyjna wizualnie. Miedzy innymi
wlasnie to stanowi o wyjatkowosci maratonu organizowanego
w stolicy Pomorza Zachodniego.

Mieszkancy Szczecina chcg biega¢ i uprawiac sport. Pokazuje
to frekwencja licznych biegdw, ktére odbywaja sie na terenie ca-
tego miasta. Aktywno$¢ fizyczna stala si¢ istotnym elementem
naszego codziennego zycia. To cieszy, poniewaz sport to $wietny
sposob na spedzanie wolnego czasu, niosacy z sobg jednocze-
$nie wiele korzysci.

Mam nadziejg, ze tegoroczna impreza, podobnie jak jej pierwsza
edycja, spelni Panstwa oczekiwania, a udzial w niej przyniesie
wiele satysfakcji. Szczerze gratuluje podjetego wyzwania. Zycze
osiagniecia zamierzonych celéw, wytrwalosci, a przede wszyst-
kim udanej zabawy na trasie 2. PZU Maratonu Szczecinskiego.

PIOTR KRZYSTEK
PREZYDENT SZCZECINA

SZANOWN
PANSTINO

2. PZU Maraton Szczecinski czas zacza¢.
Spotykamy sie w czerwcu, kiedy tradycyj-
nie kréluja regaty zeglarskie oraz impre-
zy biegowe. Setki uczestnikéw pierwszej
edycji maratonu utwierdzity nas w prze-
konaniu, ze decyzja o wigczeniu samo-
rzadu wojewodztwa w organizacje przed-
siewziecia byla strzalem w ,,10” Wierze,
ze frekwencja ponownie mile nas zaskoczy.

Bieganie to dzi§ nie tylko dyscyplina
sportu. Od kilku lat stalo si¢ ono sposo-
bem na aktywne Zycie, moda na zdrowie
i metoda dbania o kondycje fizyczna.
Tlumy milosnikéw biegéw spotykamy na co dzien w parkach,
na skwerach i trasach pieszo-rowerowych, ktérych na Pomorzu
Zachodnim wcigz przybywa.

Maraton to nie lada wyzwanie, dlatego licz¢, ze do grona ubie-
glorocznych biegaczy dolaczyli kolejni. Na debiutantéw czeka
zar6wno wymagajaca sportowa rywalizacja, jak i urokliwa trasa
prowadzaca przez najbardziej reprezentacyjne miejsca Szczeci-
na: Waly Chrobrego, nabrzeza Odry, Jasne Blonia oraz okolice
Filharmonii Szczecinskiej i Zamku Ksiazat Pomorskich. Nie za-
braknieréwniezinnych atrakgji. Tom.in. biegidladziecina 195m
oraz spotkania z mistrzami maratonéw: Wanda Panfil, Janem
Hurukiem, Grzegorzem Gajdusem i Arturem Kozlowskim.

Wszystkim uczestnikom 2. PZU Maratonu Szczecinskiego zy-
cze sit i pomyslnosci, a publicznosci wielu niezapomnianych
wrazen oraz emocji.

OLGIERD GEBLEWICZ
MARSZALEK WOJEWGDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO



PROGRAM

2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO

GODZ. 10.00-20.00

G0DZ. 18.00-20.00

G0DZ. 19.00-20.00

GODZ. 6.00-8.00

GODZ. 8.00-8.45

B 60DZ. 9.00

= = 60DZ. 9.10

FRESH FOA/VI 60DZ. 9.30
d iE 60DZ. 12.30-15.00

MHAWET NAITRUDNIEJSZE DROGI NIE 54 W STANIE CIE SPOWOLNIC. GODZ. 15.15

SOBOTA, 25 CZERWCA
AZOTY ARENA

Biuro zawodéw — odbidr pakietéw startowych
EXPO

Pasta Party

Spotkanie z mistrzami maratonu: Wandg Panfil, Janem
Hurukiem, Grzegorzem Gajdusem, Arturem Kozlowskim

NIEDZIELA, 26 CZERWCA
AZOTY ARENA | PLAC WOKG HALI

Biuro zawodéw — odbidr pakietow startowych
EXPO

Szatnia

START 2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO
Bieg ,,Kids Fun Run” - 195 m

Bieg ,,Fun Run” - 4,2 km

Dekoracja zwyciezcow 2. PZU Maratonu Szczecinskiego

ZAKONCZENIE IMPREZY

26 CZERWCA (NIEDZIELA) WJAZD NA PARKINGI WOKOk AZOTY ARENY BEDZIE MOZLIWY TYLKO 0D UL. SZAFERA.



INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO

START

26 czerwca, godz. 9.00, Azoty Arena. Linia startu zostanie
zamknieta po 10 minutach od strzatu startera.

DYSTANS

42,195 km (jedna petla). Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY

6 godzin. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar.
Na trasie biegu znajdowa¢ si¢ beda maty kontrolne, ktére od-
notowujg pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak
odczytu na trasie moze spowodowa¢ dyskwalifikacje. Punkty
kontrolne dodatkowego pomiaru czasu (poza startem i meta)
beda si¢ znajdowaty na nastepujacych km: 10, 21,097 i 30.

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kate-
gorii generalnej odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczone-
go od chwili strzatu startera). Pozostale klasyfikacje odbywaja
si¢ na podstawie czaséw netto (liczonych od chwili przekrocze-
nia linii startu przez zawodnika).

W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje
informacje o czasie brutto i netto.

PRZECHOWALNIA

Worek z numerem umozliwiajacy przechowanie rzeczy w spe-
cjalnie wyznaczonym miejscu zawodnicy otrzymaja w zestawie

startowym. Odbiér worka z rzeczami po biegu bedzie mozliwy
wylacznie na podstawie numeru startowego.

PRZEBIERALNIE | NATRYSKI

Przebieralnie i natryski znajdujace si¢ w budynku gtéwnym
Azoty Areny s3 do dyspozycji uczestnikéw 2. PZU Maratonu
Szczecinskiego przed biegiem i po biegu.

DARMOWA KOMUNIKACJA MIEJSKA DLA MARATONCZYKOW

Na podstawie specjalnej uchwaly szczecinskiej Rady Miasta
uczestnicy 2. PZU Maratonu Szczecinskiego moga korzystac
z komunikacji miejskiej w Szczecinie za darmo. Warunkiem
jest posiadanie numeru startowego (potwierdzenia zgtosze-
nia otrzymanego droga elektroniczng), ktéry nalezy okaza¢
w razie kontroli.

Bezplatne przejazdy tramwajami i autobusami dla maraton-
czykéw obowiazuja 25 i 26 czerwca.

NUMER STARTOWY

Podczas biegu kazdy zawodnik musi mie¢ numer startowy
z chipem (ta$ma przyklejona na odwrocie numeru) przymo-
cowany do przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfi-
kacja oraz ingerencja w chip sg zabronione pod karg dyskwa-
lifikacji. Przebywanie na trasie 2. PZU Maratonu Szczecinskie-
go bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstuge trasy.



INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO

ZWIERZETA I ROWERY NA TRASIE
ZABRONIONE

Niedozwolone jest poruszanie si¢ po
trasie biegu na rowerze, rolkach, desko-
rolkach oraz innych urzadzeniach me-
chanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez organizatora. Regula-
min 2. PZU Maratonu Szczecinskiego
nie dopuszcza korzystania z kijkéw typu
nordic walking, niedozwolony jest réw-
niez bieg z psem.

Wszyscy uczestnicy 2. PZU Marato-
nu Szczecinskiego s3 zobowigzani do
stosowania si¢ do polecenn 0oséb odpo-
wiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.

PUNKTY 0DZYWCZE | NAWADNIANIA

Zaopatrzone w wode punkty od$wieza-
nia na trasie biegu beda rozmieszczone
na nastepujacych km: 5, 10, 15, a potem
co 2,5 km. Dodatkowo, na: 15, 20, 30, 35
140 km oprécz wody w punktach odzyw-
czych beda znajdowac si¢ banany i napo-
je weglowodanowe Vitargo. Na trasie nie
bedzie punktéw z odzywkami wlasnymi
zawodnikow.

ZDJECIA NA TRASIE

Oficjalnym serwisem fotograficznym
2. PZU Maratonu Szczecinskiego jest
»Fotografia sportowa — dulny foto”. Spe-
cjalnie dla biegaczy fotografowie ser-
wisu beda wykonywali zdjecia w wielu
punktach na trasie i mecie maratonu.
Pierwsze fotorelacje pojawig si¢ juz
w dniu biegu, a wszystkie zdjecia beda
do pobrania w internecie nastepne-
go dnia.

Woszystkie zdjecia wykonane przez ,,Fo-
tografie sportowa - dulny foto” beda
udostepnione uczestnikom 2. PZU Ma-
ratonu Szczecinskiego BEZPLATNIE.

MEDAL | GRAWEROWANIE

Kazdy uczestnik konczacy bieg otrzyma
pamiatkowy medal 2. PZU Maratonu
Szczecinskiego.

Wszyscy chetni beda mieli mozliwos¢
uwiecznienia swojego nazwiska oraz wy-
niku na medalu. Grawerowanie bedzie
mozna wykona¢ podczas Expo na stoisku
firmy SYGNAT. Koszt 20 zl.

PAKIET STARTOWY

Zestawy startowe zawodnicy otrzymuja
w Biurze zawodéw. Podstawg do odbio-
ru zestawu wraz z numerem startowym
jest okazanie dokumentu tozsamosci
i podpisanie o$wiadczenia uczestnika
0 jego wlasciwym stanie zdrowia.

Odbidr pakietu startowego w imieniu
innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego o$wiadczenia oraz kseroko-
pii dowodu osobistego tej osoby.

Pakiet startowy zawiera:

» numer startowy z chipem i agrafkami,
> koszulke techniczng New Balance,

» worek do przechowalni,

» gabke (do wzigcia ze sobg na trasg),

» pamiatkowy magnes na lodowke,

» pamigtkowa opaske silikonowa na reke,

» zel Vitargo,

» preparat magnezowy Doppelherz ak-
tiv Magnez-B6 400 Ultra Fast (saszet-
ka z mikrogranulkami),

» Informator dla uczestnikow 2. PZU
Maratonu Szczecinskiego,

» batoniki 5 ziaren z miodem Bakalland,

» ksigzeczke rabatows z kuponami zniz-
kowymi od partneréw oraz kupona-
mi konkursowymi (nagroda jest start
w tegorocznych edycjach maratonéw
w Berlinie oraz Nowym Jorku).



ZE SZCZECINA

DO BERLINA ... NOWEGO JORKU

Wygraj start w dwoch prestizowych imprezach maratonskich! W konkursie moga
wzig¢ udzial wszyscy uczestnicy 2. PZU Maratonu Szczecinskiego. Do wygrania jest:

ORGANIZATOR

» Pakiet startowy 43. BMW Berlin-Ma-  » Gwarantowany numer startowy TCS
rathon 2016 wraz z noclegiem i dojaz- New York City Marathon 2016 (war-
dem do Berlina to$¢ pakietu: 525 $)

TERMIN BIEGU: 25 WRZESNIA 2016 R. TERMIN BIEGU: 6 LISTOPADA 2016 R.

KUPONOW KONKURSOWYCH SZUKAJ W KSIAZECZCE RABATOWE) SEDZIA

(W PAKIECIE STARTOWYM).

Szczegbtowy regulamin konkursu jest dostepny w internecie: www.PzuMaratonSzczecinski.pl

WOLONTARIUSZ

PACEMAKER

ZAWODNIK

MASAZYSTA



Niekwestionowana krélowa polskiej lek-
kiej atletyki w latach 80. i 90. XX w., je-
dyna Polka w historii, ktéra zdobyla ty-
tul mistrzyni $wiata w maratonie, juz
po raz drugi jest z nami - wspiera
i promuje 2. PZU Maraton Szczecinski.
Przedmaratonskie Expo w Azotach Are-
nie bedzie najlepsza okazja do spotkania
i rozmowy z mistrzynig. Zapraszamy.

Mistrz Polski w maratonie 2016 i pierw-
szy Polak, ktory wygral Orlen Warsaw
Marathon. To spektakularne zwyciestwo
zapewnilo mu wyjazd na Igrzyska Olim-
pijskie w Rio de Janeiro. Artur Koztowski
bedzie gosciem specjalnym 2. PZU Mara-
tonu Szczecinskiego i jednym z mistrzéw
maratonu — obok Wandy Panfil, Jana
Huruka i Grzegorza Gajdusa - z ktérym
bedzie mozna si¢ spotka¢ podczas Expo
oraz w dniu zawodow.
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74 Lato 2016

¥ mre | KALENDARZ IMPREZ

Czerwiec

29 czerwca - 2 lipca Festiwal Gwiazd, Miedzyzdroje

Lipiec

2-3lipca Sedina Horse Show, Szczecin

7-10 lipca Baltyk Festiwal Media i Sztuka, Dartowo
|

7-10 lipca . Cavaliada Summer Jumping, Kotobrzeg

23 lipca Festiwal Kabaretu Koszalin

Sierpien

1-8 sierpnia Festiwal Grechuta, Swinoujscie

Zlot Pojazdéw Militarnych, Borne Sulinowo

5-7 sierpnia . Festiwal Stowian i Wikingow, Wolin
12-15 sierpnia .

12-21 sierpnia Inskie Lato Flimowe

13-15 sierpnia Festiwal Gwiazd Sportu, Dziwnéw

L Finat World Amateur Golfers Championship,

25-27 sierpnia e

Wiecej informacji na: www.morzeprzygody.eu lub na facebook.com/PomZachodnie
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THE TALL SHIPS RACES

5-7.08.2017 ™™

tallships.szczecin.eu zapraszamy!
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EJSCIE PRZEZ
WABENA CAFE

PACEMAKERZY

2. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO

@ TOMASZ WOLENDER

@ TUMEN ULZI

@ ADAM PROKOPCZUK
LUKASZ LOZINSK]

@ TOMASZ ZINKO

MAREK GZYZOWSKI

@ RYSZARD LEBOWSKI

@ WOJCIECH ZIOLKOWSKI
ANDRZEJ KOLKOWSKI

@ RADOSLAW WYPYCH
AREK MISIAK

@ owus

GRZEGORZ KICINSKI

@ PIOTR . KUCHCIK” KUCHTA

WIKTOR SIERADZKI

@ LCISNE NA SZESC GODZIN"

Pacemakerzy beda pomagac
zawodnikom utrzymaé réwne
tempo od startu do mety,
by mogli ukonczy¢ maraton
w zaplanowanym czasie. Aby

skorzysta¢ z pomocy prowa-
dzacego, wystarczy ustawi¢ sie
za nim na starcie. Pacemakerzy
beda ubrani w charakterystycz-
ne jaskrawe koszulki i dodat-
kowo wyposazeni w balony
Z Ooznaczeniami czasu, na kt(')ry
prowadza grupe do mety.




PRZEDE WSZYSTKIM TAKTYKA!

BARTOSZ JURGIEWICZ

ZWYCIEZCA 1. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO
CZAS: 2:36.52

Maraton Szczecinski to dla mnie ogrom-
ne wyzwanie i impreza sportowa na naj-
wyzszym poziomie. Pierwsza edycja
pokazala, ze Szczecin potrafi zorganizo-
waé maraton z ogromnym rozmachem.
Nie zdziwig sie, jesli za kilka lat bedzie
to jeden z najbardziej prestizowych ma-
ratonéw w Polsce. Wygranie go bylo dla
mnie zdecydowanie najprzyjemniejszym
momentem w czasie trwania mojej przy-
gody ze sportem.

Dlaczego warto tu by¢? Trasa, oprocz
tego, ze jest trudna, jest poprowadzo-
na dostownie przez caly Szczecin i uka-
zuje jego urok w pelnej krasie. Mysle,
ze to powinno przyciagna¢ nie tylko
biegaczy z calej Polski, ale takze samych
szczecinian. Sam po raz pierwszy mia-
tem okazje znalez¢ si¢ na terenie stoczni,
mimo ze w Szczecinie mieszkam od uro-
dzenia. Poza tym biegi towarzyszace, jak
Fun Run i Kids Run, sprawiaja, Ze nieza-
leznie od wieku i kondycji kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

Najtrudniejszy moment na trasie? Naj-
bardziej wymagajace jest na pewno ostat-
nie 10 km, i to nie ze wzgledu na ,,mara-

tonska $ciane”. Na tym odcinku zaczynajg
si¢ dos¢ strome i dlugie podbiegi, ktore
trzeba pokona¢ na zmeczonych nogach.
Na szczgécie w zesztym roku organizator
zapewnil odpowiednig ilo§¢ (i jakos¢)
punktéw odzywczych, wiec zminimali-
zowal kryzys.

Rady dla tych, ktorzy w tym roku zmie-
rza sie z krélewskim dystansem w Szcze-
cinie: Przede wszystkim taktyka! Nie
oplaca sie szarzowaé na pierwszych ki-
lometrach ze wzgledu na specyfike trasy.
Mysle, ze najlepsza taktyka bylby tutaj
negative split, do 30 km radzitbym biec
z lekka rezerwy, pdzniej mozna dac sie
ponies¢ fantazji.

PAMIETAJCIE O NAWODNIENIU!

EWA HURYN

ZWYCIEZCZYNI 1. PZU MARATONU SZCZECINSKIEGO
W KATEGORII KOBIET. CZAS: 3:09.18

Maraton Szczecinski to dla mnie fan-
tastyczna impreza i niesamowite przezy-
cie. Bardzo ekscytujace, ale jednoczesnie
stresujace. Z jednej bowiem strony szcze-
cinska publicznos¢ wspaniale mnie do-
pingowala, z drugiej jednak caly czas my-
$latam o tym, czy dam rade i nie zawiodg.

Warto tu by¢. Od wielu lat w $rodowi-
sku szczecinskich biegaczy moéwilo sie,
ze Szczecin powinien mie¢ swdj maraton.
Wszyscy zgadzali sie z tym, jednak nie
bylo chetnego do zrealizowania pomystu.
Zadania podjatl si¢ Robert Szych. Udato
mu si¢ wraz ze sztabem zaangazowanych
w projekt os6b stworzy¢ fantastyczng im-
prezg, jakiej potrzebowat Szczecin i jakiej
nie powstydzitoby sie zadne miasto.

Najtrudniejszy moment na trasie? Trasa
1. PZU Maratonu Szczecinskiego zasko-
czyla wielu zawodnikéw, mnie réwniez.
Pierwsza, plaska polowa dystansu mine-
ta bardzo szybko, jednak pdzniej zaczely
si¢ gorki, w dostfownym tego stowa zna-
czeniu. Mocno dat mi si¢ we znaki pod-
bieg okoto 35. km, jednak najtrudniejszy
moment na trasie przypadl dostownie
na 700 m przed metg, juz w okolicy Azo-
ty Areny. Tak mocno bolal mnie brzuch,
ze musialam po prostu si¢ zatrzymac.

Rady dla tegorocznych uczestnikow:
W tym roku maraton odbedzie sie w czer-
wcu. Bedzie wigc bardzo cieplo. Pamig-
tajcie o dobrym nawodnieniu i dosto-
sowaniu tempa biegu do warunkow at-
mosferycznych. Maraton to nie jest bieg
na 5 czy 10 km, warto wiec zacza¢ przy-
gotowania do zmierzenia si¢ z tym dy-
stansem duzo wczes$niej, aby uniknaé
pozniej przykrych niespodzianek.

Czy uda mi si¢ powtorzy¢ sukces sprzed
roku? Na to pytanie nie ma jeszcze od-
powiedzi. Maraton jest dtugim i nieprze-
widywalnym dystansem. Wiele zalezy
od samopoczucia w danym dniu, od wa-
runkéw atmosferycznych. Wiem jedno:
pobiegne najlepiej jak potrafie.
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JESTESMY PODOBNI DO MARATONCZYKOW

— LUBIMY PODEJMOWAG WYZWANIA

Najprzyjemniejsze w pracy przy ma-
ratonie: to, Ze jest si¢ czescig duzego

wydarzenia, razem z maratonczykami
POL TES i uczestnikami biegéw towarzyszacych
przezywa sie emocje, ktére im towarzy-
sza. Konkretnie tez widzi si¢ efekty swojej
pracy — wydane numery startowe, wisza-

KTO CHOG RAZ PRZEBIEGE MARATON ALBO KIBICOWAL MARATONGZYKOM

NA TRASIE, WIE, ZE WOLONTARIUSZE TO WAZNY ELEMENT MARATONSKIE) ce banery reklamowe czy maratoriczyk
W BIURZE ZAWODOW, PRZED MARATONEM | PO, ZAANGAZOWANI w punkcie odzywczym - one dajg duzo
| ZDETERMINOWANI. BEZ ICH WSPARCIA WIELE RZECZY BY SIE NIE UDALO. frajdy i satysfakeji.

Regionalne Centrum Wolontariatu juz
po raz drugi wspiera szczecinskich mara-
toniczykéw. Choc to bardzo do$wiadczo-
na ekipa, przyznaje, ze maraton jest wy-
darzeniem niepowtarzalnym. Na czym
polega jego specyfika?

Wojciech Spychata, koordynator wolon-
tariatu: Regionalne Centrum Wolonta-
riatu prowadzone przez Stowarzyszenie
POLITES od wielu lat zajmuje si¢ po-
$rednictwem w wolontariacie, kojarzac
ze sobg chetnych do bycia wolontariu-
szami z organizacjami, ktére do swoich
dzialan wolontariuszy potrzebuja. Mara-
ton Szczecinski to przyktad wolontariatu
akcyjnego na wielkg skale - trzeba za-
prosi¢ do wspotpracy i przeszkoli¢ okoto
200 os6b. To wyzwanie. A my lubimy
podejmowaé wyzwania. Wyglada wiec
na to, ze jesteSmy troche podobni do te-
gorocznych maratonczykow.

Najtrudniejsze: aby sprawnie zorgani-
zowa¢ maraton, szereg roznych dziatan
trzeba wykonac jeszcze przed biegiem
- wiele z nich nie byloby mozliwych bez
wolontariuszy. Oni tez w gtéwnej mie-
rze odpowiadaja za obstuge biegaczy
w dniu maratonu. Musimy by¢ dobrze
skoordynowani, wspdtpracowac i stucha¢
si¢ nawzajem, by wszystko chodzilo jak
w szwajcarskim zegarku.

Pozytywna energia. Zdecydowanie
dziala tu sprzezenie zwrotne — my sta-
ramy sie pokaza¢ biegaczom, ze doce-
niamy i podziwiamy to, Ze zdecydowa-
li si¢ podja¢ wyzwanie, a oni dzigkuja
nam za to, ze dzieki naszemu wsparciu
to wyzwanie jest cho¢ troche fatwiejsze
i bardziej przyjemne.

Drodzy biegacze, w imieniu obstuguja-
cych bieg wolontariuszy zycz¢ Wam pary
w nogach i wiatru w plecy! I pamietajcie,
ze mozecie na nas liczy¢.



START: GODZ.9.10

(TUZ PO STARCIE MARATONU).
LIMIT ZAWODNIKOW: 195

DYSTANS: 195 M

Towarzyszacy 2. PZU Maratonowi Szczeciniskiemu po raz pier-
wszy bieg przedszkolaka to wyzwanie dla najmtodszych biega-
czy, ktdrzy sg gotowi pokona¢ ostatnie 195 metréw maraton-
skiej trasy i w wielkiej chwale wbiec na mete, by zgarna¢ medal.

W biegu moga wziag¢ udziat dzieci do 6 roku zycia (urodzone
w 2010 r. i mlodsze), w przypadku miodszych rocznikéw wska-
zana opieka rodzica na trasie. Na wszystkich uczestnikéw Kids
Fun Run czekajg pamigtkowe koszulki oraz okolicznosciowe
medale. Niespodzianki i atrakcje dla biegaczy przygotowat
tez partner Kids Fun Run — mi¢dzynarodowa szkétka pitkarska
Socatots szkolgca dzieci od 6 miesigca do 12 roku zycia.

START: GODZ. 9.30

(TUZ PO ZAKONCZENIU

KIDS FUN RUN)
LIMIT ZAWODNIKOW:
600 0S0B

DYSTANS: 4,2 KM

Familijny bieg na dystansie 4,2 km to-
warzyszy szczecinskiemu maratonowi
po raz drugi. Uczestnicza w nim zaréw-
no dorodli, jak i dzieci. Rywalizacja jest
zacigta, ale przede wszystkim Fun Run
to dobra zabawa i okazja, aby zasmako-
waé prawdziwie maratonskiej atmosfery.
Na mecie na kazdego czeka medal i wiel-
kie gratulacje. Do zobaczenia na starcie!

Trasa Fun Run: start z tego samego miej-
sca co ,duzy maraton, tylko 30 minut
pOzniej. Pierwsze dwa kilometry biegu
pokrywaja si¢ z trasa, ktorg chwile wcze-
$niej beda biegli maratoficzycy, nastep-
nie zawodnicy obiegaja Azoty Arene,
zbiegaja w dot ul. Jarzynskiego, potem
skret w prawo w al. Wojska Polskiego
i szybki bieg prosto do Zajezdni Po-
godno. Na wysokosci zajezdni nawrot
i druga nitka al. Wojska Polskiego powr6t
w strone Azotéw Areny, jeszcze krotki
wypad w prawo w ul. Spacerowsg i znéw
al. Wojska Polskiego prosto do ul. Ja-
rzynskiego. Tu bedzie troche pod gorke,
ale warto powalczy¢, bo to juz ostatnie
metry! Emocjonujaca koncéwka, gltosny
doping kibicow zgromadzonych przed
Azotami Areng... i upragniona META!
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PODZIEL SIE KILOMETREM

Organizowana przez PZU akcja zache-
ca do pomagania innym. Zgodnie z jej
hastem zadaniem kazdego, kto odwie-
dzi strefe ,,Podziel sie kilometrem”, be-
dzie pokonanie przynajmniej jedne-
go kilometra na mechanicznej biezni,
orbitreku, ergometrze lub rowerku.
W tym roku PZU uruchomito dodat-
kowo strefe dziecieca z urzadzenia-
mi dedykowanymi dla najmlodszych.
Dzigki temu w akcji pomagania moga
wzig¢ udzial cate rodziny i wspdlnie
zbiera¢ srodki na charytatywny cel.

Za kazdy przebiegniety kilometr pod-
czas 2. PZU Maratonu Szczecinskiego

PZU przeznaczy 10 zlotych na Sa-
modzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje”
w Szczecinie, ktory za ,wybiegane”
srodki zakupi sprzet medyczny dla
Oddziatu Intensywnej Terapii Nowo-
rodkow.

Do akeji wlaczy¢ si¢ moze kazdy! Za-
checamy do udzialu. I to nie tylko
w Szczecinie — w tym roku podzieli¢
sie kilometrem bedzie mozna podczas
kilkunastu imprez zwigzanych z biega-
niem, sportem i ze zdrowym trybem
zycia w wielu miastach w Polsce.




NOWE

UDOSKONALONE

WEGLOVWODANOWY )
NAPOJDLA SPORTOWCOW

NAJEFEKTYWNIEJ
PRZYSWAJALNY

70% szybsze przyswajanie glikogenu do migsni w mmol/kg
w poréwnaniu do maltodekstryny + cukry.

e — “‘H’-Ilﬁlﬂﬂl\lkﬂ.ﬂﬂm-pl

Nowe biuro gltowne:
Al. Powstancow Wikp. 81 A
tel. 91 422 16 51 - 52
Biuro: ul. Warcistawa 27dM1
tel. 91 423 49 58

— MIESZKAN
ORLY - g TYLKO p
POLSKIEGO ﬂf st N
BUDOWNICTWAY_

—————

NAGRODA W KATEGORII
USLUGI DEWELOPERSKIE

n. od Bramy Portowe)

WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE: VEN-NATURA ANDRZEJ PUCIATO,
UL. STALOWA 6, 70-736 SZCZECIN, TEL.: 0048 91 461 38 56, VITARGO.COM.PL

Zapraszamy na dni otwarte
w najblizsza sobote
w godz. 10°® - 14 do biur firmy.




W DNIU MARATONU ZAPEWNE BEDZIE CIEPLO,
TYMCZASEM TO ZDJECIE KOJARZY MI SIE

Z POTWORNYM ZIMNEM | WIATREM — MOWI
CEZARY SKORKA, AUTOR FOTOGRAFII SZCZECI-
NA Z LOTU PTAKA, KTORA ZAPRASZA NA 2. PZU
MARATON SZCZECINSKI. — WYKONALEM

JE Z PARALOTNI NA WYSOKOSCI OKOLO
TYSIACA METROW. BYL0 TAK MROZNO,

ZE APARAT ODMAWIAL MI POSEUSZENSTWA.

Kinga Konieczny: Od jak dawna foto-
grafujesz Szczecin z gory?

Cezary Skorka: Od 2001 r. Zaczelo sie
catkiem niewinnie i przez przypadek. La-
talem na paralotni i bralem udzial w za-
wodach sportowych, w ktérych wymaga-
na byta dokumentacja przelotu zaliczana
na podstawie fotografii charakterystycz-
nych punktéw trasy. Oprocz wymaga-
nych regulaminem punktéw zaczalem
fotografowac wszystko dookota, na doda-
tek nie tylko w trakcie zawodow; ale pod-
czas wszystkich innych lotéw. Ktdrego$
razu pokazalem te fotografie znajomym
i okazaly si¢ one, ku mojemu zaskocze-
niu, wielkim hitem.

Jaki jest Szczecin widziany z tej per-
spektywy?

— Przede wszystkim nie taki duzy, jak
ogladany z ziemi i duzo bardziej poukta-
dany. Jedynie z tej perspektywy jestesmy
w stanie podziwia¢ nasz wyjatkowy, pa-
ryski uklad placow. Tylko z géry widac,
w jakim pieknym miejscu zyjemy. Po-
laczenie miasta, jego terenéw zielonych
z Odrg, Jeziorem Dgbskim i przystaniami
usytuowanymi wzdtuz brzegéw jest zu-
pelnie wyjatkowe. Poruszajac si¢ po zie-
mi, ograniczeni ulicami i budynkami nie
jestesmy w stanie tego zobaczy¢.

Jaka jest historia zdjecia, ktore w tym
roku zaprasza do Szczecina maraton-
czykow? Kiedy je zrobiles?

— Maraton odbedzie si¢ pod koniec
czerwca, wiec prawdopodobnie bedzie
cieplo. Tymczasem zdjecie, o ktérym
moéwimy, kojarzy mi si¢ z potwornym
zimnem i wiatrem. Wykonalem je z pa-
ralotni na wysokosci okoto 1000 m. Naj-
pierw trudny start na nogach w $niegu
po kolana z lotniska w Szczecinie Dabiu,
potem wznoszenie do wysokosci tysigca
metréw, gdzie temperatura jest nizsza

Z GORY WIDAC,

W JAKIM PIEKNYM MIEJSCU ZYJEMY

o 7 stopni w stosunku do tej na ziemi
(a tam juz bylo mrozno). Pamietam,
ze aparat odmawial mi postuszenstwa
i tak zacinala si¢ migawka, ze co chwile
musialem wyciagga¢ i ponownie wktada¢
bateri¢. Ale juz przed startem wiedzia-
tem, ze zdjecia beda zupelnie wyjatkowe!
Gdybym nie mial takiego przekonania,
to zostatbym wtedy w domu.

Szczecinskie Srédmiescie, kwartaly ulic
z placami to widok fantastyczny z géry -
kwintesencja wielkomiejskosci, porzad-
ku, ktorego z perspektywy chodnika nie
dasie dostrzec. Pejzaz wrecz kosmiczny. ..
— Rzeczywiscie to robi wrazenie. Z jednej
strony wida¢ pierwotne, dobrze przemy-
$lane, zaplanowane i wybudowane mia-
sto, ale réwnie dobrze widoczne sg roézne
»kwiatki” powstate w wyniku nieudolne-
go latania i doklejania nowych elemen-
tow architektury. Razi to wiasnie szcze-
gllnie w tej pierwotnej materii miasta.

Fotografujesz réwniez na zamdwienie
- czy zdarzylo sie¢ zlecenie, ktdre Cie
zaskoczylo?

— Przez tych kilkanascie lat fotografo-
walem juz praktycznie wszystko. Jednym
z najciekawszych zlecen byto wykonanie

fotografii archeologicznych w trakcie bu-
dowy nowych drég. Subtelne, widoczne
jedynie z lotu ptaka, zmiany w roslin-
nosci na ziemi wskazuja na mozliwo$¢
wystepowania zabudowan, cmentarzy
czy innych elementéw interesujacych ar-
cheologéw. Jak wida¢, sam bardzo duzo
si¢ ucze podczas tych lotéw — odkrywam
$wiat z catkiem innej perspektywy.

Czy twoje zdjecia mozna gdzie$ ogladac,
np. w formie galerii badz wystawy?

— Najciekawsze fotografie umieszczam
na swojej stronie internetowej oraz na
profilu facebookowym. Pojedyncze zdje-
cia znajduja si¢ w réznych instytucjach
i firmach w naszym miescie. Kilkanascie
pracw ramach stoi u mnie w garazu, nie-
stety wciaz sg zapakowane w kartony.

Czy bedziesz w gorze podczas 2. PZU
Maratonu Szczecinskiego?

— Mam nadziejg, ze pogoda dopisze
i bede mogl zrobi¢ kilka interesujacych
fotografii oraz nakreci¢ ciekawy mate-
rial filmowy w trakcie maratonu. Dzisiaj
oprécz paralotni mam do dyspozycji
réwniez nieduzy dwuoosobowy samo-
lot oraz drona. Mozliwosci wykonania
zdjec znaczaco si¢ wiec zwigkszyly. Aku-
rat do tego typu zadania najlepszy be-
dzie dron.
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