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Prowadzisz intensywny tryb
zycia i chcesz mie¢ pewnosg,
ze Twoja dieta pokrywa
zwiekszone zapotrzebowanie
na niezbedne sktadniki

Chcesz skontrolowac czy nie
masz niedoborow sktadnikéw
mineralnych: analiza
pierwiastkowa wtosow

Chcesz poprawic¢ swoje wyniki
W sporcie

Kiedy skorzystac z pomocy

Nie udaje Ci sie skutecznie
schudngc¢

Jestes ciekawy jaki jest Twoj
profil genetyczny i poprawic
efekty odchudzania/
dietoterapii

Masz cukrzyce i czeste
hiperglikemie

Masz podwyzszony
cholesterol i/lub tréjglicerydy

Masz nietolerancije
pokarmowg lub potrzebujesz

diagnozy w tym kierunku?

Chcesz zadba¢ o witasciwy
rozwoéj swojego dziecka

www.instytutsanvita.pl

dietetyka?

Chcesz sprawdzié¢ czy
zawartosc tkanki ttuszczowej i
nawodnienie sg w normie

Staracie sie o dziecko. Chcesz
zadbad o zdrowg diete w cigzy
i w trakcie karmienia

Zalezy Ci na poprawie

odpornosci organizmu.
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Kiedy skorzystac z pomocy
psychologa?

Czujesz przyttoczenie,
bezsilnos¢, brak energii,
zmeczenie, poczucie
ostabienia

Pojawity sie u Ciebie
bole gtowy, bdle

zotadka, bdle plecdw,
palpitacje serca

Masz ataki ptaczu lub
mysli samobdjcze

Trudno Ci sie skupié,
masz ,,gonitwe mysli”

Czujesz sie rozdrazniony,
»podminowany”,
drobne rzeczy
wyprowadzajg Cie z
rownowagi

Zamartwiasz sie, czujesz
niepokdj, poczucie winy

Zaobserwowates u
siebie spadek/ wzrost

apetytu, spadek/ wzrost

masy ciafa

Masz ktopoty ze snem
(nie mozesz zasnac,
budzisz sie nad ranem)

www.instytutsanvita.pl

Pojawiajg sie u Ciebie
nagte ataki paniki

Izolujesz sie, wycofujesz
z kontaktow
spotecznych

Wiecej palisz lub pijesz
wiecej alkoholu




Oferta specjalna dla posiadaczy
Karty Biegacza

Specjalny system rabatowy

e 30% znizki na pierwszg konsultacje ze szczegétowg analizg
sktadu ciata w gabinecie dietetycznym

e 10% znizki na wizyty kontrolne i programy dietetyczne
e Promocja na testy genetyczne:
e PAKIET SLIM — 1200 zt zamiast 1500 zt + dieta gratis!

e PAKIET COMPLETO — 3100 zt zamiast 3500 zt + dieta
gratis!

www.instytutsanvita.pl

ZAREZERWUIJ WIZYTE:

+48 535 300 340
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Indywidualne konsultacje dietetyczne
wraz z analizg sktadu ciata

Udzielamy indywidualnych porad dotyczacych zdrowego odzywiania, diet
niskoenergetycznych, wspomagajgcych pamiec i koncentracje oraz zywienia w
jednostkach chorobowych

*  Wykonujemy specjalistyczne badanie skfadu ciata metodg bioimpedanc;ji
elektrycznej

* Opracowujemy indywidualne plany zywienia dla oséb aktywnych umystowo, w
chorobach dietozaleznych, diety niskoenergetyczne, eliminacyjne, bezglutenowe,
dla oséb aktywnych fizycznie, pokrywajgce zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki
odzywcze, witaminy i mineraty

 Dodatkowo w ofercie specjalne programy dietetyczne

www.instytutsanvita.pl
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il - zawartos¢ wody
(zewnatrzkomoérkowej i wewnatrzkomoérkowej)
R « zawartosc¢ tkanki ttuszczowej

|||||||

Water decrease

* beztluszczowej masy
* mase miesni, glikogenu
 mase komoérkowa
« biatko w organizmie
* mase mineralna, elektrolitéw

* potasu, wapnia

Analizator Maltron

International Bio Scan o gQStOéé ciata

* przemiane materii

www.instytutsanvita.pl
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Jak przygotowac sie do pierwszej wizyty u dietetyka?

®*  Podczas wizyty wykonywana jest szczegdétowa analiza sktadu ciata. Kazde profesjonalne
badanie diagnostyczne wymaga spetnienia ponizszych warunkéw:

— Nalezy zgtosic sie do badania na czczo (w godzinach rannych) lub 3-4 godziny (minimum 2 godziny)
po spozZyciu ostatniego positku (mozna spozywac wode)

— 12 godziny przed badaniem nalezy unikac spozywania napojow na bazie kofeiny i alkoholu
(minimum 6)

— 12 godzin przed pomiarem unikac duzego wysitku fizycznego

— W ciggu 30 min przed badaniem nalezy oddac¢ mocz

* Podczas konsultacji wstepnej przeprowadzamy petny wywiad zdrowotny, aby moc jak
najlepiej dostosowac zalecenia zywieniowe i opracowac indywidualny plan zmiany stylu zycia.
W tej ocenie pomocne sg wyniki badan (morfologia, glukoza na czczo, profil lipidowy —
cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, tréjglicerydy, TSH). Dlatego jesli w ostatnich 6
miesigcach wykonywane byty takie badania prosimy o zabranie ich ze sobag. Jesli nie posiadasz
badan, mozna je dotaczy¢ na kolejng wizyte.

* W przypadku oséb z chorobami przewlektymi zalecane jest, aby dodatkowo na konsultacje
wstepng przynies¢ najnowsze badania zwiqzane z danq jednostkq chorobowgq. Wyniki tych
badan pomoga rowniez uwzgledni¢ ewentualne przeciwwskazania lub specjalne zalecenia.

www.instytutsanvita.pl
ZAREZERWUJ WIZYTE:
+48 535 300 340
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Zespot Sanvita

Sylwia Leszczynska

mgr dietetyki klinicznej, psychodietetyk,
wiascicielka SANVITA Instytut Zdrowego
Zywienia i Dietetyki Klinicznej

Cztonek Polskiego Towarzystwa
Dietetycznego oraz Polskiego
Towarzystwa Badan nad Otyfoscig. W
ramach pracy doktorskiej rozpoczeta
badania z zakresu immunozywienia.
Specjalista w zakresie leczenia otytosci
oraz dietoterapii chordéb. Autorka licznych
publikacji w czasopismach, ekspert ds.
zywienia w programach telewizyjnych i
audycjach radiowych, redaktor naczelna
branzowego czasopisma dla dietetykdéw
,Wspoiczesna dietetyka”.

Telefon: 516 178 419
E-mail: s.leszczynska@instytutsanvita.pl



Zespot Sanvita

Klaudia Wisniewska

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na Wydziale Nauki o Zdrowiu na kierunku
dietetyka. Aktywnie uczestniczagca w konferencjach
naukowych. Jest autorkg licznych publikacji
popularnonaukowych i naukowych. Bierze udziat w
réznego rodzaju projektach badawczych z zakresu
zywienia, fizjologii i nutrigenetyki. Prowadzita miedzy
innymi badania naukowe dotyczace zaleznosci
pomiedzy polimorfizmami gendw, a wystepowaniem
wybranych zaburzen metabolicznych u oséb z otytoscia
oraz oceniata wptyw stopnia nawodnienia organizmu
na zmiany w sktadzie ciata, spoczynkowej przemianie
materii i na wydolnosc¢ tlenowa.

Telefon: 884 984 442
E-mail: klaudia.wisniewska@instytutsanvita.pl



Zespot Sanvita

Adrianna Frelich

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na Wydziale Nauki o Zdrowiu na
kierunku dietetyka. Swojg wiedze teoretyczng i
praktyczng pogtebiata w trakcie stazu w Instytucie
Zywnosci i Zywienia oraz w szpitalach klinicznych w
Warszawie, m.in. w Centralnym Szpitalu Klinicznym
MSWiA. Wspottworzy warsztaty dotyczgce edukacji
zywieniowej personelu w ztobkach na temat
zywienia dzieci, a takze prowadzi edukacje kobiet
ciezarnych oraz zapracowanych mezczyzn.
Aktywnie uczestniczy w konferencjach
dietetycznych.

Telefon: 517 556 856
E-mail: ada.frelich@instytutsanvita.pl
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Zespot Sanvita

Klaudia Wi¢niewska Matgorzata Kaczynska Ewa Grabani

Sandra Nowacka Adrianna Frelich

www.instytutsanvita.pl
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Zapraszamy! g (W budynku kliniki
LEKARIUM)
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