| tancucki Bieg Uliczny
LANCUCKA DYCHA”
im. Sw. Michata Archaniota Patrona Miasta i Powiatu
tancuckiego

REGULAMIN

Cel biegu
1.1. propagowanie zdrowego trybu zycia,
1.2.  popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreac;ji fizycznej

Organizator
2.1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tanhcucie
2.2. PTG Sokot

Partnerzy

3.1.  Burmistrz Miasta tancuta

3.2.  Starostwo Powiatowe w tancucie

Termin i miejsce

41. 27.09.2014 start biegu — godz. 10.30

4.2. Miasto Lancut — start i meta ul. Rynek obok pomnika

Dane techniczne biegu

5.1. Dystans - 10 km (5 petli po 2 km), trasa bedzie oznakowana, na trasie biegu
wolontariusze w oznakowanych kamizelkach, rozstawieni w odlegtosci co 50 m.

Kategorie - oddzielnie kobiety i mezczyzni:

6.1. KM18 (18-29 lat)
6.2. K/M30 (30-39 lat)
6.3. K/M40 (40-49 lat)
6.4. K/M50 (50-59 lat)
6.5. K/M60 (60 lat i starsi)

6.6. K/M OPEN
Trasa biegu ( 5 okrazen po 2 km)



7.1.

Start — ul. Rynek obok pomnika - ul. Rynek - ul. Dominikanska - ul. Jagielonska
- ul. Grunwaldzka - ul. Konopnicka - ul. Podwale - ul. Rynek Meta: ul. Rynek

obok pomnika

8. Warunki uczestnictwa:

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.
8.5.

8.6.

8.7.
8.8.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

W przypadku rezygnaciji z rywalizacji po starcie Uczestnik Biegu zobowigzany
jest niezwtocznie powiadomic o tym fakcie obstuge pomiaru czasu, ktéra ma
swoje stanowisko przy mecie zawodow. W przeciwnym razie Uczestnik moze
zostac obcigzony kosztami akcji poszukiwania.

Udziat w biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator nie odpowiada za zly stan zdrowia lub ukryte choroby

Rejestracja zawodnikow odbedzie sie za posrednictwem Systemu Timedo pod

adresem http://system.timedo.pl. Mozliwe bedg dodatkowe zgtoszenia w biurze

zawodow.

Optata startowa po zgtoszeniu drogg elektorniczng wynosi 20 zt, w dniu zawodow
jest podnoszona do 25zt. Optaty uiszcza sie w biurze zawodoéw w dniu startu.
Limit uczestnikow: 500 oséb

Limit czasowy biegu to 90 minut od startu

9. Parkingi i Biuro zawodow

9.1.

Parking dla uczestnikow, szatnie i prysznice Hala MOSIR ul. Armii Krajowej 57.

Dostepny bedzie rowniez mniejszy parking w bezposredniej blisko$ci startu.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsystem.timedo.pl&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGlDOl6cXRGbxdF0fv5-VKXn22Bsg

9.2.  Biuro zawoddéw czynne bedzie od godziny 8:00 do 10:00 na Rynku. Po tym
czasie nie bedzie juz mozliwosci zgtoszen.
10. Nagrody

10.1.  Nagrody w kategorii OPEN
I miejsce 400 zt
Il miejsce 300 zt
Il miejsce 200 zt

10.2.  Dla pierwszych 100 oséb, ktore ukonczg bieg przewidziane sg pamigtkowe
koszulki.

10.3.  Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii przewidziane sg medale

10.4.  Wsrdd wszystkich uczestnikdw biegu, podczas dekoraciji, rozegrany zostanie
konkurs z nagrodami niespodziankami

10.5. W trakcie biegu podawana bedzie woda. Na zakonczenie ciepty positek.

Bieg uliczny odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania biegu bez podania przyczyny.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy.

Kontakt:
tel. Robert Cyburt 17 225 93 82



