TRASY BIEGOWE FESTIWALU BIEGOW

RYTRO, TRASA NR 1, DYSTANS 9,7 KM

Opis Trasy:
Trasa rozpoczyna sie obok hotelu Perta Potudnia, skreca przed Szkota Podstawowa im. Stefana Pawlika w prawo w kierunku Roztoki Mate;j.
Nastepnie wiedzie 3,5 km do wysokosci strumienia o nazwie Zabieniec. Trasa wraca tym samym przebiegiem do hotelu Perfa Potudnia.
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1. Z ogdlnodostepnych Tras Biegowych moze korzystac¢ kaz-
dy na witasng odpowiedzialnos$¢. Dodatkowo zapraszamy na
treningi na Trasach Biegowych Festiwalu Biegéw osoby, kto-
re ukonczyty 18 lat. Osoby mtodsze moga wzig¢ udziat w za-
jeciach tylko w towarzystwie petnoletnich opiekunéw badz za
ich pisemng zgoda.

2. Zajecia na Trasach Biegowych odbywaja sie cyklicznie. Termi-
ny zajec oraz dodatkowe informacje sa dostepne na stronie: SUCHA
www.festiwalbiegow.pl STRUGA

3. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

4. Zajecia prowadzone sg przez trenera, wyznaczonego przez O
Organizatora. 00'9

5. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy sg zobowigzani stosowac O
sie do zalecen trenera oraz przestrzegac ustawy,prawo o ruchu
drogowym”.

6. Zaleca sie, aby uczestnicy treningdw mieli obuwie sportowe
i odziez przystosowang do biegania oraz do aktualnych warun-
kow pogodowych.

7.Trener ma prawo wykluczy¢ z udziatu w zajeciach osoby znaj- OBLAZY
dujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych. RYTERSKIE

8. Organizator nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami oso-
bistymi uczestnikdw zaje¢ na Trasach Biegowych Festiwalu Bie-
goéw.

9. Uczestnicy zajec¢ zobowigzani sg do uszanowania miejsc, \

w ktérych odbywaja sie treningi.
MLODOW PIWNICZNA
10. Catoroczne korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Biegow -ZDROJ

jest mozliwe z wytaczeniem sytuacji kiedy w zwigzku z panu-
jacymi warunkami atmosferycznymi/administracyjnymi lub in-
nymi uczestnicy narazeni byliby na urazy zagrazajace ich zdro-
wiu lub zyciu lub inne niebezpieczenstwo. W razie wystapienia
ww. okolicznosci korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Bie-
goéw odbywa sie na wiasne ryzyko korzystajgcego.

11. Organizatorem i Administratorem Tras Biegowych Festiwa-
lu Biegdw jest Fundacja Instytut Studiow Wschodnich z siedzi-
ba w Warszawie, ul. Solec 85, kod 00-382.

12.Fundacja Instytut Studiow Wschodnich nie ponosi odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo osob korzystajgcych z Tras Biego-
wych Festiwalu Biegéw, zaréwno biegaczy indywidualnych jak
rowniez prowadzacych i uczestnikéw zajec biegowych.
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