Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 10.11.2018

Dystans - 10 km

FESTIWAL,

BIEGOW

Kobiety 30 - 39 LAT
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NUMER

78
39
115
142
218
188
175
149
103
192
184
131
16
72
135
26
173
36
110
129
50

NAZWISKO

Korytkowska
Dyttow
Nawrat

Puszkarska
Miniak
Topolska
Stefaniuk
Rejner-Witkowska
tozak-Sereda

Trzaskowska

Szlendak
Pawetas
Chmurska
Ktucinska
Piotrowska-Kloc
Skulimowska
Stankiewicz
Duszak
Maryniak
Pacholik
Gradzka

IMIE

Justyna
Sara
Monika
Kinga
Lidia
Sylwia
Marzena
Carolina
Basia
Justyna
Anna
Marta
Aneta
Agnieszka
Magdalena
Amelia
Matgorzata
Ania
Katarzyna
Katarzyna
Joanna

ROK.UR

1986
1987
1988
1986
1980
1985
1981
1985
1979
1982
1983
1986
1982
1988
1979
1981
1980
1981
1980
1983
1988

MIEJSCOWOSC

Warszawa
Chatupki
Warszawa
Jabtonna
Kania Polska
Radzymin
Zegrze Potudniowe
Wotomin
Warszawa
Legionowo
Warszawa
Nasielsk
Legionowo
Nieporet
Warszawa
Nieporet
Stanistawow Drugi
Legionowo
Kolonia Ustronska
Radzymin/Stupno

TEMPO
(min/km)
03:45
03:56
03:58
04:45
04:50
04:56
04:59
05:15
05:16
05:25
05:29
05:40
05:59
06:03
06:04
06:07
06:13
06:14
06:17
06:23
06:38

SR.PREDKOSC
(km/h)
15,97
15,26
15,13
12,65
12,40
12,17
12,03
11,43
11,39
11,08
10,94
10,58
10,02

9,91
9,89
9,80
9,65
9,61
9,56
9,39
9,05

CZAS

00:37:33,55
00:39:18,65
00:39:39,70
00:47:26,30
00:48:24,35
00:49:19,15
00:49:52,50
00:52:28,65
00:52:41,70
00:54:07,75
00:54:49,60
00:56:43,15
00:59:51,40
01:00:33,20
01:00:39,50
01:01:13,90
01:02:08,65
01:02:24,45
01:02:45,95
01:03:53,50
01:06:19,85




