
MIEJSCE NUMER NAZWISKO IMIE ROK.UR MIEJSCOWOŚĆ
TEMPO

(min/km)
ŚR.PRĘDKOŚĆ

 (km/h)
CZAS

1 31 Kuciejczyk Henryk 1959 Mława 03:46 15,96 00:37:35,70
2 148 Regulski Dariusz 1968 Ostrołęka 04:05 14,68 00:40:53,15
3 156 Roszkowski Wojciech 1960 Warszawa 04:09 14,49 00:41:25,00
4 187 Świercz Andrzej 1968 Płońsk 04:10 14,38 00:41:42,85
5 161 Sarzała Dariusz 1959 Warszawa 04:12 14,27 00:42:03,15
6 152 Romański Kazimierz 1964 Legionowo 04:20 13,85 00:43:19,80
7 128 Osytek Sławomir 1966 Radzymin 04:20 13,82 00:43:24,00
8 4 Baniak Jacek 1967 Płońsk 04:25 13,58 00:44:10,95
9 124 Olbryś Stanisław Adam 1967 Nasielsk 04:55 12,21 00:49:09,60

10 37 Korzeniewski Janusz 1968 Ludwinów 04:59 12,03 00:49:51,85
11 45 Wróbel Jarosław 1967 Stanisławów Pierwszy 05:15 11,42 00:52:32,90
12 146 Rachocki Zbigniew 1965 Płońsk 05:21 11,21 00:53:30,40
13 71 Kłosiński Paweł 1967 Płońsk 05:21 11,21 00:53:30,60
14 22 Bębnowicz Andrzej 1961 Stanisławów Drugi 05:44 10,47 00:57:17,60
15 141 Pręgowski Grzegorz 1967 Warszawa 05:50 10,29 00:58:18,20

Bieg Niepodległości
Nieporęt 10.11.2018
Dystans - 10 km

MĘŻCZYŹNI 50 - 59 LAT


