Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 10.11.2018
Dystans - 10 km

FESTIWAL

BIEGOW

WYNIKI - OPEN M

MIEJSCE | NUMER

1 5

2 7

3 140
4 216
5 10
6 9

7 51
8 42
9 88
10 31
11 123
12 33
13 41
14 81
15 170
16 76
17 73
18 177
19 102
20 182
21 215
22 48

NAZWISKO

Veretskyi
Starzynski
Pogorzelski
Zochowski
Brodzik
Gosk
Gregorczyk
Bak
Krupa
Kuciejczyk
Nowicki
Tomczak
Fijatkowski
Kowalik
Skrzypczak
Kotodziejek
Kochanowski
Stolarczyk
tepicki
Szatkowski
Zak
Gtowacki

IMIE

Pavlo
Andrzej
Rafat
Daniel
Kamil
Dominik
tukasz
Jarostaw
Piotr
Henryk
Jarostaw
Marcin
Artur
Pawet
Adrian
Piotr
Dariusz
Radek
Artur
Dawid
Robert
Pawe

ROK UR.

1985
1990
1999
1997
2000
1992
1983
1978
1985
1959
1970
1980
1985
1990
1990
1970
1974
1983
1977
1978
1973
1981

MIEJSCOWOSC

Starachowice

Klementowice

Warszawa
Legionowo
Warszawa
Warszawa
Stare Lipiny
Zabki
Mtawa

Stanistawow Pierwszy

Ciechanow
Radzymin

Komardwka Podlaska

Nieporet
Borki

Marki

Warszawa
Marki

Warszawa

Jachranka
Serock

TEMPO
(min/km)
03:09
03:10
03:14
03:18
03:25
03:30
03:33
03:36
03:44
03:46
03:46
03:49
03:51
03:57
03:57
03:57
03:57
03:58
03:58
03:58
03:59
04:05

SR.PREDKOSC
(km/h)
19,01
18,97
18,52
18,20
17,55
17,10
16,89
16,68
16,09
15,96
15,93
15,75
15,60
15,21
15,21
15,20
15,17
15,15
15,15
15,14
15,07
14,71

CZAS

00:31:33,25
00:31:38,00
00:32:23,35
00:32:58,00
00:34:11,60
00:35:04,70
00:35:31,80
00:35:58,60
00:37:17,50
00:37:35,70
00:37:39,95
00:38:05,40
00:38:27,50
00:39:26,10
00:39:26,20
00:39:27,85
00:39:33,30
00:39:36,10
00:39:36,65
00:39:38,35
00:39:48,90
00:40:48,00




23 148 Regulski Dariusz 1968 Ostroteka 04:05 14,68 00:40:53,15
24 44 Ginter Piotr 1984 Jozeféw 04:05 14,67 00:40:53,30
25 181 Szachna Piotr 1973 Warszawa 04:07 14,60 00:41:06,05
26 113 Mielczarski Bartosz 1984 Warszawa 04:07 14,60 00:41:06,20
27 147 Rachwalik Tomasz 1972 Stasi Las 04:07 14,57 00:41:10,30
28 156 Roszkowski Wojciech 1960 Warszawa 04:09 14,49 00:41:25,00
29 122 Nowak Pawet 1977 Nieporet 04:09 14,48 00:41:25,50
30 138 Podwysocki Marcin 1988 Augustow 04:09 14,45 00:41:30,70
31 145 Pytlinski Rafat 1972 Jozefow 04:09 14,45 00:41:31,20
32 187 Swiercz Andrzej 1968 Ptonisk 04:10 14,38 00:41:42,85
33 203 Wilk Przemyslaw 1979 Jozefow 04:10 14,38 00:41:43,40
34 161 Sarzata Dariusz 1959 Warszawa 04:12 14,27 00:42:03,15
35 162 Sekuta Mateusz 1994 Truskaw 04:15 14,10 00:42:33,55
36 191 Trojanowski Rafat 1991 Zabki 04:17 13,98 00:42:54,90
37 28 Dabrowski Wojciech 1988 Wola Aleksandra 04:19 13,88 00:43:12,95
38 199 Waligorski Tomasz 1972 Marki 04:20 13,87 00:43:16,05
39 152 Romanski Kazimierz 1964 Legionowo 04:20 13,85 00:43:19,80
40 128 Osytek Stawomir 1966 Radzymin 04:20 13,82 00:43:24,00
41 80 Koscielski Mateusz 1976 Katy Wegierskie 04:20 13,82 00:43:24,70
42 61 Jaworski Piotr 1977 Warszawa 04:24 13,63 00:44:00,40
43 4 Baniak Jacek 1967 Ptorisk 04:25 13,58 00:44:10,95
44 157 Rusiecki Tomasz 1973 Stare Zatubice 04:25 13,57 00:44:13,40
45 193 Trzonkowski Konrad 1976 Radzymin 04:27 13,50 00:44:25,75
46 18 Chuchata Pawet 1979 Marki 04:29 13,40 00:44:45,75
47 24 Gatarz Janusz 1981 Warszawa 04:29 13,39 00:44:48,60
48 220 Ortowski Jakub 1984 Legionowo 04:29 13,38 00:44:49,85
49 127 Opatka Jan 1950 Ptorisk 04:31 13,27 00:45:13,10
50 109 Markowski Marcin 1984 Serock 04:34 13,16 00:45:35,90
51 166 Sienicki Tomasz 1991 Legionowo 04:34 13,14 00:45:39,30




52 68 Kepinski Rafat 1985 Ostréw Mazowiecka 04:34 13,13 00:45:41,25
53 163 Sereda Grzegorz 1979 Wotomin 04:36 13,06 00:45:56,85
54 14 Wawszczak Hubert 1983 Borowa Goéra 04:36 13,06 00:45:57,35
55 95 Kwasniewski Michat 1994 Legionowo 04:38 12,96 00:46:18,30
56 160 Sarzata Bartfomiej 1993 Warszawa 04:40 12,87 00:46:37,20
57 21 Czajkowski Rafal 1976 Warszawa 04:40 12,86 00:46:39,20
58 43 Garbus Tomasz 1996 Warszawa 04:40 12,84 00:46:44,65
59 13 Burzynski Pawet 1976 Nieporet 04:43 12,74 00:47:06,60
60 132 Piascik Mateusz 1990 Milanéwek 04:44 12,67 00:47:22,15
61 116 Niedbata Michat 1978 Czestochowa 04:45 12,65 00:47:25,80
62 74 Kolasa Andrzej 1951 Warszawa-Wesota 04:47 12,56 00:47:46,35
63 57 Hunkiewicz Wojciech 1976 Marki 04:48 12,49 00:48:02,85
64 85 Krajewski Przemystaw 1973 Warszawa 04:49 12,46 00:48:08,90
65 54 Grzeszczyk Michat 1980 Warszawa 04:49 12,44 00:48:13,05
66 219 Miniak Marek 1975 Jabtonna 04:50 12,39 00:48:25,00
67 83 Kozon Cezary 1976 Radzymin 04:53 12,30 00:48:47,05
68 35 Dulinski Darek 1990 Aleksandréow 04:54 12,26 00:48:56,15
69 124 Olbrys Stanistaw Adam 1967 Nasielsk 04:55 12,21 00:49:09,60
70 27 Dabrowski Michat 1980 Puttusk 04:55 12,19 00:49:13,00
71 206 Wojciechowski Mateusz 1990 Nieporet 04:55 12,19 00:49:13,35
72 46 Glinka Karol 1985 Puttusk 04:55 12,18 00:49:14,75
73 154 Roston Cezary 1986 Radzymin 04:57 12,13 00:49:26,70
74 105 Majkowski tukasz 1982 Ptonisk 04:58 12,08 00:49:41,20
75 63 Jusinski Marek 1982 Wotomin 04:59 12,04 00:49:49,45
76 37 Korzeniewski Janusz 1968 Ludwinéw 04:59 12,03 00:49:51,85
77 112 Matak Pawet 1986 Radzymin 05:00 12,02 00:49:55,35
78 169 Skorupski Radostaw 1988 Zabki 05:01 11,97 00:50:06,85
79 217 Zytowski Tomasz 1975 Warszawa 05:02 11,94 00:50:15,95
80 90 Kucinski tukasz 1978 Warszawa 05:02 11,92 00:50:19,35




81 164 Sedzikowski Maciej 1981 Warszawa 05:05 11,82 00:50:45,20
82 117 Niemczak Kamil 1988 Warszawa 05:05 11,79 00:50:53,65
83 183 Szatowski Rafat 1977 Jozeféw 05:05 11,79 00:50:54,55
84 100 tatkowski tukasz 1977 Chotomoéw 05:06 11,78 00:50:55,10
85 87 Krawczuk Piotr 1976 Stanistawéw Pierwszy 05:08 11,70 00:51:17,20
86 77 Kopczynski Przemystaw 1979 Stanistawéw Pierwszy 05:08 11,68 00:51:21,15
87 158 Rusztecki Rafat 1973 Warszawa 05:11 11,59 00:51:45,60
88 210 Zajdel Maciej 1999 Stanislawéw Pierwszy 05:11 11,58 00:51:47,90
89 214 Zubrzak Adam 1990 Minsk Mazowiecki 05:11 11,56 00:51:54,45
90 178 Strupiechowski Pawet 1999 Radzymin 05:13 11,50 00:52:09,30
91 30 Debek Mariusz 1977 Serock 05:14 11,47 00:52:18,75
92 38 Duleba tukasz 1981 Nieporet 05:15 11,43 00:52:30,80
93 92 Kucucha Krzysztof 1975 Radzymin 05:15 11,42 00:52:31,05
94 94 Kurek Grzegorz 1971 Warszawa 05:15 11,42 00:52:32,40
95 45 Wrdbel Jarostaw 1967 Stanistawéw Pierwszy 05:15 11,42 00:52:32,90
96 32 Czyz Dominik 1983 Serock 05:16 11,38 00:52:44,60
97 146 Rachocki Zbigniew 1965 Ptonsk 05:21 11,21 00:53:30,40
98 71 Ktosinski Pawet 1967 Ptorisk 05:21 11,21 00:53:30,60
99 209 Zajac Wiktor 1992 Woélka Radzyminska 05:23 11,14 00:53:50,40
100 67 Kedziora Grzegorz 1980 Nieporet 05:23 11,14 00:53:50,95
101 130 Pasinski Jerzy 1975 Nieporet 05:23 11,14 00:53:52,70
102 34 Krzywanski Jarostaw 1969 Nieporet 05:23 11,13 00:53:54,40
103 25 Danielski Jacek 1975 Warszawa 05:24 11,13 00:53:55,30
104 168 Sktodowski Maciej 1994 Zabki 05:27 11,02 00:54:26,85
105 168 Sktodowski Maciej 1994 Zabki 05:27 11,02 00:54:26,85
106 98 Lipinski Krzysztof 1979 Legionowo 05:29 10,95 00:54:47,75
107 134 Pietrucha Krzysztof 1982 Nieporet 05:29 10,93 00:54:52,95
108 70 Kloc Piotr 1977 Arciechow 05:30 10,91 00:54:59,35
109 176 Stempel Tomasz 1974 Warszawa 05:30 10,91 00:55:00,30




110 19 Cierniak Michal 1974 Legionowo 05:31 10,87 00:55:11,75
111 64 Kaminski Krzysztof 1954 Warszawa 05:31 10,87 00:55:12,10
112 155 Rostek Andrzej 1970 Marki 05:33 10,82 00:55:27,75
113 202 Wierzchowski Jacek 1974 Aleksandrow 05:33 10,81 00:55:31,65
114 205 Wojciechowska Ines 1976 Michatéw Regindw 05:34 10,79 00:55:35,55
115 1 Ambroziak Mateusz 1989 Warszawa 05:37 10,69 00:56:07,65
116 119 Niewiadomski Zdzistaw 1949 Warszawa 05:38 10,66 00:56:17,55
117 15 Cecelewski Jarostaw 1970 Cisie 05:39 10,61 00:56:31,95
118 211 Zajenkowski Marcin 1980 Warszawa 05:44 10,47 00:57:17,60
119 22 Bebnowicz Andrzej 1961 Stanistawéw Drugi 05:44 10,47 00:57:17,60
120 17 Chruslinski Maciej 1978 Jozeféw 05:44 10,46 00:57:23,05
121 190 Trochim Pawet 1982 Wotomin 05:45 10,44 00:57:28,05
122 40 Faberski tukasz 1977 Radzymin 05:45 10,42 00:57:33,85
123 52 Grzech Mateusz 1999 Nieporet 05:46 10,39 00:57:44,65
124 172 Sosinski Jerzy 1948 Halinow 05:47 10,38 00:57:49,45
125 120 Norwa Michat 1994 Warszawa 05:49 10,30 00:58:14,60
126 141 Pregowski Grzegorz 1967 Warszawa 05:50 10,29 00:58:18,20
127 200 Wasilewski Michat 1987 Warszawa 05:53 10,19 00:58:52,20
128 3 Owsiak tukasz 1979 Jadowniki 05:59 10,03 00:59:51,00
129 125 Olszewski Michat 1990 Woélka Radzyminiska 06:01 9,98 01:00:07,20
130 126 Olszewski Robert 1976 Arciechow 06:14 9,61 01:02:24,15
131 49 Debicki Dariusz 1988 Wtoctawek 06:24 9,39 01:03:55,10
132 186 Szulkowski Marek 1970 Jozeféw 06:33 9,17 01:05:27,00




