4 Bieg Mikotajow
Piwniczna-Zdrgj 09.12.2018
Dystans - 8,3 km

FESTIWAL,

BIEGOW

WYNIKI - OPEN M

MIEJSCE | NUMER

80
51
88
100
13
87
90
109
57
47
30
119
98
63
58
59
2
29
120
21
107

53
116
34
4

NAZWISKO

Herich
Sutkowski
Baba
Tomasik
Jaworski
Sliwa
Florek
Wielocha
Tokarczyk
Russ
Mis
Kotaciak
Baran
Zaczyk
Tomasiak
Woijtas
Baran
Marszatek
Gtowczyk
Kosciotek
Izworski
Citak
Szczepaniak
Saczka
Nadratowski
Bodzioch

IMIE

Ludvig
Rafat
Darek
Stanistaw
Krzysztof
Arkadiusz
Sebastian
Jerzy
Piotr
Roman
Mieczystaw
Stanistaw
Mateusz
Michat
Marek
Adrian
Konrad
Kamil
Piotr
Kamil
Tomasz
Mitosz
Aleksander
Krzysztof
Stawomir
Grzegorz

ROK UR.

1997
1999
1998
1988
1980
1988
1984
1971
1997
1967
1967
1979
1989
1995
1967
1994
1986
1992
1984
1992
1982
2000
1976
1987
1963
1973

MIEJSCOWOSE

Medzev
Limanowa
Nowy Sacz
Szymbark

tazy Biegonickie

Krynica-Zdréj
Gabon
Muszyna
Przysietnica
Laskowice
Strzeszyce
Brzezna
Szymbark
Nowy Sacz
Barcice
Gorlice
Szymbark

Kamionka Mata

Gryboéw
Nowy Sacz

tomnica-Zdrgj
Dabrowa Gérnicza

Stary Sacz

Nowy Sacz

Nowy Sacz
Gorlice

KLUB

Bk Spartak Medzev

Gorlicka Grupa Biegowa
Visegrad Maraton Rytro

Brygada Beskidow
Tkkf Kolejarz Bydgoszcz
Strzeszyce

Gorlicka Grupa Biegowa
Visegrad Maraton Rytro

Gorlicka Grupa Biegowa
Gorlicka Grupa Biegowa

lub Biegowy Kamionka Wielk

Julkateam Stary Sacz
Activland
Wb Nowy Sacz
Gorlicka Grupa Biegowa

TEMPO
(min/km)
03:37
03:38
03:41
03:45
03:51
03:53
03:59
04:02
04:04
04:13
04:18
04:19
04:19
04:20
04:20
04:21
04:23
04:25
04:30
04:30
04:31
04:31
04:33
04:33
04:35
04:35

SR.PREDKOSC
(km/h)
16,55
16,50
16,29
16,02
15,61
15,46
15,04
14,89
14,76
14,21
13,94
13,91
13,91
13,84
13,83
13,81
13,70
13,58
13,35
13,33
13,28
13,26
13,21
13,18
13,11
13,07

CZAS

00:30:05,15
00:30:10,45
00:30:33,90
00:31:05,15
00:31:54,50
00:32:13,35
00:33:07,35
00:33:26,40
00:33:43,75
00:35:02,20
00:35:43,55
00:35:48,05
00:35:48,35
00:35:59,60
00:36:01,00
00:36:04,35
00:36:21,75
00:36:39,60
00:37:17,55
00:37:22,30
00:37:30,55
00:37:32,90
00:37:42,65
00:37:46,90
00:37:59,40
00:38:06,20




27 44 Plata Piotr 1982 Stary Sacz Julkateam Stary Sacz 04:38 12,94 00:38:29,30
28 11 Hassak Maciej 1981 Gorlice Gkc Gorlice 04:39 12,92 00:38:32,05
29 11 Hassak Maciej 1981 Gorlice Gkc Gorlice 04:39 12,92 00:38:32,05
30 101 Flaska Zdenek 1972 KoSice 04:40 12,85 00:38:45,65
31 36 Nalepa Pawet 1989 Biata Nizna 1989 04:41 12,81 00:38:53,05
32 5 Budzyn Pawet 1979 Tarnéw Sokét Tarnow 04:44 12,70 00:39:13,35
33 103 Kajder Janusz 1971 Nowy Sacz Visegrad Maraton Rytro 04:44 12,68 00:39:16,65
34 81 Tyrpak Grzegorz 1987 Nowy Sacz Dolina Dunajca 04:44 12,68 00:39:17,20
35 105 Rostocki Woijciech 1991 Stary Sacz Szost Team \Start Nowy Sacz  04:48 12,52 00:39:46,90
36 104 Chudy Woijciech 1988 Nowy S3cz 04:48 12,51 00:39:48,15
37 118 Szczygiet Jarostaw 1975 Brzezna 04:49 12,46 00:39:57,35
38 108 Lisowicz Bogdan 1969 Gorlice Grupetto Gorlice 04:49 12,45 00:39:59,55
39 61 Wozniak Janusz 1963 Skotyszyn Pormat Jedlicze Biega 04:50 12,40 00:40:09,75
40 24 tekawski Czestaw 1963 Rytro Visegrad Maraton Rytro 04:53 12,30 00:40:29,65
41 52 Sutkowski Wojciech 1972 Limanowa Limanowa Biega 04:53 12,28 00:40:33,80
42 28 Marszatek Jerzy 1991 Kamionka Mata lub Biegowy Kamionka Wielk  04:58 12,07 00:41:15,10
43 6 Citak lerzy 1974 Dabrowa Gérnicza 05:00 11,99 00:41:32,10
44 54 Szczepaniak Stawomir 1974 Stary Sacz Julkateam Stary Sacz 05:02 11,91 00:41:48,60
45 49 Sadej Kamil 1996 Powroznik 05:08 11,70 00:42:34,90
46 35 Nalepa Maciek 1984 Nowy S3cz Impala Race Team 05:11 11,56 00:43:03,80
47 123 Trojan Ireneusz 1986 Nowy-Sacz 05:13 11,51 00:43:16,40
48 12 lzworski Mariusz 1976 Piwniczna-Zdréj 05:17 11,37 00:43:49,05
49 27 Malaga Bogdan 1996 Podegrodzie Malaga Team 05:17 11,35 00:43:51,95
50 50 Skatka Adam 1970 Nowy Sacz Andrzej Tokarz Group 05:23 11,16 00:44:37,35
51 15 Kisinski Jarostaw 1971 Nowy Sacz Comp S.A. / Novitus 05:26 11,05 00:45:02,90
52 40 Ogorzatek Janusz 1974 Chetmiec Malaga Team 05:26 11,05 00:45:03,20
53 22 Krerowicz Grzegorz 1971 Nowy Sacz Biegam Bo Lubie 05:32 10,85 00:45:54,50
54 31 Mrowca Andrzej 1969 Nowy Sacz 05:43 10,49 00:47:28,25
55 1 Adamczyk Jacek 1967 Krynica-Zdroj Mtb Krynica-Zdrdj 05:48 10,35 00:48:06,80
56 9 Dobosz Marian 1960 Piwniczna Zdrdj zkota Podstawowa Kosarzyskl  05:51 10,26 00:48:33,20
57 121 Pawlik Piotr 1990 tacko Boruciarze 06:04 9,89 00:50:20,00
58 19 Kotdras Witold 1982 Krakéw 06:06 9,83 00:50:40,75
59 86 Pastor Juraj 1982 KoSice 06:09 9,77 00:50:59,25




60 64 Zelendk Kamil 1980 Kosice Autoservis Erika 06:11 9,70 00:51:20,45
61 76 Majernik Milan 1970 PuSovce 120, Okr. Preso\ Maras Team 06:11 9,70 00:51:20,80
62 77 Maras Ladislav 1963 Presov Maras Team 06:20 9,48 00:52:31,40
63 38 Nitka Mateusz 1988 Torun 06:25 9,34 00:53:19,00
64 106 Tokarczyk Dawid 1989 Rytro Dog Friendly 06:36 9,09 00:54:46,75
65 60 Wojteczek Robert 1971 Gorlice 07:01 8,56 00:58:11,15




4 Bieg Mikotajow

Piwniczna-Zdréj 09.12.2018
Dystans - 8,3 km

FESTIWAL,

BIEGOW

MEZCZYZNI 18 - 35 LAT

MIEJSCE

NUMER

80
51
88
100
87
90
57
98
63
59
2
29
120
21
7
116
11
36
81
105
104
28
49
35
123
27

NAZWISKO

Herich
Sutkowski
Baba
Tomasik
Sliwa
Florek
Tokarczyk
Baran
Zaczyk
Woijtas
Baran
Marszatek
Gtéwcezyk
Koscidtek
Citak
Saczka
Hassak
Nalepa
Tyrpak
Rostocki
Chudy
Marszatek
Sadej
Nalepa
Trojan
Malaga

IMIE

Ludvig
Rafat
Darek
Stanistaw
Arkadiusz
Sebastian
Piotr
Mateusz
Michat
Adrian
Konrad
Kamil
Piotr
Kamil
Mitosz
Krzysztof
Maciej
Pawet
Grzegorz
Wojciech
Wojciech
Jerzy
Kamil
Maciek
Ireneusz
Bogdan

ROK.UR

1997
1999
1998
1988
1988
1984
1997
1989
1995
1994
1986
1992
1984
1992
2000
1987
1981
1989
1987
1991
1988
1991
1996
1984
1986
1996

MIEJSCOWOSC

Medzev
Limanowa
Nowy Sacz
Szymbark

Krynica-Zdroj
Gabon
Przysietnica
Szymbark
Nowy Sacz

Gorlice
Szymbark

Kamionka Mata

Grybow
Nowy Sacz

Dabrowa Gérnicza

Nowy Sacz
Gorlice
Biata Nizna
Nowy Sacz
Stary Sacz
Nowy Sacz

Kamionka Mata

Powroznik

Nowy Sacz

Nowy-S3cz
Podegrodzie

KLUB

Bk Spartak Medzev

Gorlicka Grupa Biegowa

Brygada Beskidow
Gorlicka Grupa Biegowa

Gorlicka Grupa Biegowa
Gorlicka Grupa Biegowa
b Biegowy Kamionka Wie

Activland
Gkc Gorlice
1989
Dolina Dunajca

rost Team \Start Nowy Sg

b Biegowy Kamionka Wie
Impala Race Team

Malaga Team

TEMPO
(min/km)

03:37
03:38
03:41
03:45
03:53
03:59
04:04
04:19
04:20
04:21
04:23
04:25
04:30
04:30
04:31
04:33
04:39
04:41
04:44
04:48
04:48
04:58
05:08
05:11
05:13
05:17

SR.PREDKOSC
(km/h)
16,55
16,50
16,29
16,02
15,46
15,04
14,76
13,91
13,84
13,81
13,70
13,58
13,35
13,33
13,26
13,18
12,92
12,81
12,68
12,52
12,51
12,07
11,70
11,56
11,51
11,35

CZAS

00:30:05,15
00:30:10,45
00:30:33,90
00:31:05,15
00:32:13,35
00:33:07,35
00:33:43,75
00:35:48,35
00:35:59,60
00:36:04,35
00:36:21,75
00:36:39,60
00:37:17,55
00:37:22,30
00:37:32,90
00:37:46,90
00:38:32,05
00:38:53,05
00:39:17,20
00:39:46,90
00:39:48,15
00:41:15,10
00:42:34,90
00:43:03,80
00:43:16,40
00:43:51,95




27 121 Pawlik Piotr 1990 tacko Boruciarze 06:04 9,89 00:50:20,00
28 38 Nitka Mateusz 1988 Torun 06:25 9,34 00:53:19,00
29 106 Tokarczyk Dawid 1989 Rytro Dog Friendly 06:36 9,09 00:54:46,75




4 Bieg Mikotajow
Piwniczna-Zdréj 09.12.2018

Dystans - 8,3 km

FESTIWAL,

BIEGOW

MEZCZYZNI 36 - 49 LAT

MIEJSCE NUMER
1 13
109
3 119
4 107
5 53
6 4
7 44
8 11
9 101
10 5
11 103
12 118
13 108
14 52
15 6
16 54
17 12
18 50
19 15
20 40
21 22
22 31
23 19
24 86
25 64
26 76

NAZWISKO

Jaworski
Wielocha
Kotaciak
lzworski
Szczepaniak
Bodzioch
Plata
Hassak
Flaska
Budzyn
Kajder
Szczygiet
Lisowicz
Sutkowski
Citak
Szczepaniak
lzworski
Skatka
Kisinski
Ogorzatek
Krerowicz
Mrowca
Kotdras
Pastor
Zelendk
Majernik

IMIE

Krzysztof
Jerzy
Stanistaw
Tomasz
Aleksander
Grzegorz
Piotr
Maciej
Zdenek
Pawet
Janusz
Jarostaw
Bogdan
Wojciech
Jerzy
Stawomir
Mariusz
Adam
Jarostaw
Janusz
Grzegorz
Andrzej
Witold
Juraj
Kamil
Milan

ROK.UR

1980
1971
1979
1982
1976
1973
1982
1981
1972
1979
1971
1975
1969
1972
1974
1974
1976
1970
1971
1974
1971
1969
1982
1982
1980
1970

MIEJSCOWOSC

tazy Biegonickie
Muszyna
Brzezna
tomnica-Zdréj
Stary Sacz
Gorlice
Stary Sacz
Gorlice
KoSice
Tarnoéw
Nowy Sacz
Brzezna
Gorlice
Limanowa
Dabrowa Gérnicza
Stary Sacz
Piwniczna-Zdrdj
Nowy Sacz
Nowy Sacz
Chetmiec
Nowy Sacz
Nowy Sacz
Krakow
KoSice
Kosice

PuSovce 120, Okr. Preso

KLUB

Visegrad Maraton Rytro

Julkateam Stary Sacz
Gorlicka Grupa Biegowa
Julkateam Stary Sgcz
Gkc Gorlice

Sokét Tarnéw
Visegrad Maraton Rytro

Grupetto Gorlice
Limanowa Biega

Julkateam Stary Sacz

Andrzej Tokarz Group
Comp S.A. / Novitus
Malaga Team
Biegam Bo Lubie

Autoservis Erika
Maras Team

TEMPO
(min/km)
03:51
04:02
04:19
04:31
04:33
04:35
04:38
04:39
04:40
04:44
04:44
04:49
04:49
04:53
05:00
05:02
05:17
05:23
05:26
05:26
05:32
05:43
06:06
06:09
06:11
06:11

SR.PREDKOSC

(km/h) CZAS

15,61 00:31:54,50
14,89 00:33:26,40
13,91 00:35:48,05
13,28 00:37:30,55
13,21 00:37:42,65
13,07 00:38:06,20
12,94 00:38:29,30
12,92 00:38:32,05
12,85 00:38:45,65
12,70 00:39:13,35
12,68 00:39:16,65
12,46 00:39:57,35
12,45 00:39:59,55
12,28 00:40:33,80
11,99 00:41:32,10
11,91 00:41:48,60
11,37 00:43:49,05
11,16 00:44:37,35
11,05 00:45:02,90
11,05 00:45:03,20
10,85 00:45:54,50
10,49 00:47:28,25

9,83 00:50:40,75
9,77 00:50:59,25
9,70 00:51:20,45
9,70 00:51:20,80




27

60

Wojteczek

Robert

1971

Gorlice

07:01

8,56

00:58:11,15




4 Bieg Mikotajow
Piwniczna-Zdréj 09.12.2018

Dystans - 8,3 km

FESTIWAL,

BIEGOW

MEZCZYZNI 50+ LAT

MIEJSCE NUMER NAZWISKO IMIE ROK.UR MIEJSCOWOSC KLUB (:::’/I:% SR'i:iD/ﬁ?sc CZAS
1 47 Russ Roman 1967 Laskowice Tkkf Kolejarz Bydgoszcz | 04:13 14,21 00:35:02,20
2 30 Mis Mieczystaw 1967 Strzeszyce Strzeszyce 04:18 13,94 00:35:43,55
3 58 Tomasiak Marek 1967 Barcice Visegrad Maraton Rytro| 04:20 13,83 00:36:01,00
4 34 Nadratowski Stawomir 1963 Nowy Sacz Wb Nowy Sacz 04:35 13,11 00:37:59,40
5 61 Wozniak Janusz 1963 Skotyszyn Pormat Jedlicze Biega 04:50 12,40 00:40:09,75
6 24 tekawski Czestaw 1963 Rytro Visegrad Maraton Rytro| 04:53 12,30 00:40:29,65
7 1 Adamczyk Jacek 1967 Krynica-Zdroj Mtb Krynica-Zdroj 05:48 10,35 00:48:06,80
8 9 Dobosz Marian 1960 Piwniczna Zdrdj ota Podstawowa Kosarzy| 05:51 10,26 00:48:33,20
9 77 Maras Ladislav 1963 Presov Maras Team 06:20 9,48 00:52:31,40




