INFORMATOR

ULTRAMARATON WYSZEHRADZKI IM. LECHA KACZYNSKIEGO

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km
Przewyzszenie: +/- 3980m

TAUFION
‘t’ FESTIWAL
BIEGOWY

Krynica-Zdragj, 6-8 wrzesnia 2019

Bieg 7 Dolin przeznaczony jest dla biegaczy gérskich i ultramaratonczykéw z doswiadczeniem w biegach goérskich.
Wraz z dlugoscig dystansu rosnie skala trudnosci trasy. Bieg druzynowy to propozycja dla druzyn, klubow i formacji
biegowych, bez wzgledu na stopien sformalizowania.

Organizator Biegu 7 Dolin - Fundacja ,Festiwal Biegdw”, jest czlonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Biegdw Terenowych ITRA. Trasa Biegu 7 Dolin zostata zweryfikowana i oceniona przez ITRA, a zawody sg
kwalifikacjg do biegow gorskich zrzeszonych w ITRA, w tym Ultra-Trail du Mont-Blanc® w roku 2020.

Honorowy patronat nad Ultramaratonem Wyszehradzkim im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego objeta Marszatek
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej Pani Elzbieta Witek.
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1. Odbiér pakietu startowego:

Zawodnicy przybywajg do Krynicy w pigtek 6 wrzesnia. W Biurze Zawodow, zlokalizowanym w Domu Forum na
krynickim deptaku (ul. Nowotarskiego 2) potwierdzajg udziat i odbierajg pakiety startowe oraz naklejki na numery
startowe.

Godziny funkcjonowania Biura Zawodoéw:
Pigtek 6 wrzesnia 2019 r.: 14.00-22.00

Pakiet startowy — wszystkie dystanse (stan na 28 sierpnia 2019):

informator 10. TAURON Festiwalu Biegowego
mapa trasy Biegu 7 Dolin
numer startowy i agrafki
chip do pomiaru czasu

- worki depozytowe, worki na przepaki oraz naklejki na worki

- opaska na reke uprawniajgca do wstepu na Pasta Party, odebrania lodow KORAL, koszulki finiszera
koszulka TAURON
woda Muszynianka
piwo izotoniczne BIRELL
baton Bakalland
torba bawetniana
materiaty promocyjne partnerow Fundaciji ,Festiwal Biegow”
koszulka finiszera (na mecie)
koszulka pamigtkowa 10. TAURON Festiwalu Biegowego, pamiatki / gadzety imprezy — TYLKO dla osob, ktére
wybraly i optacity poszczegélne produkty w formularzu zgtoszeniowym.

Koszulki pamigtkowe oraz gadzety 10. TAURON Festiwalu Biegowego beda dostepne dla zainteresowanych takze w
sklepiku Fundaciji ,Festiwal Biegow” w strefie EXPO.



2. Odprawa przedstartowa /| numery startowe:

Odprawa dla uczestnikow Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km odbedzie sie w przeddzien startu, tj 6 wrzesnia w
Pijalni Gtébwnej o godz. 19:00. W odprawie wezma tez uczestnicy Biegu 7 Dolin 117 km, 100 km (bieg indywidualny),
80 km, 64 km i 35 km.

Udziat w odprawie NIE jest warunkiem koniecznym do startu.

3. Godziny startow |/ zdania depozytéw na przepaki

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km:

1:00-1:40 - zdanie depozytow na przepaki, samochody ustawione w strefie startu na deptaku w Krynicy-Zdroju
2:00 - start, deptak Krynica-Zdroj

Godziny otwarcia strefy startu:
Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km: od 1:50 do 2:10




4. Omoéwienie trasy Biegu 7 Dolin:

Trasa prowadzi szlakami i drogami Beskidu Sadeckiego. Gtowna petla (100 km) jest wspolna dla wszystkich
konkurencji. Dystanse 117 km i 35 km p03|adajq odcinki doiapzane do trasy gtdwnej.
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Przebieg trasy 100 km: Krynica (deptak) - Jaworzyna Krynicka (1114 m. n.p.m.) — Runek — Labowska Hala — Rytro -
Przehyba (agrafka do schroniska - do punktu serwisowego dobiegamy niebieskim szlakiem z Rytra i wracamy tg
sama drogq okoto 1 km szlakiem czerwonym w kierunku Radziejowej) — Radziejowa (1262 m n.p.m.) — Wielki Rogacz
— Obidza - Eliaszowka — Piwniczna — tomnica — Wierchomla Wielka — Wierchomla Mata — Szczawnik — Bacowka
nad Wierchomlg (schronisko) — Runek — Krynica (deptak).

UWAGA. Trasa przecina szlak kolejowy w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju. Moze sie zdarzy¢, ze przejazd kolejowy bedzie
zamkniety. W Rytrze zawodnik ma mozliwo$¢ przedostania sie przez tory wiaduktem (dotem), w Piwnicznej-Zdroju
ma obowigzek zatrzymac sie i przepusci¢ pociag.

Przewyzszenie trasy: +/- 3980m



Omowienie poszczegoélnych etapow:

| ETAP (36 km)
Krynica - Rytro

» Start z deptaka droga asfaltowa, dalej ulicg Halng na grzbiet Gory Krzyzowej (asfalt przechodzi w droge bitg, a
poézZniej za szlabanem w Sciezke lesna);

* Z grzbietu do doliny Czarnego Potoku (w dolinie jeszcze kawatek asfaltu);

* Dalej na szczyt Jaworzyny 1114 m n.p.m. (na tym odcinku ze wzgledu na skomplikowany przebieg szlaku
czerwonego trasa biegnie szerokg drogg bitg a ostatnie 100 metréw trasa narciarska);

* Od szczytu Jaworzyny do doliny Popradu w Rytrze trasa wiedzie szlakiem czerwonym (lesne Sciezki);

* Po drodze punkt odzywczy i kontrolny na Hali tabowskiej. Po wybiegnieciu z lasu asfaltem prosto w dot do
rzeki, w lewo do mostu, za mostem w prawo ok. 300 m i w lewo do gory w kierunku hotelu Perfa Potudnia.

Rytro - Hotel ,Perfa Potudnia” (przepak, punkt odzywczy, pomiar czasu, start B7D 64 km / 80 km).
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Il ETAP (30 km)
Rytro - Piwniczna

Z Rytra na Przehybe szlakiem niebieskim okoto 1 km asfaltem, dalej 1,5 km drogq bitg, a nastepnie leSnymi
sciezkami;

Okoto 44. kilometra trudny moment nawigacyjny (AGRAFKA, szlak niebieski taczy sie z czerwonym - patrz
kolejna strona).

Dalej trasa prowadzi szlakiem niebieskim do schroniska na Przehybie (punkt kontrolny i odzywczy);

Z punktu z powrotem okoto 1 km - teraz juz szlakiem czerwonym w kierunku Radziejowej z niej ostry zbieg na
Przet. Ztobki i dalej az do Wielkiego Rogacza.

Z Rogacza szlak niebieski do przeteczy Obidza;

Z Obidzy szlak zielony na Eliaszowke i dalej do Piwnicznej, caly czas lesnymi Sciezkami. Dopiero w okolicach
Piwowarowki betonowe plyty przeplatane ze Sciezkg;

Okoto 1 km przed punktem w Piwnicznej — asfalt. Uwaga na przekraczanie ulicy!

Piwniczna - pole namiotowe przy przystanku PKP i moscie na rzece Poprad (punkt odzywczy, pomiar czasu, przepak)




AGRAFKA:

Do schroniska - punktu serwisowego dobiegamy
niebieskim szlakiem z Rytra i wracamy tg samg drogg
=RYro oolo 1 km szlakiem czerwonym w kierunku
Radziejowey.

ﬁdziejnwa
Piwniczna



Il ETAP (11 km)
Piwniczna - Wierchomla Mata

* Z punktu przepakowego w Piwnicznej przez most na rzece Poprad, ulicg LeSna, szlak niebieski przez osiedle
Walczaki na grzbiet Granica,

» Z grzbietu szlak zielony gminny w dét do Ltomnicy. Tu trasa przekracza droge asfaltowg (tu do trasy dotaczaja
uczestnicy dystansu 35 km) i w gore szlak czerwony gminny do Wierchomli Wielkiej - droga bita, na grzbiecie
betonowe ptyty, dalej Sciezka;

* W Wierchomli koto cerkwi w prawo do gtdéwnej drogi i w lewo, w gére gtdwng drogg do Wierchomli Matej;

* W Wierchomli Matej (przy hotelu Wierchomla) punkt odzywczy, pomiar czasu i ostatni przepak.




IV ETAP (23 km)
Wierchomla Mata - Krynica-Zdrgj

* (Od hotelu droga asfaltowg wg wskazéwek stuzb, pod gore na trase zjazdowa i dalej wzdtuz wyciggu
orczykowego ,Polanki” do gornej stacji kolei krzesetkowej i grzbietu;

* Na grzbiecie w prawo okoto 1 km do rozstaju przy kapliczce;

* Dalej z6ltym szlakiem w kierunku Szczawnika w dot do gornej stacji wyciggu krzesetkowego Szczawnik;

* Dalej w doét bez szlaku trasg wyciggu do dolnej stacji i w lewo szerokag droga bitg do schroniska (Bacéwka nad
Wierchomlg i punkt odzywczy, szlak niebieski — rowerowy);

* Z ostatniego punktu niebieskim szlakiem pieszym, okoto 2 km pod goére na Runek;

» Dalej w dét az do Krynicy leSnymi Sciezkami. Ostatnie 0,5 km do mety - asfalt.

UWAGA - ok. godz. 18:30 - 19:00 w lesie moze byc¢ juz ciemno i bedg potrzebne latarki / czotowki.
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5. Mapa w wysokiej rozdzielczosci oraz Slady GPS (track’i):
Do pobrania TUTAJ

Mapa trasy Biegu 7 Dolin znajdzie sie w pakiecie startowym kazdego uczestnika.
Wersja elektroniczna do pobrania: AWERS / REWERS

Regulamin szczegoétowy konkurenciji:

Do pobrania TUTAJ

6. Limity czasowe na punktach zywieniowych | przepakach:

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km
e Rytro (36. km) — do godz. 7:30
* Piwniczna (66. km) — do godz. 14:00
e Wierchomla (77. km) — do godz. 16:00
* Bacowka nad Wierchomlg (88. km) — do godz. 18:00
* Krynica (meta) — do godz. 20:00

UWAGA. Limity czastkowe trasy maja charakter wylacznie organizacyjny i nie mogq by¢ utozsamiane ze wzorcowq strategia
pokonania trasy biegu w maksymalnym limicie czasowym. Kazdy zawodnik musi dostosowac strategie pokonywania kolejnych
etapéw biegu do wiasnych oczekiwan i narzuci¢ tempo biegu stosowne do wtasnych mozliwosci fizycznych.


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/druzynowy-bieg-7-dolin-100-km
http://www.festiwalbiegowy.pl/sites/default/files/journos/user143/2019/08/mapa_bieg7d_2019_rewers.pdf
http://www.festiwalbiegowy.pl/sites/default/files/journos/user143/2019/08/mapa_bieg7d_2019_awers.jpg
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-100-km-1#.W2vpptgzZjk

7. Punkty przepakowe / zywieniowe i depozyt:

Kazdy cztonek zespotu biorgcego udziat w Druzynowym Biegu 7 Dolin 100 km ma prawo do umieszczenia w punkcie
przepakowym sprzetu biegowego, wody, jedzenia itp, a po dotarciu na przepak skorzystania z niego. Catos¢
dodatkowego ekwipunku musi sie miescic w workach otrzymanych w pakiecie startowym. Patrz >> Godziny
startow | przekazania depozytéw na przepaki / odjazdy autokaréw na start.

Przygotowanie rzeczy na przepaki: 1 worek na 1 przepak. Dostepne bedga 3 worki (na przepaki w Rytrze,
Piwnicznej-Zdroju i Wierchomli) w odpowiednim do numeru startowego kolorze. W pakiecie startowym dostepny jest
tez worek na punkt depozytowy w miasteczku Festiwalowym.

Oznaczenie workéw na przepaki — w pakiecie startowym znajdg sie naklejki z numerem startowym zawodnika.
Naklejki nalezy naklei¢ na worki, a oznaczone worki ztozy¢ do odpowiedniego samochodu transportowego (nazwa
przepaku na samochodzie) w odpowiednim migjscu.

Worki na mete w Krynicy mozna ztozy¢ do stacjonarnego punktu depozytowego w miasteczku 10. TAURON
Festiwalu Biegowego, w dowolnym dniu, w godzinach funkcjonowania punktu:

* pigtek 6 wrzesnia: 14:00-24.00

e sobota 7 wrzesnia: 1:00-2:30, 3:30-5:30 i 7:00-23:00




Na punktach przepakowych | zywieniowych beda dostepne:

1. Schronisko na Hali f.abowskiej: Woda, izotonik, herbata, banany, owoce suszone, so6l

2. Rytro - Hotel Perta Potudnia: Woda, izotonik, herbata, banany i pomarancze, owoce suszone, ziemniaki, s6l

3. Schronisko Hala Przehyba: Woda, izotonik, herbata, banany, pomarancze, arbuzy, owoce suszone, drozdzoéwki, sol

4. Piwniczna-Zdrdj - pole biwakowe: Woda, izotonik, herbata, cola, piwo izotoniczne, banany, pomarancze, arbuzy, owoce
suszone, ziemniaki, sol

5. Wierchomla - Hotel Wierchomla: Woda, izotonik, herbata, cola, kawa, banany, pomarancze, arbuzy, owoce suszone, ziemniaki,
sol

6. Bacowka nad Wierchomla: Woda, izotonik, herbata, cola, bulion, piwo izotoniczne, banany, pomarancze, arbuzy, owoce
suszone, ziemniaki, drozdzéwki, sol

7. Krynica-Zdrdj - meta: Woda, izotonik, herbata, piwo izotoniczne.

UWAGA. Na punktach przepakowych / serwisowych NIE bedzie plastikowych kubkéw do konsumpcji napojow.
Zawodnik, ktory chce skorzystac z napojow, powinien posiada¢ wlasny kubek, najlepiej wielorazowego uzytku.

8. Wyposazenie obowigzkowe:

* telefon komorkowy;

* numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego;

* czolowka / latarka na pierwszy i ostatni odcinek trasy (Krynica-Rytro, Wierchomla-Krynica).
* elementy odblaskowe - fosforyzujace na odziezy zewnetrznej

UWAGA - organizator bedzie prowadzil wyrywkowe kontrole wyposazenia obowigzkowego. Brak 1 rodzaju sprzetu to
kara czasowa 10 minut doliczona do wyniku zawodnika.

Zalecamy zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin dotaczonej do pakietu startowego.



9. Oznakowanie trasy:

Trasa oznakowana jest taSmami z logo imprezy oraz tabliczkami (strzatkami) w miejscach szczegélnie trudnych
orientacyjnie.

Oznaczenia sa nietrwate i mimo dotozenia wszelkich staran organizator nie moze zapewnic ciggtosci oznakowania w
trakcie catego biegu (réznica miedzy pierwszymi a ostatnimi zawodnikami siega wielu godzin). Dlatego uczestnikom
rekomendujemy zabranie z sobg mapy trasy biegu, dotaczonej do pakietu startowego i w razie braku oznaczen,
orientacji wg. mapy i statych oznaczen szlakéw. W razie zgubienia trasy nalezy wréci¢ po wiasnych Sladach az do
znalezienia oznaczen trasy.

Odcinki trasy przebiegajace przez miejscowosci, drogami publicznymi, nie sg oznakowane, ale sg zabezpieczone
przez stuzby mundrowe — policje, straz graniczng i staz pozarng (biegniemy ,na stuzby”).




10. Pomiar czasu:

Pomiar czasu odbywa sie przy pomocy elektronicznego chipa montowanego do buta. Klasyfikacja wg czasu brutto.
Wynik druzyny to czas odczytu chipa najwolniejszego cztonka zespotu (start masowy — od przekoczenia linii startu do
przeciecia linii mety)

Po zakonczeniu udziatu w 10. TAURON Festiwalu Biegowym (po ostatnim swoim biegu w Krynicy) nalezy zwrdci¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedg rozstawione pudetka z napisem ,Zwrot chipéw”.

Numer startowy:

Numery startowe 10. TAURON Festiwalu Biegowego mozna sprawdzi€¢ TUTAJ.

Numer musi byC umieszczony z przodu koszulki. Nie moze bycC zastoniety ani w jakikolwiek sposéb modyfikowany
(np. poprzez jego obcinanie czy podwijanie). Naruszenie zasad uzywania numeru startowego, w tym umieszczenie
go w innym miejscu niz przéd koszulki, moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

Numery startowe danego dystansu / konkurencji bedg oznaczone takim samym kolorem.

Numer startowy bedzie miat format 165 x 240 mm.

11. Przebieg rywalizaciji:

e Druzyny trzyosobowe - sktady dowolne. Druzyny startujg razem z uczestnikami indywidualnego Biegu 7 Dolin
100 km oraz Biegu 7 Dolin 117 km.

e Czionkowie danej druzyny muszg biec razem - maksymalna dopuszczalna réznica w czasach poszczegélnych
cztonkow zespotu na punktach serwisowych oraz na mecie biegu to 30 sekund. Wyrywkowa weryfikacja
czasOw na punktach serwisowych, petna weryfikacja mecie na podstawie odczytdw chipow. Zakazane jest
przekazywanie chipéw i numerow startowych cztonkom druzyny lub uczestnikom indywidualnego Biegu 7 Dolin
100 km pod karg dyskwalifikacji zespotu.

* Druzyny musza przybiec w wyznaczonych limitach czasu na poszczegolne punkty serwisowe oraz w limicie
czasu przekroczy¢ mete biegu. Przekroczenie limitdbw skutkowac bedzie dyskwalifikacja.



https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/rejestracja-festiwal-biegowy/index.php/listastartowa19/listystartowe

* Druzyny, ktore nie zmieszczg sie w limitach czasowych na poszczegolnych punktach pomiaru czasu, badz z
innych wzgledow nie bedg mogty kontynuowac biegu, znajda sie w oficjalnym komunikacie koncowym biegu
(czasy osiggniete na 36., 66., 77. i 88. kilometrze - DNF).

* W przypadku rezygnacji z rywalizacji jednego (badz wiecej) cztonka zespotu (np. powodu kontuzji), pozostal
cztonkowie druzyny muszg rowniez zakonczy¢ rywalizacje i udac sie do najblizszego punktu serwisowego. W
przypadku powaznej kontuzji cztonka / cztonkow zespotu, nalezy wezwac pomoc - numer alarmowy znajduje
sie na mapie dotaczonej do pakietu startowego.

* Druzyny zostang sklasyfikowane na podstawie wyniku trzeciego na mecie cztonka zespotu.

e Zabronione jest uzywanie wspomagania mechanicznego (np. rower) oraz korzystanie ze wsparcia innych
druzyn (np. transport sprzetu). Dopuszczalna jest wspoétpraca druzynowa wewnatrz tej samej druzyny (np.
holowanie linkg, podcigganie za reke, transport sprzetu itp.).

11. Wyniki:

Wyniki wszystkich biegéw 10. TAURON Festiwalu Biegowego bedg publikowane w biurze zawoddw oraz w portalu
biegowym www.festiwalbiegow.pl w dniu zakonczenia biegu. Wyniki ,na zywo" z przebiegu konkurencji beda
dostepne w serwisie internetowym firmy STS-Timing (www.sts-timing.pl).

Wyniki oficjalne zostang opublikowane, a nastepnie przestane do Miedzynarodowego Stowarzyszenia Biegow
Terenowych ITRA po otrzymaniu przez organizatora protokotu z przeprowadzonych kontroli antydopingowych i
ogtoszeniu oficjalnych wynikow 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

Wyniki indywidualne uczestnikow Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km nie bedg brane pod uwage w ustalaniu
klasyfikacji koncowej indywidualnego Biegu 7 Dolin 100 km, wydawaniu medali oraz przyznawania punktéw ITRA /
UTMB.



Protesty / nieobecnos¢ na liscie wynikow (np. przez brak odczytu chipa):

Protesty i uwagi co do wynikéw Biegu 7 Dolin, Druzynowego Biegu 7 Dolin i Biegu 7 Dolin - VisegRun with Interreg
PL-SK nalezy wnosi¢ na specjalnym formularzu, stanowigcym zatgcznik do REGULAMINU 10. TAURON Festiwalu
Biegowego (dostepny pod TYM adresem) do 2 godzin od wywieszenia w burze zawoddw wynikdw nieoficjalnych (7
wrzesnia, po godz. 20:00).

12. Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencii:

e Zawodnik zobowigzany jest do przebiegniecia doktadnie trasg wyznaczong przez organizatora,

* Na trasie rozstawione sg punkty kontrolne (bramki). Zawodnik przybywajacy na punkt powinien w pierwszej
kolejnosci przebiec przez bramke, aby zarejestrowaé swa obecnos¢;

* Oprocz punktow kontrolnych umieszczonych na mapie istniejg punkty dodatkowe nie podane do ogdinegj
wiadomosci;

» Brak rejestracji na ktorymkolwiek punkcie skutkuje dyskwalifikacja;

* Dodatkowo nad prawidtowos$cia przebiegu konkurencji czuwajg stuzby porzadkowe organizatora.

13. Kontrole antydopingowe:

Realizowane przy wspotpracy z Polska Agencjg Antydopingowa. Kontrole majg charakter wyrywkowy - zawodnicy
muszg obowigzkowo poddac sie kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli skutkuje uniewaznieniem
wynikéw indywidualnych uzyskanych w danej konkurencji, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami, w tym
przepadkiem wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagrod.

Stwierdzenie obecnos$ci substancji zabronionej w prébce pobranej od zawodnika w badaniu przeprowadzonym
podczas zawodow automatycznie powoduje uniewaznienie wynikdw indywidualnych uzyskanych w danych
zawodach, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali,
punktow czy nagréd. ) N

- Polska Agencja Antydopingowa


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-2#.XRslMB5R0sk

14. Support /| wsparcie zywieniowo-techniczne dla zawodnikéw na trasie:

W Druzynowym Biegu 7 Dolin 100 km dozwolone jest wsparcie techniczne, w tym holowanie, podcigganie za reke czy
transport sprzetu, ale wytacznie w obrebie danej druzyny. Nie ma ograniczen w zakresie zywienia / nawadniania
zawodnikow (dopuszczalne takze na trasie, np. z pomocg zespotu wspierajgcego czy mieszkancow regionu).
Udowodnione, ewidentne wykroczenia ukarane zostang karami czasowymi, a w razgcych przypadkach - dyskwalifikacja.

Nie ma ograniczen w zakresie zywienia /| nawadniania zawodnikéw (dopuszczalne takze na trasie, np. z pomocg zespotu
wspierajacego czy mieszkancéw regionu).

15. Bezpieczenstwo na trasie:

Trase zabezpiecza GOPR oraz lekarze i zespoty ratownictwa medycznego zakontraktowani przez organizatora 10.
TAURON Festiwalu Biegowego.

Kazdy z uczestnikow biegdw musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowigzku posiadania
dokumentu potwierdzajgcego to ubezpieczenie (podstawg do uzyskania swiadczen jest nr pesel). Organizator 10.
TAURON Festiwalu Biegowego nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia NNW — zaleca sie ubezpieczenie we
wilasnym zakresie od ew. skutkow uprawiania sportéw ekstremalnych.

Kazdy uczestnik powinien:

» Posiadac przy sobie aktywny, natadowany telefon komorkowy, ktGrego numer odnotowany jest w karcie
zgtoszenia i posiada zapisany kontakt do osoby najblizszej (ICE).

» Posiadac przy sobie latarke (czotowke) na pierwszy i ostatni etap biegu (Krynica-Rytro, Wierchomla-Krynica).

* Poruszac sie po trasie biegu z przypietym numerem startowym, odczytywac trase z ozhaczen, mapy i statych
oznaczenh szlakéw.

* W razie zgubienia trasy wrocicC po Sladach do ostatniego znaku trasy i uwaznie odszukac dalszy przebieg.

* Whbiegajac na droge publiczng, poruszac sie jej prawa strong, po utwardzonym poboczu a w przypadku jego



braku po prawej stronie pasa ruchu i zajmowac nie wiecej niz potowe jego szerokosci - szczegodlnie dotyczy to
miejscowosci Rytro. Stosowac sie do prawa o ruchu drogowym, wykonywac polecenia stuzb porzadkowych.

* W czasie poruszania sie po drogach publicznych uczestnicy biegu powinni ograniczy¢ korzystanie ze
stuchawek i urzadzen odtwarzajgcych np. muzyke.

* Przestrzega€ zasad prawa leSnego i przeciwpozarowego, wszelkie Smieci (m.in. opakowania po odzywkach,
napojach) pozostawiaé w rejonie punktow przepakowych | zywieniowych. Udowodnione, ewidentne przypadki
Smiecenia zostang objete kara dyskwalifikacji.

» W razie zagrozenia, przemeczenia, doznania urazu — powiadomi¢ odpowiednie stuzby (numery wskazane na
mapie), okreslajgc miejsce swojego potozenia.

e W razie urazu / zastabniecia innego zawodnika udzieli¢ mu pomocy i powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

* W razie przekroczenia zaktadanego miedzyczasu w punkcie oznaczonym LIMIT CZASU - skonczyc bieg i
wroci¢ na mete transportem zapewnionym przez organizatora.

* W razie zakonczenia biegu w innym miejscu powiadomic o tym fakcie organizatora. Numer telefonu, pod ktory
nalezy przekazac informacje, bedzie podany na mapie Biegu 7 Dolin.

Posiadacze smartfon6w powinni zainstalowa¢ w telefonie aplikacje ,Ratunek” - do pobrania bezplatnie ze stron internetowych GOPR, TOPR,
www.ratunek.eu

. W sytuacji zagrozenia aplikacja umozliwia nawigzanie potgczenia z GOPR i automatyczne przestanie wiadomosci
SMS ze wspoétrzednymi pozycji biegacza (nie trzeba okresla¢ swojej pozycji, dyzurny natychmiast zobaczy na
monitorze lokalizacje zawodnika).

10. TAURON Festiwal Biegowy jest ubezpieczony jako impreza sportowa.



http://www.ratunek.eu/

16. Nagrody:

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km:

Klasyfikacja generalna druzyn:

1. miejsce - 6 000 zt
2. miejsce - 4 000 zt
3. miejsce - 2 000 zi

Nagrody finansowe zostang wyptacone po ogtoszeniu oficjalnych wynikow biegdéw i zatwierdzeniu protokotéw z
kontroli antydopingowych. Podstawg do wyptaty nagrody finansowej jest wypetniony formularz, stanowigcy zatgcznik
do REGULAMINU 10. TAURON Festiwalu Biegowego. Formularze beda dostepne takze w Punkcie Info biura
zawodow imprezy.

Dekoracje zwyciezcow:

Dekoracja zwyciezcow rywalizacji odbedzie sie na duzej scenie 10. TAURON Festiwalu Biegowego. Doktadna
godzina zostanie podana w folderze informacyjnym 10. TAURON Festiwalu Biegowego, dotgczonym do pakietu
startowego. Nie ma dekoracji na mecie biegu.

Pamigtkowe medale:

Wreczane wytgcznie na mecie, osobom konczacym rywalizacje w danej konkurencji. Kazda z konkurencji to unikalny
model medalu.

Koszulki finiszera:

Unikatowa koszulka dla kazdego dystansu. Otrzymajg je uczestnicy, ktérzy ukoncza dang konkurencje w
wyznaczonych limitach czasu.



Odbior koszulek w dedykowanym punkcie (zlokalizowanym w Biurze Zawoddw za punktem informacji) na podstawie
opaski z pakiety startowego, numeru startowego oraz medalu otrzymanego na mecie.

Cztonkowie zespotow, ktore nie ukoncza rywalizacji, nie otrzymaja medalu pamiatkowego i koszulki finiszera.
Punkty kwalifikacyjne ITRA | UTMB®:
* 4 pkt za ukonczenie biegu (koniecznos¢ sklasyfikowania catego zespotu)

Uczestnicy Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km NIE otrzymujg punktow kwalifikacyjnych UTMB® za pokonanie
dystansow 80 km / 64 km / 35 km (sg klasyfikowani wytgcznie na dystansie 100 km / w druzynowym biegu na 100
km).

Wyniki Druzynowego Biegu 7 Dolin zostang przestane do Miedzynarodowego Stowarzyszenia Biegow Terenowych
ITRA po otrzymaniu przez organizatora protokotu z przeprowadzonych kontroli antydopingowych i ogtoszeniu
wynikéw oficjalnych 10. TAURON Festiwalu Biegowego.

Pasta Party z positkiem regeneracyjnym:
Pasta Party to spotkanie zawodnikow przed / po imprezie, sprzyjajace regeneracji, integracji, wymianie doSwiadczen.

W festiwalowym spotkaniu moga wzigé udziat wszyscy uczestnicy Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km. Pasta Party
odbedzie sie w sobote 7 wrzesnia w godz. 18:00-20:30 w Pijalni Gtowne.



17. FAQ - odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania:
Organizatorzy Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km i 10. TAURON Festiwalu Biegowego:

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km jest czescig programu 10. TAURON Festiwalu Biegowego, jednej z najwiekszych a
przy tym najwszechstronniejszych imprez dla biegaczy w Polsce, organizowanego w dniach 6-8.09.2019 w Krynicy-
Zdroju przez Fundacje ,Festiwal Biegdw” z siedzibg w Niskowej (woj matopolskie) oraz Fundacje Instytut Studiow
Wschodnich z siedzibg w Warszawie (woj. mazowieckie).

Kontakt: E-mail: info@festiwalbiegow.pl, Telefon: +48 22 583 11 00

Budowniczymi trasy w Beskidzie Sgdeckim sg Roman Hasior i Marek Tokarczyk.
Dyrektorem sportowym 10. TAURON Festiwalu Biegowego jest Marek Tokarczyk.

Rezygnacja ze startu i odzyskanie optaty startowej:

Zgodnie z regulaminem 10. TAURON Festiwalu Biegowego, nie ma mozliwosci zwrotu (odzyskania) wpisowego.
Start na dtuzszym dystansie - klasyfikacja takze na krotszym?

NIE. Uczestnicy Biegu 7 Dolin, Druzynowego Biegu 7 Dolin oraz Biegu 7 Dolin - VisegRun with Interreg PL-SK sg
klasyfikowani wylacznie w tej konkurencji, do ktorej sie zgtosili. Nie ma mozliwosci optacenia startu na dwoch lub
wiecej dystansach jednoczesnie.

Przepisanie pakiety na inng osobe:

NIE. Zgodnie z regulaminem 10. TAURON Festiwal Biegowego, takiej zmiany mozna byto dokona¢ do 15.08.2019 r.


mailto:info@festiwalbiegow.pl

Zmiana konkurencji:

TAK — tylko w obrebie tej samej osoby i jednoczesnie catej druzyny. Zmiana mozliwa jest wytgcznie w Biurze
Zawodow. Koszt 20 zt optaty manipulacyjnej (nadanie ,nowego” chipa i numeru startowego) oraz uzupetnienie optaty
startowej w nowej konkurencji do aktualnie obowigzujgcej stawki (Il prog optat startowych).

Ew. zmiane konkurencji nalezy zgtosi¢ przed odebraniem pakiety startowego na pierwotnie zadeklarowany dystans.
Zwolnienie z optaty startowej:

NIE — organizator nie zaprasza na start zawodnikéw imiennie (dotyczy takze ,elity”).

Start z psem:

NIE, ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnikow biegu i kibicow.

Start z kijami:

Nie ma ograniczen w tym zakresie.

Relacje / zdjecia z biegéw:

W trakcie trwania rywalizacji na trasie biegdbw beda obecni dziennikarze i fotoreporterzy portalu biegowego
www.FestiwalBiegow.pl oraz akredytowanych mediow. Informacje o rywalizacji publikowane beda takze w mediach

spotecznosciowych Festiwalu Biegowego — Facebook, Twitter, Instagram, Youtube oraz w mediach partnerskich 10.
TAURON Festiwalu Biegowego.

29.08.2019, Krynica-Zdroj

Fundacja ,Festiwal Biegow”


http://www.FestiwalBiegow.pl/

