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NOWY DOM FORUM

« Depozyty

- Szatnie

« Strefa Dzieci

- Strefa TAURON

START:

- Bieg Matopolski
- eliminacje i finaty Krynickiej Mili
- Bieg w Krawacie

- Bieg Kobiet

- Bieg Dzieci

+ Bieg Przebieraricéw

- Sztafeta Deptaka

- Bieg 3 km - Bieg Superbohateréw
- Bieg Kibica
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- Bieg Matopolski

- Bieg Dziedi

« Bieg Kibica

- Bieg Tkm

START:

BIEG DZIECI (do 8lat)

DOM FORUM

» 0dbidr pakietéw startowych

« Rejestracja nowych zwodnikéw
« Listy startowe

« Wyniki

+ Mata scena

- Targi

« Punkt Informagji

- Forum Sport Zdrowie Pieniadze
« Sklepik Festiwalu Biegéw

PUNKT GASTRONOMICZNY
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START:

« Krynicka Mila

- Biegna 15 km

- Bieg Nocny na 7 km
o Puchar "Przegladu Sportowego”

- Bieg 7 Dolin (100km)

= Gorskie MP w Nordic Walking

- Zyciowa Dziesigtka Wisniowski
Be the Winner (START HONOROWY)

+ 5. 0gdInopolski marsz Nordic Walking
"Przegon zawat"

« Nocny Bieg Rodzinny na 5 km

- Bieg,,1 km dalej od cukrzycy”

« Koral Maraton

+ Sztafeta Maratoriska

« Konspol Pétmaraton
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- Pasta party
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Program sportowy 8. PKO Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Biura Zawodow:

Piatek 8 wrzesnia: 12.00 - 22.00 * Sobota 9 wrzesnia: 7:00 - 21:30 * Niedziela 10 wrzesnia: 7:00 - 14:00

Zawodnicy mogq zgtosic sie do dowolnego biegu w ramach 8. PKO Festiwalu Biegowego w Biurze Zawoddéw w Krynicy
do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjqtek Bieg 7 Dolin 100 km oraz TAURON Ultramaraton 64 km - wymagane

zgtoszenie najpdzniej w dniu poprzedzajgcym start)

Piatek, 8 wrzesnia

11:00
15:00
16:00
18:00
18:10
20:00
22:30

Bieg Matopolski — eliminacje (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)
Bieg Matopolski - finaty (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)
Krynicka Mila — eliminacje (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
Bieg na 15 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg w krawacie (Start brama nr 2, Meta bramanr 1)

Krynicka Mila - finaly (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg Nocny na 7 km o Puchar,Przegladu Sportowego” (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Sobota, 9 wrzesnia

3:00

6:30

8:30
10:00
10:50
11:30
12:00
13:00
14:30
15:00
15:30
16:00
18:00
22:00

Bieg 7 Dolin - 100 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
TAURON Ultramaraton 64 km (Start w Rytrze, Meta brama nr 1)

Mistrzostwa Goéry Parkowej w Nordic Walking (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
Bieg Kobiet (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)
Zyciowa Dziesiatka (Start brama nr 1, Meta w Muszynie)

5. Marsz Nordic Walking,,Przegort Zawat" (Start brama nr 1, Meta brama nr 2)
Zdroje Piwniczna Bieg 7 Dolin 34 km (Start w Piwnicznej Zdroju, Meta brama nr 1)
Biegi Dzieci 9-12 lat (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Bieg Przebieraficow (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Runek Nordic Walking - 17 km (Start w Szczawniku, Meta brama nr 1)

Sztafeta Deptaka (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)
Runek Run - 17 km (Start w Szczawniku, Meta brama nr 1)
Bieg na 3 km - Bieg Superbohateréw (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Nocny Bieg Rodzinny na 5 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Niedziela, 10 wrzesnia

8:30
8:35
9:10
9:30
13:00
14:00
14:00
15:00

-
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Koral Maraton (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Sztafeta Maratoriska (Start brama nr 1, Meta bramanr 1)

Konspol Pétmaraton (Start brama nr 1, Meta w Tyliczu)

Biegi Dzieci do 8 lat (Start u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla, Meta brama nr 1)
Jaworzyna HILL Nordic Walking (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta gorna stacja kolejki)
Bieg,1 km dalej od cukrzycy” (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg na Jaworzyne (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta gdrna stacja kolejki)

Bieg Kibica (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)

www.festiwalbiegow.pl



Iron Run Program

Pigtek, 8 wrzesnia

15:45  Krynicka Mila (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
18:05 Bieg na dystansie 15 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

22:35 Bieg Nocny na dystansie 7 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Sobota, 9 wrzesnia
6:00 Ultramaraton na dystansie 64 km - limit 10h (Start w Rytrze, Meta brama nr 1)

19:00  Biegna3km (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

22:05  Nocny Bieg na 5 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Niedziela, 10 wrzesnia
8:40 Koral Maraton (Start brama nr 1, Meta bramanr 1)
14:30  Bieg na Jaworzyne (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta goérna stacja kolejki)

16:00 Bieg na 1 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

7%
o
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Program Sceniczny

Piatek, 8 wrzesnia

10.30 Badz widoczny na drodze - akcja,Odblaskowa szkofa” (Szkota Podstawowa w Rdziostowie)
11.00  Zumba Kids - Korona Fitness Klub z Muszyny

11.20  Muzyczne show - Szkota Podstawowa w Wierchomli

11.50  Reggaeton - Korona Fitness Klub z Muszyny

12.00 ,Nadpopradzkie Nutki z Gtebokiego” - Szkota Podstawowa w Gtebokiem
12.30 ,Day"- Mtodziezowy Dom Kultury w Jasle

12.35 Dance MoveKorona - Fitness Klub z Muszyny

12.50 ,Sprytne Piwnicoki”- Szkota Podstawowa w Piwnicznej - Zdroju

13.20  Salsa/Bachata - Korona Fitness Klub z Muszyny

13.30 FLASHE - Szkota Podstawowa w tomnicy-Zdroju

14.00  Break Dance - Korona Fitness Klub z Muszyny

14.30 Rozgrzewka przed Biegiem Matopolski z Joanng Jézwik

15.30 Piwniczanskie Debesciaki” - Gimnazjum w Piwnicznej - Zdroju

16.30  Ceremonia na Duzej Scenie: Bieg Matopolski

17.30  Podolsky - koncert

18.20 Kapela Goralska Howerna - koncert

19.20 Ceremonie na Duzej Scenie: Bieg w krawacie, Bieg na 15 km

20:00 MEZO - koncert

10.15 Formacja Taneczna, Funky Dolls" - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju

11.00  Jak skutecznie zapobiegac zawatowi serca i niewydolnosci krazenia

11.00 Ceremonie na Matej Scenie: Krynicka Mila, Mistrzostwa Géry Parkowej w Nordic Walking, Bieg Kobiet
11.15 Rozgrzewka przed 5. Marszem Nordic - Walking,Przegor Zawat”z Ewg Kukliiska

11.35 Beat Busters Piwniczna Team

12.30 Mtodzi artysci,School of Rock”

15.00 “Udar moézgu - CZAS jest wazny!”

15.00 Ceremonia na Matej Scenie: Bieg Dzieci (9-12 lat)

15.15 Violka - koncert

Ceremonia na Duzej Scenie: Bieg Przebierancéw, Zyciowa Dziesiatka (klasyfikacja generalna), Bieg
nocny 7 km o Puchar ,Przegladu Sportowego”

17.00 Monk - koncert

16.30

17.00 Ceremonia na Matej Scenie: Zyciowa Dziesiatka (kategorie wiekowe i Masters)
18.00  Kruca Banda - koncert

Ceremonie na Matej Scenie: Sztafeta Deptaka, Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km, Runek Run 17 km

18.30 (klasyfikacje wiekowe)
19.00 Piwnica $w. Norberta - koncert

20.00 Ceremonie na Duzej Scenie: Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km (klasyfikacja generalna), Puchar
. Przehyby, Puchar Wierchomli, Runek Run (klasyfikacja generalna)

21:00 Megitza Trio - koncert

-
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Niedziela, 10 wrzesnia

11.00
11.00
11.15
11.40
11.55

12.20

12.30
13.15
13.40
14.00
14.30
15.00
15.15

15.30

16.00

17.00

Sadeckie Mtode Talenty

Ceremonie na Malej Scenie: Bieg Dzieci (do 8 lat), Bieg na 3 km - Bieg Superbohaterow
Krakowska Formacja Batucadowa,Sorrir Por Favor!” (cz. 1)

Sadeckie Mtode Talenty

Krakowska Formacja Batucadowa,Sorrir Por Favor!” (cz. II)

,Czy w parku czy ulicg biega¢ mozna i z cukrzyca!”— Mariusz Masiarek, Prezes Towarzystwa MOJACUKRZYCAPL,
ekspert spotecznej opieki diabetologicznej

Cheap Tobacco - koncert

Ceremonia na Duzej Scenie: Konspol Pétmaraton (klasyfikacja generalna), Nocny Bieg 5 km
Rozgrzewka przed Biegiem na 1 km z Mistrzem Olimpijskim Michatem Jeliiskim

Ceremonia na Matej Scenie: Konspol Pétmaraton (klasyfikacje wiekowe)

Koncert uczniow szkoty wokalnej - VOC - ART z Nowego Sacza

Ceremonia na Malej Scenie: Koral Maraton (klasyfikacje wiekowe)

Chor Gospel i Muzyki Rozrywkowej ze Starego Sacza

Ceremonie na Malej Scenie: Bieg na Jaworzyne, Jaworzyna - Hill Nordic Walking, Bieg na 1 km, Bieg
Kibica

The Seeds — koncert

Ogtoszenie wynikéw Plebiscytu Biegowa Ksigzka Roku 2016/2017,
Ceremonie na Duzej Scenie: Koral Maraton (klasyfikacja generalna), Sztafeta maratonska, Iron Run,
Liga Festiwalu Biegow

SOWANIE SAMOCHODU

www.festiwalbiegow.pl s



Program Forum Sport, Zdrowie, Pieniadze

Pigtek, 8 wrzesnia

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

20:00

21:00

Kamila Dyndor, ,Co z tym kurczakiem? Fakty i mity na temat drobiu w diecie sportowca’; Sala FSZP
Joanna Jozwik, ,800m do medalu’; Sala FSZP

Patrycja Bereznowska, ,Droga do rekordu swiata w biegu 24h - treningi, dieta, regeneracja’; Sala FSZP
Jakub Nowak, ,Mdj debiut w maratonie. Krok po kroku do krélewskiego dystansu’; Sala FSZP

Rafat Sonik, ,Chcesz czystosci na gérskich trasach? Zadbaj o niq sam’; Sala FSZP

Przemystaw Babiarz, Katarzyna Dydo-Roston, Marek Czuku, Arkadiusz Morawiec, Krzysztof Koehler, ,0d czytania
do biegania (i z powrotem)” - dyskusja, Sala FSZP

tukasz Kalenczuk, ,Kiniesiotaping w teorii i praktyce’, Pijalnia Gtéwna

Michat Bernardelli, Michat Drelich, Stanistaw Lange, Grzegorz Rogowski, ,PZLA a biegi uliczne i biegacze-
amatorzy'; Sala FSZP

Angelika Cichocka, ,Przetamywanie barier, dawanie z siebie maksa’; Sala FSZP

Sobota, 9 wrzesnia

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Pawet Zycki, Magdalena Segiet (Diet&More), ,Jeden hamburger jest ok? Racjonalna dieta biegacza’; sala FSZP

Jarostaw Skrzyszowski, ,Twarz biegaczki(a)” - czyli co dzieje sie ze skorq w czasie wysitku fizycznego?, Sala FSZP
GOSC SPECJALNY - Angelika Cichocka

Lek. med. Jakub Slusarski (Centrum Medyczne ORTOTOP), ,Ciemna strona mocy...” Przecigzenia, zespoty
przetrenowania. Najczestsze problemy ortopedyczne biegaczy i ich leczenie. Sala FSZP

Lek. med. Krzysztof Miskowiec (Centrum Medyczne ORTOTOP), ,No Injuries, No Cry” Jak unika¢ urazéw, jak
wzmacnia¢ stawy i miesnie, Sala FSZP

Prof. Grzegorz W. Kotodko, , Biegajqcy swiat’; Sala FSZP
Jan Huruk, ,Polski maraton w XX i XXI wieku’, sala FSZP

Dr n med. Robert Gajda (Klinika GajdaMed), ,Smier¢ biegacza podczas zawoddw - czy mozna byto jej zapobiec?’,
Sala FSZP

Wojciech i Kinga Staszewscy, Magdalena Dziarnowska, Joanna i Tomasz Rebis, Jakub Frotow, ,Biegac z planem
czy bez planu. Wspdtpraca trener - amator na przyktadzie projektu #SzykujsienaKrynice”, Sala FSZP

Niedziela, 10 wrzesnia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

L

“m

Jerzy Skarzynski, ,Trzy godziny w maratonie — Ty tez mozesz!!’; Sala FSZP

Magdalena taczak, Pokaz filmu ,Mdj czas’; Sala FSZP

Piotr Hercog, Pawet Dybek, Magdalena taczak, Natalia Tomasiak, Spotkanie z Salomon Suunto Team Polska,
Barttomiej Przedwojewski, gos¢, Sala FSZP

Iwona Bernardelli, ,Maratony elity - kto, kiedy, jak, za ile?; Sala FSZP
Viola Domaradzka i Robert Zakrzewski, , 100 mil szczescia. Biegiem przez kontynenty’; Sala FSZP

Pawet,Naval”Matenczuk, ,Wyczerpany? Mozesz wiecej!’; Sala FSZP

www.festiwalbiegow.pl



Targi EXPO 8. PKO Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Targow:

Pigtek 8 wrzeénia: 12.00 - 22.00 * Sobota 9 wrzesnia: 7:00 - 21:30 * Niedziela 10 wrze$nia: 7:00 - 17:00

SPRZET SPORTOWY

Nessi Wieszaki na medale Himal Sport HOKA ONE ONE Under Armour
Sport Outlet
BUFF Nastopy.pl Odlo Marek Bieniak Eurobut
Inov-8 CAMELBAK Iedhq,pl Brubeck Magical Shoes
— latarki ledlenser
Artro-Med.
Saska Strefa Fit EXZO Icebug Zamst COMPEX
MAMMUT Salming Polka Sport AdRunaline Memelo
Funaticos Salomon Sport Center Fitletic

ZDROWIE | TRENING

CEP POLSKA Blackroll Compressport Polska Dextro Energy ROYAL BAY

Z.Z. Kawon-Hurt

Honey Stinger Gasar Dr.Cool BeBrave SPORTSLAB
Speedjogg Sun-Vita Gliwice Strefa Regeneradji MULEBAR Starlife
Centrum Medyczne Ortotop Jerzy Skarzynski Centrum Kardiologii Sportowej Gajda-Med

ORGANIZATORZY BIEGOW

Virtuti Militari Polskie Stowarzyszenie 17.PZU Cracovia

Bieg Honoru Nordic Walking Maraton

TURYSTYKA
A Uzdrowisko Krynica- -
Jabra Quadybielsko.pl Matopolska p— Miiego
GASTRONOMICZNE

mobiCafe Kakadu Konspol Piwoteka Zdrovid

Mr. Gryz Coffee Van Piekarnia u Klaczaka ~ Verus Wiera Siemieniuk Zdrowy Projekt

Krajowa Federacja Hodowcéw Drobiu

i Producentéw Jaj Maspex Nordic

Fundacja
Ronalda McDonalda

Rekodzieto Szydetkowe Fundacja DKMS

Fundacja Udaru Mézgu Kingrunner Wisniowski Tryumf

www.festiwalbiegow.pl “md



Program Strefy Dzieci

STREFA GIER PLANSZOWYCH zapraszamy do udziatu w konkursach i quizach z nagrodami oraz do poznania gier wyd. Ale-
xander, wyd. Piatnik, wyd. Rebel i wyd. Czuczu i Xplore Team, Hobbity, Bard. KACIK CZYTELNICZY postuchaj i po-
czytaj publikacji czotowych wydawnictw dla dzieci i mtodziezy: wyd. Zakamarki, wyd. Papilon oraz Centrum Edukacji
Dzieciecej, wyd. Dwie Siostry, wyd. Zielona Sowa oraz wyd. DEBIT. STREFA MALOWANIA miejsce kreatywnej i tworczej
zabawy. Zapraszamy do udziatu w konkursach z nagrodami,Rozbiegana Fiorelka” i ,Kolorowa trasa Fiorelki’ Wakacje Kubusia
Puchatka” oraz Kacika malowania buzi. STREFA BAJEK codziennie zaprasza na seanse bajek: ,Bingo Bongo”, ,Wielka we-
dréwka’; ,Magiczna gwiazda”, ,Hutosie”, ,Wilk i Zajac”. PYSZNA ZABAWA Z LEIBNIZ Z ZOO konkursy rysunkowe, quizy
i degustacja ciasteczek. KORALOWA STREFA DZIECKA quizy i konkursy z nagrodami oraz lody.

Piatek, 8 wrzesnia, godz. 16.00 - 19.00

16.00 - 17.00  Strefa Ruchu, zabawy ruchowe Stotwiny Arena

16.00 - 17.00  Strefa gier planszowych, quizy edukacyjne Xplore Team FB8*
16.00 - 18.00 Pyszna zabawa z Leibniz 2 ZOO konkursy, degustacja ciasteczeak FB8*
16.00 - 19.00 Kacik malowania buzi

Strefa malowania, konkurs rysunkowy ,Wakacje Kubusia Puchatka", rozstrzygniecie konkursu
godz. 1830 FB8*

16.00 - 18.30
17.00 - 18.00 Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami
18.30 Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Wakacje Kubusia Puchatka”
17.00 - 18.00  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,Cortex" FB8*
17.00 - 18.00  Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢’- czyta Zotw Franklin FB8*
18.00 - 18.30  Strefa bajek, Stotwiny Arena zapraszajg na Karaoke
18.00 - 19.00  Strefa gier planszowych, quiz z gra wyd. Alexander ,Mam Cie¢” FB8*
18.30 - 19.00 Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki:,Hutosie’, Wilk i Zajac"
9.00 - 10.00 Strefa gier planszowych, quiz z grg wyd. Alexander ,Nie Smiej si¢” FB8*
9.00 - 10.00 Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki:,Bingo Bongo’, Wielka wedrowka”
9.00 - 18.00 Kacik malowania buzi

10.00 - 11.00  Strefa gier planszowych, zabawa z grag wyd. Piatnik,,Najdtuzsza trasa bieg Bioblo" FB8*
10.00 - 15.00 Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami

10.00 - 17.00  Strefa malc ia, konkurs ,Rozbieg Fiorelka", rozstrzygniecie konkursu godz. 17.30 FB8*
10.00 - 18.00 Pysznazabawa z LeibnizzZ00 konkursy, degustacja ciasteczeak FB8*
11.30 - 12.30  Strefa Ruchu, Sfotwiny Arena rozgrzewka przed biegami
11.00 - 11.30  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,Cortex" FB8*
11.00 - 12.00  Strefa gier planszowych,turniej z grg wyd. Hobbity ,Polowanie na Skrzaty" FB8*
11.00 - 12.00  Kacik czytelniczy, zaprasza Lubie czyta¢” FB8*
12.00 - 13.00  Strefa gier planszowych, zagadki z Czuczu FB8*
13:00 ~Bieg dzieci” 9-12 lat - Deptak
13.00 - 14.00  Strefa gier planszowych, quiz z gr wyd. Alexander FB8*
13.30 - 15.00  Strefa malowania, Instytut Ksigzki - warsztaty z ilustratorka Magdaleng Koziet-Nowak
13.30 - 14.30  Kacik czytelniczy,,Czytam i rozumiem" FB8*
14.00 - 14.30  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,,Cortex” FB8*
14.00 - 15.00  Strefa bajek, Stotwiny Arena zapraszaja na Karaoke
14:30 »Bieg Przebieraricow” - Deptak

Ceremonia rozdawania nagréd w,,Biegu Dzieci’, Mata scena

O www.festiwalbiegow.pl



14.30 - 15.30  Strefa gier planszowych,turniej z gra wyd. Hobbity FB8*
15.00 - 15.30 Strefa Ruchu, zabawy ruchowe, Stotwiny Arena
15.30 - 16.30  Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik ,Kalambury z Activity” FB8*

Losowanie nagrod w konkursie ,,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 7"*

17.30 Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Rozbiegana Fiorelka"
17.30 - 18.00  Kacik czytelniczy, Lubie czytac”- czyta Zotw Franklin FB8*
18.00 - 19.00  Strefa gier planszowych, quizy edukacyjne Xplore Team FB8*

Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza, kino na zyczenie;,Bingo Bongo’, ,Wielka wedrowka’,
18.00 - 19.00 . . 4 NI T
,Magiczna gwiazda’, Hutosie’, Wilk i Zajac

9.00 - 10.00 Strefa Ruchu, Stotwiny Arena - rozgrzewka plac koto Fontanny
9:30 Bieg dzieci” do 8 lat - Deptak FB8*
9.00 - 10.00 Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki;,Bingo Bongo’, ,Wielka wedréwka’, Wilk i Zajac”
9.00 - 12.00 Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami
9.00 - 14.00 Strefa malowania, konkurs ,Kolorowa trasa Fiorelki" FB8*
9.00 - 14.00 Kacik malowania buzi
10.00 - 11.00  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,,Cortex” FB8*
10.00 - 11.00  Strefa bajek, Stotwiny Arena zapraszaja na Karaoke
10.00 - 11.30  Kacik czytelniczy, zaprasza,Lubie czyta¢” FB8*
10.00 - 13.00 Pysznazabawa z Leibnizz ZOO konkursy, degustacja ciasteczeak FB8*

Ceremonia rozdawania nagréd w,,Biegu Dzieci’, Mata scena

11.00 - 12.00  Strefa gier planszowych,turniej z grg wyd. Hobbity ,Mow" FB8*
12.00 - 13.00  Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik ,Kalambury z Activity” FB8*

Losowanie nagrod w konkursie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 8"*

14.30 Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Kolorowa trasa Fiorelki”
14.00 - 15.00  Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki;,Bingo Bongo’, Wielka wedrdwka’, Wilk i Zajac”
14.00 - 15.00  Strefa gier planszowych, quiz z grg wyd. Alexander ,Motionz"
14.00 - 15.00  Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢”

*nagrody; ksiqzki, gry, quizy rodzinne, malowanki, gazetki, ptyty z bajkami, kredki, flamastry oraz stodkosci - rozlosujemy
wsrod dzieci biorqcych udziat w zabawie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 8’, ktére zdobyly co, najmniej 7 pieczqtek
w wybranych aktywnosciach.

PARTNERZY MEDIALNI
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

BIURO ZAWODOW (odbiér pakietéow startowych, nowe rejestracje,

niedoptaty, wyniki, protesty):

Lokalizacja: Dom Forum, deptak, Al. Nowotarskiego. Godziny otwarcia:

Pigtek 8 wrze$nia: 12.00 - 22.00
Sobota 9 wrzesnia: 7:00 — 21:30
Niedziela 10 wrzesnia: 7:00 - 14:30

Zawodnicy moga zgtosic sie do dowolnego biegu 8. PKO Festiwalu Biegowego w Biurze Zawodow w
Krynicy do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjatki Bieg 7 Dolin 100 km i TAURON Ultramaraton 64
km - wymagane zgtoszenie najpdzniej w dniu poprzedzajacym start, tj. 8 wrzesnia).

Punkt informacyjny :

Zlokalizowany w holu Domu Forum, obok hali EXPO.

Lokalizacja punktow startu / mety:

Bramanr 1 - ul. Nowotarskiego na wysokosci wejscia gldwnego do Starego Domu Zdrojowego
Brama nr 2 - Bulwary Dietla na wysokosci Pensjonatu Matopolanka.

Optaty startowe / optata rejestracyjna:

Mozliwos¢ wniesienia w Biurze Zawodow. Zawodnicy, ktorzy optacili start w dniach 1 - 8 wrzesnia mu-
sza dostarczy¢ do Biura Zawoddw potwierdzenie wpfaty (np. wydruk z systemu transakcyjnego banku).

Pakiet Startowy:

Kazdy uczestnik 8. PKO Festiwalu Biegowego otrzymuje jeden pakiet startowy, bez wzgledu na liczbe
wybranych konkurendji - najbogatszy pakiet z ponizszych:

Bieg 7 Dolin 100 km / TAURON Ultramaraton 64 km:

Koszulka finiszera / koszulka pamigtkowa, imienny numer startowy z profilem trasy, dzienniczek tre-
ningowy, chusta wielofunkcyjna, frotka, recznik, baton energetyczny, brelok, izotonik, naklejka, Torba 8.
PKO Festiwalu Biegowego, mapa trasy Biegu 7 Dolin.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Zdroje Piwniczna Bieg 7 Dolin 34 km:

Koszulka bawetniana finiszera / koszulka pamiatkowa, imienny numer startowy z

profilem trasy, dzienniczek treningowy, chusta wielofunkcyjna, frotka, brelok, izotonik, naklejka, torba 8.
PKO Festiwalu Biegowego, mapa trasy Biegu 7 Dolin.

Cechini Muszyna Runek Run 17 km:
Koszulka bawetniana finiszera / koszulka pamigtkowa, chusta wielofunkcyjna, dzienniczek treningowy,
brelok, izotonik, naklejka, torba 8. PKO Festiwalu Biegowego, mapa trasy Runek Run

Iron Run:

Koszulka techniczna finiszera / koszulka pamiatkowa, dzienniczek treningowy, chusta wielofunkcyjna,
frotka, recznik, baton energetyczny, brelok, izotonik, naklejka, torba 8. PKO Festiwalu Biegowego, mapa
trasy ultrmaratonu 64 km, woda/jabtko

Koral Maraton:
Koszulka bawetniana finiszera / koszulka pamigtkowa, chusta wielofunkcyjna, dzienniczek treningowy,
brelok, izotonik, naklejka, torba 8. PKO Festiwalu Biegowego, woda/jabtko.

Konspol Pétmaraton:
Koszulka bawetniana finiszera / koszulka pamigtkowa, chusta wielofunkcyjna, dzienniczek treningowy,
brelok, izotonik, naklejka, torba 8. PKO Festiwalu Biegowego, woda/jabtko.

Bieg na 15 km:

Chusta wielofunkcyjna, dzienniczek treningowy, brelok, izotonik, naklejka, torba 8. PKO Festiwalu Bie-
gowego, woda/jabtko.

Zyciowa Dziesiatka:

Koszulka bawetniana, chusta wielofunkcyjna, dzienniczek treningowy, brelok, izotonik, naklejka, torba
8. PKO Festiwalu Biegowego, woda/jabtko

Nocny Bieg Rodzinny 5 km / Bieg Nocny 7 km o Puchar ,Przegladu Sportowego”:

Brelok, naklejka, woda/jabtko, torba 8. PKO Festiwalu Biegowego

Krynicka Mila / Bieg Kobiet / Bieg Gorski na Jaworzyne / Mistrzostwa Gory Parkowej NW /
Jaworzyna Hill Nordic Walking / Bieg w Krawacie / Bieg Przebierancow / Bieg na 1 km / Bieg
Kibica / Sztafeta Deptaka / Sztafeta Maratonska:

Naklejka, Torba 8. PKO Festiwalu Biegowego, woda/jabtko

Numer startowy:

Musi by¢ umieszczony z przodu koszulki (nie z boku, z tytu). Nie moze by¢ zastoniety ani w jaki-
kolwiek sposdb modyfikowany (przycinany, zaginany). Naruszenie tych zasad skutkuje dyskwalifikacja
zawodnika. Numer powinien by¢ wykorzystywany we wszystkich konkurencjach z ponizszym zastrze-
zeniem. UWAGA: Uczestnicy Sztafety Deptaka oraz Sztafety Maratoriskiej otrzymaja dodatkowy numer
startowy, wytacznie do tych konkurencji.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Medale:

Tylko dla zawodnikdw, ktérzy ukorcza dang konkurencje. Istnieje mozliwos¢

wygrawerowania nazwiska uczestnika oraz uzyskanego wyniku (koszt 20 z1).

Zapraszamy do miasteczka biegowego na stoisko firmy Tryumf.com.pl. THYUME
Pomiar czasu:

Elektroniczny przy pomocy chipa montowanego do buta. Po ukoriczeniu rywalizacji nalezy zwrdéci¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedga rozstawione pojemniki z napisem ,Zwrd¢ chip”. Czas
zawodnikéw liczony jest w dwdéch wariantach: brutto (od wystrzatu startera) i netto (od przebiegniecia
linii startu). Klasyfikacje prowadzone sg wg. czasu brutto (nie dotyczy TAURON Ultramaratonu 64 km
i Zdroje Piwniczna Biegu 7 Dolin 34 km). Pomiaru czasu dokonaja firma STS Timing oraz Fundacja ,Fe-
stiwal Biegow".

Listy startowe:

Dostepne sg w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl oraz w Biurze Zawodow i sg aktualizowane
na biezaco w trakcie 8. PKO Festiwalu Biegowego.

Kontrole antydopingowe:

Zawodnicy maja obowiazek poddania sie kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli
antydopingowej skutkuje uniewaznieniem wynikéw indywidualnych uzyskanych w danej konkurencji,
ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali,
punktow czy nagréd.

Stwierdzenie obecnosci substancji zabronionej w probce pobranej od zawodnika w badaniu przepro-
wadzonym podczas zawoddw automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikéw indywidualnych
uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepad-
kiem wszelkich zdobytych medali, punktow czy nagréd.

Wyniki:

Wyniki wszystkich konkurencji 8. PKO Festiwalu Biegowego beda publikowane w biurze zawoddw (na
specjalnej tablicy) oraz w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl bezposrednio po zakoriczeniu
konkurencji. Wszystkie wyniki zostana opublikowane w ogdlnopolskim dodatku festiwalowym, ktory
ukaze sie 13 wrze$nia w dzienniku ,Rzeczpospolita”

Wyniki oficjalne wszystkich konkurencji 8. PKO Festiwalu Biegowego zostang opublikowane po otrzy-
maniu przez Fundacje ,Festiwal Biegow" protokotu z przeprowadzonych kontroli antydopingowych.
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Depozyty:

Punkt depozytowy bedzie zlokalizowany w Nowym Domu Forum (sala depozyty). Uczestnicy 8. PKO
Festiwalu Biegowego otrzymaja w pakiecie startowym worek umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy. Na
worek nalezy naklei¢ specjalnie oznaczona naklejke z numerem startowym, imieniem i nazwiskiem
oraz numerem telefonu. Punkt jest chroniony. Za pozostawione w depozycie dokumenty, kosztow-
nosci, elektronike czy pieniagdze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego.

Pigtek 8 wrzesnia: 12.00 - 23.30

Sobota 9 wrzesnia: 2:00-3:00, 5:00-6.00 i 7:00-23:00
Niedziela 10 wrzesnia: 7:00 -16:00

Mobilne depozyty:

Na mecie Zyciowej Dziesigtki (patrz opis konkurencji)

Na punktach przepakowych Biegu 7 Dolin 100km w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)
Na punkcie przepakowym TAURON Ultramaratonu 64 km w Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)
Na punkcie przepakowym Zdroje Piwniczna Biegu 7 Dolin 34 km w Wierchomli (patrz opis konkurencji)
W miejscu startu Cechini Muszyna Runek Run 17 km w Szczawniku (patrz opis konkurencji)

Transport:

Transport uczestnikow konkurendji startujacych / odbywajacych sie w catosci poza granicami Krynicy-
-Zdroju na podstawie opaski otrzymanej w pakiecie startowej (tylko optacone przejazdy, patrz opis
konkurendji).

Zlokalizowane w Nowym Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 8 wrzesnia: 12:00 - 23:30 - Sobota 9 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 10 wrzesnia: 7:00 - 16:00

Prysznice

Zlokalizowane na tytach Nowego Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 8 wrzesnia: 12:00 - 23:30 - Sobota 9 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 10 wrze$nia: 7:00 - 16:00
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Wytacznie dla uczestnikow Biegu 7 Dolin 100, TAURON Ultramaratonu 64 km. Zdroje Piwniczna Biegu
7 Dolin 34 km, Cechini Muszyna Runek Run, Iron Run, Koral Maratonu i Konspol Pétmaratonu. Strefa
masazu jest zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrze$nia: 12:00 - 23:30 - Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 - 16:00

Biuro rzeczy znalezionych:

Zlokalizowany w Punkcie Depozytowym (Nowy Dom Forum).
Rzeczy nieodebrane do niedzieli do godz. 17:00 przepadaja.

Odprawy techniczne:

Tylko w wybranych konkurencjach (patrz opisy konkurengji).

Punkty zywieniowe / nawadniania, positki:

Na trasach biegéw zawodnicy moga bez ograniczen korzystac z punktow z napojami izotonicznymi,
woda i zywnoscia. Liczba, lokalizacja i dostepne udogodnienia na punktach w opisie poszczegolnych
konkurendji. Na trasach nie bedzie punktéw z odzywkami wiasnymi zawodnika.

Na mecie kazdej z konkurencji czeka¢ bedg medale i napoje. Nalezy pamietac, by nie sta¢ w strefie
mety i zrobi¢ miejsce dla nadbiegajacych zawodnikdw. Nie wolno przekroczy¢ linii mety powtérnie —
moze to spowodowac btedny odczyt chipa.

Zabezpieczenie medyczne:

Zabezpieczenie ratowniczo-medyczne wszystkich konkurengji i aktywnosci sportowych i rekreacyj-
nych 8.PKO Festiwalu Biegowego 2017 wykonuje sadeckie Pogotowie Ratunkowe.. Festiwalowy tele-
fon ratunkowy: 604 214 999, numer ogdlnopolski: 999 lub 112.

Do biegdw i marszéw na Gorze Parkowej, Jaworzynie Krynickiej, Biegu 7 Dolin 100 km, TAURON Ul-
tramaratonu 64 km, Zdroje Piwniczna 34 km, Cechini Muszyna Runek Run 2017 oraz Runek Nordic
Walking dodatkowe zabezpieczenie wykonuje Grupa Krynicka GOPR — telefon ratunkowy: 601 100 300.

Zawodnicy, ktérzy zapisali sie na bezptatny nocleg w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kry-
nicy-Zdroju (ul. Park Sportowy im. dr. Juliana Zawadowskiego 5) proszeni sa o bezposrednie kierowanie
sie na hale. Nalezy zabrac ze sobg $piwor. Organizator nie zapewnia noclegu pozostatym uczestnikom
imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych dla zawodnikdw.

IMIIEGO
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Nagrody:

taczna pula nagréd 8. PKO Festiwalu Biegowego to 500 000 zt. Nagroda gtéwna jest samochéd
osobowy Toyota Yaris o wartosci blisko 50 tys. zt. Szanse na samochdd maja uczestnicy Iron Run,
Biegu 7 Dolin 100 km, TAURON Ultramaratonu 64 km, Zdroje Piwniczna Biegu 7 Dolin 34 km, Koral
Maratonu i Konspol Pétmaratonu. Szczegétowy podziat nagréd w opisach poszczegdlnych kon-
kurencji oraz w portalu www.FestiwalBiegow.pl. Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie
dubluja sie.

Nagrody pieniezne beda przekazywane wytacznie przelewem na wskazane konto bankowe zawod-
nika (nagrody nie beda wyptacane gotéwka) w terminie 30 dni od ogtoszenia oficjalnych wynikow 8.
PKO Festiwalu Biegowego. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej jest wypetnienie i dostarczenie

na adres Organizatora (mailowo lub osobiscie) niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skar-
bowy w nieprzekraczalnym terminie do 30 wrzesnia 2017. Niedostarczenie drukéw bedzie oznaczac
rezygnacje z przyjecia nagrody. Druki dostepne beda w Punkcie Informacyjnym oraz w portalu www.
FestiwalBiegow.pl (w sekcji FESTIWAL BIGOWY >> DLA UCZESTNIKOW >> REGULAMIN — Dokumenty
do pobrania). Druki mozna wystac¢ e-mailem na adres festiwalbiegow@isw.org.pl.Zdobywcom nagréd
pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy, zgodnie z obowiazujgcymi przepisami. Nagrody
beda optacane wytgcznie na podstawie wynikéw oficjalnych konkurencji, po zatwierdzeniu wynikdw
kontroli antydopingowych.

Wszyscy uczestnicy konkurencji, ktérzy dotrag do mety, otrzymaja pamigtkowe medale. Uczestnicy
Biegu 7 Dolin 100 km, TAURON Ultramaratonu 64 km, Zdroje Piwniczna Biegu 7 Dolin 34 km, Cechi-
ni Muszyna Runek Run 17 km, Koral Maratonu, Konspol Pétmaratonu oraz Iron Run ktérzy ukorcza
rywalizacje otrzymaja koszulki finiszera. Uczestnicy Biegu 7 Dolin 100 km, TAURON Ultramratonu 64
km, Zdroje Piwniczna Biegu 7 Dolin 34 km, Cechini Muszyna Runek Run 17 km, Koral Maratonu, Kon-
spol Pétmaratonu oraz Iron Run, ktérzy nie ukoricza rywalizacji, otrzymaja koszulki pamigtkowe 8. PKO
Festialu Biegowego. Koszulki mozna odebra¢ w Biurze Zawoddw na podstawie opaski z pakietu star-
towego oraz medalu z linii mety danego biegu / ostatniego z biegdw Iron Run (dla koszulki finiszera).

Protesty:

Koszt 150 zt - kaucja zwrotna w przypadku uznania racji zawodnika. Protest moze by¢ wniesiony tyl-
ko na specjalnym formularzu, dostepnym w Biurze Zawodéw (Dom Forum,) oraz w portalu biegowym:
www.FestiwalBiegow.pl (w sekcji FESTIWAL BIEGOWY >> DLA UCZESTNIKOW >> REGULAMIN - Do-
kumenty do pobrania). Protesty nalezy wnosi¢ w tym samym miejscu do 2 godzin od zakoriczenia
danej konkurencji.
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Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w programie Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze.

Wstep bezptatny. Szczegoty w programie imprez towarzyszacych.

Targi EXPO:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w opisie targow.
Godziny otwarcia:

Pigtek 11 wrzesnia - 12.00 - 22.00
Sobota 12 wrzesnia - 7.00 - 21.30
Niedziela 13 wrzesnia - 7.00 - 17.00
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DZIEN 1 Pigtek, 8 wrzeénia

Biegi Matopolski

N\ MALOPOLSKA
Bieg zamkniety dla uczniéw m

szkét z woj. matopolskiego.

Trasa: 600m, Trasa ptaska. Nawierzchnia - ¥
. . o

- ptyta chodnikowa i asfalt _ £ o Ve o
Start: 8 wrzesnia, Bulwary Dietla (brama nr 2) - - e

« eliminacje - godz. 11:00
« finaly - godz. 15:00

Meta: Deptak (brama nr 1) -

Klasyfikacje:
Dziewczeta i chfopcy biegajg razem (szkotami). Do finatu kwalifikuje sie po 25 najszybszych dziewczat i 25
najszybszych chtopcédw z kazdej kategorii wg czaséw z eliminadji.
W finatach mfodziez startuje podzielona na 4 kategorie wiekowe ( dziewczeta i chtopcy razem):
«  Szkota podstawowa klasy 1-3
«  Szkota podstawowa klasy 4-6
«  Gimnazjum

«  Szkoty srednie lmRR

O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia. Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA
Nagrody: Rzeczowe dla uczestnikéw za miejsca I-lIl w danej kategorii.

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego wraz z Fundacja Braci Potoczkéw funduje stypendia dla
najzdolniejszej miodziezy z regionu.

Bieg w krawacie

Bieg w formule rekreacyjnej. Udziat moga m
wzig¢ osoby posiadajace fizycznie krawat =g
(nie moze by¢ namalowany na ciele czy stroju). . e
Trasa: 600m, Trasa ptaska. Nawierzchnia # ,..--_._"" = i

- ptyta chodnikowa i asfalt T o
Start: 8 wrzesnia, godz 18:10, e : e T

Bulwary Dietla (brama nr 2)

tacznie 3 serie - 1 kobiet i 2 mezczyzn 5 .

Meta: Deptak (brama nr 1)

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 1 Pigtek, 8 wrzeénia

Bieg na 15 km

Bieg uliczny na trasie z Krynicy-Zdrdj na Ty- m PTG, » IO
licz, z nawrotka w potowie dystansu. i Vin el
Trasa: 15 km
Wymagajaca, z dtugim podbiegiem i zbiegiem. L
Nawierzchnia asfaltowa. Trasa: start z Deptaka : .
(ul. Nowotarskiego) w kierunku Muszyny, po i
200 metrach trasa biegu skreca w prawo do - -
tytu i Bulwarami Dietla, a nastepnie ul. Putaw-
skiego biegnie do Tylicza na Rynek. Powrdt ta
sama trasa na deptak. T
Start: 8 wrzeénia, godz. 18:00, . F :
Deptak (brama nr 1) s el
Meta: Deptak (brama nr 1) o R
[T 3T
Limit czasu: 2h15’ g
Nagrody:
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 500 zt
2. miejsce - 400 zt Urf“uh[l

3. miejsce - 300 zt
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DZIEN 1 Pigtek, 8 wrzeénia

Krynicka Mila
Bieg na klasycznym, anglosaskim m
dystansie po deptaku krynickim. ==
Trasa: 1609m : -l
Trasa ptaska.

Nawierzchnia — ptyta chodnikowa i asfalt SRt e

=3 — [

Start: 8 wrzesnia, Deptak (brama nr 1)

Eliminacje — od. godz. 16:00, ¥

W sumie 4 serie co 15 minut

- seia kobiet do 39 lat

- seria mezczyzn do 39 lat

- seria kobiet 40 lat i powyzej

- seria mezczyzn 40 lat i powyzej

Finaty — od godz. 20:00, w sumie 4 serie

- seria kobiet do 39 lat

- seria mezczyzn do 39 lat

- seria kobiet 40 lat i powyzej

- seria mezczyzn 40 lat i powyzej
Meta: Deptak (brama nr 1)

Do finatow kwalifikuje sie 25 najlepszych kobiet i 25 najlepszych mezczyzn wedtug osiagnietych czasow
w biegach eliminacyjnych.

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 39 lat:

1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - 40 lat i powyzej:
1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

< Krynica
-Zdroj

catym sercem
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DZIEN 1 Pigtek, 8 wrzeénia

Bieg Nocny 7 km o Puchar, Przegladu Sportowego”

Bieg rozgrywany po zmroku,
na trasie z Krynicy-Zdréj na Tylicz.

Trasa: 7 km
Trasa wymagajaca, z dtugim podbiegiem i
zbiegiem. Po 3,5 km uczestnicy wykonujag na-

wrét i wracaja na deptak. Nawierzchnia — ptyta
chodnikowa i asfalt.

Start: 8 wrzesnia, godz. 22:30,
Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1),
zamkniecie mety o godz. 23:30
Limit czasu: 1h

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja
generalna kobiet

1. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 200 zt
3. miejsce - 100 zt

N
*

o
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

i
LARR |

[ERENERERENNEELEESELERSENEFES RSN SRS ENEERENYENSERELEENREN

oy
. 26:1

“m® www.festiwalbiegow.pl




LENRESE LRI R L ELIA LA RANRESEARRESEN RS EASERE RN ENRLLR:
el - e o T W R e nt ] L

il

www.festiwalbiegow.pl




DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

Bieg 7 Dolin - 100 km

Bieg ultraratonski, dedykowany doswiadczonym ultramratonczykom, z doswiadczeniem w biegach
gorskich. Bieg eliminacyjny Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edyc;ji 2018.
Trasa: 100 km
Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenia +/-4500m. Szczegdty w mapie dotgczonej do pakietu startowego.
Start: 9 wrzesnia, godz. 3:00 z Deptak (Brama nr 1)
Meta: Deptak (Brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:
« Krynica - start (godz 3:00) - zamkniecie startu 3:15
« Rytro (36. km) - 5h30’ (do godz. 8:30)
«  Piwniczna (66. km) - 11h30’ (do godz. 14:30)
«  Wierchomla Mata (77. km) - 13h (do godz. 16:00)
« Bacéwka nad Wierchomlg (88. km) — 15h ( do godz. 18:00)
«  Krynica (meta) - 17h (do godz. 20:00)
Odprawa techniczna:
Pigtek 8 wrzesnia, godz. 19:00 w Pijalni Gtéwnej. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:
« natadowany telefon komorkowy z wpisanym numerem ICE
« latarka (czotdwka) na pierwszy etap (Krynica- Rytro) i ostatni (Wierchomla- Krynica)
« mapa trasy z pakietu startowego
Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 9 wrzednia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Punkty serwisowe / przepaki:
Lokalizacja: Rytro (36. kilometr), Piwniczna-Zdroj (66.), Wierchomla (79.)

W pakiecie startowym bedg sie znajdowa¢ worki umozliwiajgce zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie
workéw do samochoddw transportowych w dniu startu w godz. 2:00 - 2:40 w strefie startu w Krynicy
Zdroju. Przyjmowanie workéw do stacjonarnego punktu depozytowego na mecie w Krynicy w godz.
2:00 - 3:00.

Punkty zywnosciowe:

1. Schronisko na Hali tabowskiej (22. kilometr): woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone

2. Rytro - Hotel Perta Potudnia (36. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone,
ziemniaki, batony / ciastka,

3. Schronisko Hala Przehyba (50. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owoce
suszone, drozdzowki, stone przekaski (paluszki, kabanosy)

4. Piwniczna-Zdrdj (66. kilometr) - pole biwakowe: dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owo-
ce suszone, ziemniaki, batony / ciastka,
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5. Wierchomla - Hotel Wierchomla (79. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, stone przekaski (paluszki, kabanosy)

6. Bacdwka nad Wierchomla (88. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owoce
suszone, batony / ciastka, drozdzowki,

Meta Krynica-Zdrdj: dekstroza, piwo bezalkoholowe, woda, izotonik, herbata, owoce

4AmMoOVE Y

ACTIVE
Transport z trasy:

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Rytro (36. kilometr), Piwniczna Zdréj (66. kilometr), Wierchomla (79. kilometr),
Bacéwka nad Wierchomlg 88. kilometr).

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, zlokalizowanym miedzy Startym Domem Zdrojowym
a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrzesnia: 12:00 - 23:30

Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Wyzwanie specjalne: Puchar Przehyby

Trasa: odcinek Rytro - Schronisko PTTK na Przehybie
Dystans: 9 km (+700m)
Pomiar czasu: zegar zostanie wiaczony w chwili wybiegniecia zawodnika z punktu serwisowego w Rytrze.

Klasyfikacja: Open kobiet i open mezczyzn.Zostang sklasyfikowani wyfacznie biegacze, ktérzy ukoncza
Bieg 7 Dolin 100 km w limicie 17 godzin.

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacje  Klasyfikacje wiekowe mezczyzn - do 29 lat, do 39

generalna kobiet: lat, do 49 lat, 50 lat i powyzej
1. miejsce - 5000 zt 1. miejsce - 700 zt
2. miegjsce - 4000 zt 2. miejsce - 650

3. miegjsce - 3250 zt 3. miejsce - 600
4. miejsce - 2500 zt 4. miejsce - 550
5. miejsce - 2000 zt 5. miejsce - 500
6. migjsce - 1500 zt 6. miejsce - 350

7. miejsce - 1300 zt 7. miejsce - 300

8. miejsce - 1200 zt 8. miejsce - 250

9. miejsce - 1100 zt 9. miejsce - 200
10. miejsce - 1000 zt 10. miejsce — 150

11. miejsce - 950 zt
12. miejsce - 900 zt
13. miejsce - 850 zt
14. miejsce - 800 zt
15. miejsce - 750 zt

Nagrody nie dubluja sie.

L4 +
2204
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Puchar Przehyby:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja general-
na kobiet:

1. miejsce 1000 zt

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktorzy ukoricza konkurencje, otrzymaja ko-
szulke finiszera Biegu 7 Dolin 100km w edycji 2017.
Uczestnicy, ktorzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pa-
migtkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.

Koszulke mozna odebrac po biegu w Biurze Zawodu po
okazaniu opaski z pakietu startowego, a w przypadku
koszulki finiszera — opaski i pamigtkowego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samoché6d osobo-
wy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc®:
5 pkt za ukoriczenie biegu.
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

TAURON Ultramaraton 64 km
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Sponsor tytularny:

YATAURON
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

TAURON Ultramaraton 64 km

Bieg ultramaratonski dedykowany osobom stawiajacym pierwsze kroki w gorskich biegach ultrama-
ratonskich, posiadajacym juz doswiadczenie ze startow na krotszych dystansach w biegach gérskich.
Bieg rozgrywany w randze eliminacji Ultra-Trail du Mont-Blanc®.

Trasa: 64 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenie +3070m/-2970m. Szczegdty w mapie dotgczonej do pakietu startowego.

Start: 9 wrzeénia, od godz. 6:30 do godz. 8:00 z zielonego parkingu przy Hotelu Perta Potudnia w
Rytrze - start co 5 sekund po 1 osobie, lejek startowy obstugiwany przez sedziéw.

Organizacja startu:

Zawodnicy beda rusza¢ indywidualne co 5 sekund, w wyznaczonych strefach startowych. Sktad stref
zostat ustalony na podstawie numeréw startowych.

«  6:30 do 6:45 - Elita wskazana przez organizatora oraz numery do 1101
«  6:45do 7:00 - numery od 1102 do 1222

« 7:00do 7:15 - numery od 1223 do 1343

« 7:15do 7:30 - numery od 1344 do 1464

o 745-numery od 1465 wzwyz

« 800 do 815 - spdznieni biegacze (start wspdlny)

Nie ma mozliwosci startu po godz. 8:15 - mata pomiarowa zostanie wyfgczona.
Meta: Deptak (Brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu (godzina, do ktorej nalezy dotrze¢ do danego punktu):
« Rytro - start od godz. 6:30 do godz. 8:00 - zamkniecie startu 8:15
« Piwniczna (30. km) - do godz. 14:30
«  Wierchomla (41. km) - do godz. 16:00
« Bacéwka nad Wierchomla (52. km) - do godz. godz. 18:00
« Krynica (meta) - do godz. godz. 20:00
Odprawa:
Piagtek 8 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:
« natadowany telefon komorkowy z numerem ICE
« mapa trasy z pakietu startowego
« czotéwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla- Krynica)
Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.
Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 9 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.
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Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju na start do Rytra. Wstep do autokaru na podstawie
opaski otrzymanej z pakietem startowym (optacony przejazd). Autokary z zawodnikami odjada o godz.
4:30 (zawodnicy z numerami do 1300) oraz 5:30 (zawodnicy z numerami od 1301) z ul. Ebersa w Krynicy-
-Zdroju. Zbidrka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Prosimy zawodnikdw o przybycie o czasie
na miejsce odjazdu, ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych
biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Piwniczna Zdroj (30. kiloemtr), Wierchomla (41. kilometr), Bacéwka nad Wier-
chomlg (52. kilometr).

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczes$niej sprzetem. Lokalizacja: Piwniczna Zdrdj (30. kilometr) i Wierchomla (41.). W
pakiecie startowym beda sie znajdowaty worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy.

Przyjmowanie workéw na przepaki oraz workéw do depozytu w Krynicy do samochoddw transporto-
wych w godz. 5:30-6:20 w strefie startu w Rytrze.

Punkty zywnosciowe:

1. Schronisko Hala Przehyba (9. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owoce
suszone, drozdzéwki, stone przekaski (paluszki, kabanosy)

2. Piwniczna-Zdroj (30. kilometr) - pole biwakowe: dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owo-
ce suszone, ziemniaki, batony / ciastka,

3. Wierchomla - Hotel Wierchomla (41. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, stone przekaski (paluszki, kabanosy)

4. Bacowka nad Wierchomlg (52. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owoce
suszone, batony / ciastka, drozdzowki,

Meta Krynica-Zdrdj: dekstroza, piwo bezalkoholowe, woda, izotonik, herbata, owoce

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Wyzwanie specjalne: Puchar Wierchomli

Trasa: odcinek Hotel Wierchomla”- Szczawnik

Dystans: ok. 6 km, przewyzszenie +400/-300m.

Pomiar czasu: zegar ruszy w chwili wybiegniecia zawodnika z punktu serwisowego spod hoteleu, wyta-
czony zostanie po przekroczeniu maty pomiarowej w Szczawniku.

Klasyfikacja: Open mezczyzn i open kobiet, aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ TAURON Ultra-
maraton 64 km w ustalonych limitach godzinowych.
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Klasyfikacje i nagrody: Klasyfikacje wiekowe mez- Klasyfikacje wiekowe kobiet -

Klasyfikacja generalna mez- czyzn - do 29 lat, do 39 lat, do do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat,

czyzn / klasyfikacja generalna 49 lat, 50 lat i powyzej 50 lat i powyzej:
kobiet 1. miejsce - 600 zt 1. miejsce - 400 zt
1. miejsce - 4200 zt 2. miejsce - 400 zt 2. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 3200 zt 3. miejsce - 350 zt 3. miejsce - 200 zt
3. miejsce - 2200 zt 4. miejsce - 300 zt

5. miejsce - 200 zt
Nagrody nie dubluja sie.
Puchar Wierchomli:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja
generalna kobiet:

1. miejsce - 500 zt
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktérzy ukoncza konkurencje otrzymaja
koszulke finiszera TAURON Ultramratonu 64 km w
edydji 2017. Uczestnicy, ktérzy odpadna z rywalizadji,
otrzymaja pamiatkowa koszulke 8. PKO Festiwalu
Biegowego.

Koszulke mozna odebra¢ po biegu w Biurze Zawodu
po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w przypad-
ku koszulki finiszera — opaski i pamiagtkowego medalu
z mety biegu.

HEa g0 Edaaen

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwnga nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samochéd osobo-
wy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edycji 2016:
4 pkt za ukonczenie biegu.

MEMBER

Sponsor tytularny:

YA TAURON
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Zdroje Piwniczna Bieg 7 Dolin 34 km
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

Zdroje Piwniczna Bieg 7 Dolin 34 km

Konkurencja dedykowana osobom rozpoczynajacym przygode z biegami goérskimi, terenowymi
maratonami i ultramaratonami.

Trasa: 34 km
Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatro-
tomy. Przewyzszenie +1720/-1530m. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.
Start: 9 wrzesnia, godz. 12:00, Piwniczna Zdréj (ul. Targowa, pole namiotowe przy przystanku PKP i
moscie na rzece Poprad) - start falowy co 2 mnuty po 200 zawodnikow.
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:
« Piwniczna - start (godz. 12:00) - zamkniecie strefy startu o godz. 12:15
«  Wierchomla (11. km) - 2h30’ (do godz. 14:30)
« Bacéwka nad Wierchomlg (22. km) - 6h (do godz. 18:00)
« Krynica (meta) - 8h (do godz. 20:00)
Punkty serwisowe / przepaki:
Ze zdeponowanym wczesniej sprzetem. Lokalizacja: Wierchomla Mata (11. kilometr). W pakiecie starto-
wym bedzie sie znajdowat worek umozliwiajace zdeponowanie rzeczy.
Przyjmowanie workéw na przepaki oraz workéw do depozytu w Krynicy do samochoddw transporto-
wych w godz. 11:00 - 11:40 w strefie startu w Piwnicznej.
Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 9 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.
Odprawa:
9 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:
« telefon komérkowy z numerem ICE
» mapa trasy z pakietu startowego
« czotdwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla - Krynica)

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.
Punkty zywnosciowe:

1. Wierchomla - Hotel Wierchomla (11. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce
suszone, ziemniaki, batony / ciastka, stone przekaski (paluszki, kabanosy)

2. Bacdwka nad Wierchomla (22. kilometr): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owo-
ce suszone, batony / ciastka, drozdzowki,

Meta Krynica-Zdroj: dekstroza, piwo bezalkoholowe, woda, izotonik, herbata, owoce
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Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju na start do Piwnicznej-Zdroju. Wstep do autokaru na
podstawie opaski otrzymanej z pakietem startowym (optacony start). Autokary z zawodnikami odjada o
godz. 10:00 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiorka zawodnikdw na 30 minut przed odjazdem. Uprzejmie
prosimy zawodnikéw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ogranicze-
nia czasowe autokary nie beda czekaty na sp6znionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Wierchomla, Bacéwka nad Wierchomlg (22. kilometr).

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie ,Masaze’, miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrzesnia: 12:00 - 23:30

Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje
generalna kobiet: wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat,
1. miejsce - 2000 zt 50 lat i powyzej:

2. miejsce - 1500 zt 1. miejsce - 500 zt

3. miejsce - 1000 zt 2. miejsce - 400 zt

3. miejsce - 300 zt
Nagrody nie dubluja sie
Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktorzy ukoricza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Biegu 7 Dolin 34 km w edycji 2017.
Uczestnicy, ktérzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pamiagtkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.
Koszulke mozna odebra¢ po biegu w Biurze Zawodu po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w
przypadku koszulki finiszera — opaski i pamigtkowego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samochéd osobo-
wy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”

Qi)

Partnerzy konkurenciji:

NeRALyy
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Cechini Muszyna Runek Run 17 km
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

Cechini Muszyna Runek Run 17 km

Konkurencja dedykowana biegaczom rozpoczynajacym swoja przygode z biegami gérskimi i gor-
skimi pétmaratonami.
Trasa: 17 km

Trasa, przebiegajaca przez Beskid Sadecki jest nrelatywnie tatwa. Cho¢ znajdziemy tu liczne podbiegi i
zbiegi, nie s one az tak wymagajace jak w Biegu 7 Dolin. Zasadniczo celem zawodnikdw jest zdobycie
Runka, a potem powrdt na deptak do Krynicy. Przewyzszenia +607/-649m.

Start: 9 wrzesnia, godz. 16:00, Szczawnik (droga w kierunku Bacéwki nad Wierchomla, na wysokosci
dolnej stacji wyciagu krzesetkowego Szczawnik)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:
« Szczawnik - start (godz. 16:00)
« Bacéwka nad Wierchomlg (7,5. km) - 2h (do godz. 18:00)
» Krynica-Zdréj (meta) — 4h (do godz. 20:00)
Odprawa:
Pigtek 8 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Uczestnictwo w odprawie wskazane.
Wyposazenie obowigzkowe:
« telefon komoérkowy z numerem ICE
» czoftéwka/ latarka

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Mobilne depozyty:

Na starcie w Szczawniku - rzeczy ztozone do workéw zostang przetransportowane samochodem do

Punktu Depozytowego 8. PKO Festiwalu Biegowego (Dom Forum). Ztozenie depozytéw w godz. 15:00
-15:40.

Punkt serwisowy:

Bacdwka nad Wierchomlg (ok. 6. kilometra): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, cola, owoce, owo-
ce suszone, batony / ciastka, drozdzowki.

Meta Krynica-Zdroj: dekstroza, piwo bezalkoholowe, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owoce
suszone, positek regeneracyjny

Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju na start do Szczawnika. Wstep do autokaru na pod-
stawie opaski z pakietu startowego (optacony przejazd). Autokary z zawodnikami odjada o godz. 14:30

z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiérka zawodnikdéw na 30 minut przed odjazdem. Uprzejmie prosimy
zawodnikdw chcacych skorzystac z transportu o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze
wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na sp6znionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikodw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.
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W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punkcie Bacéwka nad Wierchomlg (ok. 7,5 km)

Masaze:

Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrzesnia: 12:00 - 23:30

Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wie-
generalna kobiet kowe kobiet - do 29 lat, do 49 lat, 50 lat i powyzej:
1. miejsce - 1000 zt 1. miejsce - 400 zt

2. miejsce - 800 zt 2. miejsce - 300 zt

3. miejsce - 500 zt 3. miejsce - 200 zt

Nagrody nie dubluja sie.

Koszulka finiszera / koszlka pamiatkowa:
Uczestnicy, ktorzy ukoriczg konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Runek Run w edycji 2017.
Uczestnicy, ktérzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pamiatkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.

Koszulke mozna odebrac po biegu w Biurze Zawodu po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w
przypadku koszulki finiszera — opaski i pamigtkowego medalu z mety biegu.

Partner konkurencji:

CECHIMI

MusZ¥YNA
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Puchar Gory Parkowej w Nordic Walking

Marsz nordic walking na deptaku krynickim i Gérze Parkowej w randze 6. Gérskie Mistrzostwa Polski
w Nordic Walking.

Trasa: 4 km

Petla prowadzaca z Deptaka Krynickiego (565m n.p.m.) ostrym podejsciem wzdtuz kolejki na Gére Parko-
wa (741m n.p.m.), a nastepnie w dot szutrowymi alejkami spacerowymi na Deptak. Konkurencja rozgry-
wana wg. przepiséw Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking.

Start: 9 wrzesnia, godz. 8:30, Deptak (Brama
nr1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
o godz. 9:30

Limit czasu: 1Th

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie
nalezy zejs¢ z trasy.

Kontrola prawidtowego przebiegu konku-
rencji:

Na trasie obecni beda sedziowie Polskiego Sto-
warzyszenia Nordic Walking. Zawodnik ukara-
ny dyskwalifikacjg musi zej$¢ z trasy.

Klasyfikacje i nagrody: -
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfika- x
cja generalna kobiet:

1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje
wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49
lat, do 59 lat, do 69 lat, 70 lat i powyzej:

1. miejsce - nagroda rzeczowa

Nagrody nie dubluja sie
Partner konkurencji:
‘\'h
[SUTERNAES PRI L
LS
o s
R0

O www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Bieg Kobiet

Bieg skierowany wyfacznie do kobiet w kaz-
dym wieku. Jego celem jest potaczenie sit
wszystkich pan w promowaniu zdrowego
i aktywnego trybu zycia.

Trasa: 600m

Pfaska, wytyczona Bulwarami Dietla oraz Dep-
takiem. Nawierzchnia - ptyty chodnikowe, as-
falt.

Start: 9 wrzesnia, godz. 10:00, Bulwary Dietla
(Brama nr 2)

tacznie 5 serii biegu

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:
Klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

Zyciowa Dziesiatka
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Najszybszy bieg uliczny na 10 km w Polsce. Cecha charakterystyczng biegu jest trasa, w catosci pro-
wadzaca z gory - z Krynicy-Zdroju do Muszyny.

Trasa: 10 km

Trasa z deptaku w Krynicy-Zdréj (558m n.p.m.) pod Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
(430m n.p.m.). Nawierzchnia: asfaltowa - 95%. Nawierzchnia nieasfaltowa, ubita - 5% (na odcinku od skrzy-
zowania ul. Kraszewskiego z ul. Czarny Potok, do skrzyzowania z ul. Ludowa). Trasa posiada atest PZLA.
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Start: 9 wrzesnia

Start honorowy: Deptak (brama nr 1), godz. 10:50

Start ostry: ul. J.I. Kraszewskiego na wysokosci Parafii Sw. A. Padewskiego (800m od startu honoro-
wego) godz. 11:00

Strefy czasowe: 40, 45, 50, 55, 60 minut
Strefy czasowe: 40, 45, 50, 55, 60 minut
Meta: Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie, zamkniecie mety o godz. 12:30

Limity czasu:
»  Poétmetek w miejscowosci Powroznik: 45’
e Meta: 1h30’

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Klasyfikacja:

Pierwszych 50 zawodnikéw wg czasu brutto, pozostali - netto

Mobilne depozyty:

W godz. 9:45 - 10:15 jest mozliwo$¢ pozostawienia swoich rzeczy w specjalnie oznakowanych autokarach
stojacych na Bulwarach Dietla (na wysokosci hotelu Prezydent). Za cenne przedmioty pozostawione w
depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzy-
stac z mozliwosci pozostawienia depozytdw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgle-
du na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spdznionych. Autokary wyjada do Muszyny
punktualnie o godz. 10:20.

Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie mozna odebrac¢ po zakonczeniu biegu wprost z autokaréw,
stojacych w Alei Zdrojowej w Muszynie (za meta biegu). Depozyty wydawane s3 sukcesywnie do przy-
bycia zawodnikéw. Depozyty, ktére nie zostang odebrane w Muszynie beda przywiezione do Krynicy do
Punkty Depozytowego 8. PKO Fetiwalu Biegowego.

Punkt z woda:

« nab5. kilometrze

= mecie biegu w Muszynie

Positek regeneracyjny:

Positek regeneracyjny w postaci grochéwki bedzie mozna odebrac w Strefie Mety, na terenie Centrum
Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie w godzinach 11.30-13.00. Positek bedzie wydawany na pod-
stawie numeru startowego.

Transport powrotny zawodnikow:

Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikéw z Muszyny do Krynicy. Autokary beda oczeki-
waty na zawodnikéw przy Alei Zdrojowej w Muszynie. UWAGA - w godzinach 10.50-12.30 zamknieta
bedzie droga Muszyna — Krynica. Autokary z zawodnikami beda odjezdzaty dopiero po zakorfczeniu
biegu, od godz. 12:30.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

Transport z trasy:

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.
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Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet
1. miejsce - 6000 zt

2. miejsce - 4000 zt
3. miejsce - 2000 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, 50 lat i
powyzej:

. miejsce - 800 zt
2. miejsce - 600 zt

3. miejsce - 500 zt

4. miejsce - 400 zt

5. miejsce - 300 zt

6. miejsce - 200 zt

Nagrody nie dubluja sie.

Ceremonia wreczenia nagréd: Odbedzie sie w Krynicy (patrz program sceniczny)
Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km

Sklasyfikowani zostang zawodnicy w wieku 35+ (rocznik 1981 i wczesniejsze), posiadajacy obywatelstwo
Polskie.

Klasyfikacje wiekowe: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, powyzej 70 lat. O zakwalifikowaniu
do kategorii decyduje rok urodzenia.

Zdobywcy miejsc -l w klasyfikacjach wiekowych (kobiety / mezczyZni) otrzymujg medale.

Ponadto przewidywane sg nagrody:
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa
Partnerzy konkurenciji:
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vgg§wowsn<| (: Hlm.;!nlumli'ﬂ

241 | OGRODZENIA

“n? www.festiwalbiegow.pl






DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

5. Ogolnopolski Marsz Nordic Walking ,,Przegonic zawat”

Marsz rekreacyjny dla wszystkich chetnych, promu-
jacy profilaktyke choréb serca.

Start: 9 wrzesnia, godz. 11:30, Deptak (brama nr
1)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Trasa: ok. 2 km

Nawierzchnia - ptyta chodnikowa, asfalt

Partner konkurencji:

Biegi dzieci 9-12 lat

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci [ s vy s |

w wieku do 12 lat (urodzeni nie wczesniej niz w |
2005) Sl |
Trasa: ’ = — art L l
e 600m - dzieci od 9 do 10 lat (dziewczynki i
chtopcy osobno)
«  600m —dzieciod 11 do 12 lat (dziewczynki i
chtopcy osobno)

Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa

Start: 9 wrzesnia, godz. 13:00, Bulwary Dietla (brama nr 2)
Zbidrka uczestnikow przy fontannie na 15 minut przed startem.
tacznie 4 serie startow.

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacje i nagrody:
Kategorie wiekowe 9-10 lat chtopcy, 9-10 lat dziewczynki, 11-12 lat chtopcy, 11-12 lat dziewczynki:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa
Patronat:

Erraleruiwe
_,.J. Lpmiy | Teyeivl
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Bieg przebierancéow

Bieg w formule rekreacyjno-zabawowej, bez po-
miaru czasu. Zwyciezcdw wytania jury. Wygrywaja
najciekawiej przebrane osoby i druzyny.

Trasa: 600m

Nawierzchnia - ptyta chodnikowa, asfalt.

Start: 9 wrzes$nia, godz. 14:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna (bez podziatu na ptci):

1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacja druzyn (2 osoby i wiece)):

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Patronat:

' kleeovlerilwe
__,} Loy | Teyeivks

Runek Nordic Walking

Marsz rekreacyjny dla wszystkich chetnych, bez
pomiaru czasu i klasyfikacji, promujacy walory tu-
rystyczne Beskidu Sadeckiego i walory zdrowotne
marszow nordyckich.

Start: 9 wrzesnia, godz. 15:00, Szczawnik - droga
przy dolnej stacji wyciagu
Meta: Deptak (Brama nr 1)

Trasa: 17 km
Nawierzchnia mieszana — luzne szutry, kostka, asfalt.

Transport

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdro-
ju na start do Szczawnika. Wstep do autokaru na
podstawie opaski otrzymanej z pakietem starto-
wym (opfacony przejazd). Autokary z uczestnikami
odjada o godz. 13:30 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju.
Zbidrka uczestnikow na 30 minut przed odjazdem.
Prosimy o przybycie o czasie na miejsce odjazdu,
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie
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beda czekaty na spdznionych uczestnikdw. =
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrze$nia

Sztafeta Deptaka

Zmagania druzyn kolezenskich i amatorskich klu-
béw biegowych na deptaku krynickim. Dowolne
sktady druzyn.

Trasa: 4x1200m
Trasa ptaska. Nawierzchnia — ptyta chodnikowa,
asfalt.

Start: 9 wrzes$nia, godz. 15:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja druzynowa:

1. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespéh)
2. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespot)
3. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna na zespof)

Bieg na 3 km - Bieg Superbohaterow

Sredni dystans na Bulwarach Dietla, faczacy wytrzy-
matos¢ z szybkoscig. Formuta otwarta.

Trasa: 3 km

Start: 9 wrzes$nia, godz. 18:00, Bulwary Dietla
(Brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja ge-
neralna kobiet:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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DZIEN 2 Sobota, 9 wrzeénia

Bieg uliczny dedykowany rodzinom i poczatkuja-
cym adeptom biegania, rozgrywany po zapadnie-
ciu zmroku.

Trasa: 5 km

Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.
Trasa biegu odbywa sie na wahadle i prowadzi w
kierunku Stacji Narciarskiej Stotwiny.

Start: 9 wrzesnia, godz. 22:00, Detpak (Brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 22:30
Limit: 30

Klasyfikacja i nagrody:

Klasyfikacja rodzinna:

1. miejsce - 500 zt

2. miejsce - 400 zt

3. miejsce - 300 zt

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa
Patronat:

i klemovierulwe
J Bpureg | TEyeivks
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Koral Maraton

Partner konkurencji:

Gl

Uliczny bieg maratonski rozgrywany na trasie Krynica - Muszyna - Tylicz - Krynica, dedykowany do$wiad-
czonym zawodnikom i zawodniczkom.

Trasa: 42,195 km, nawierzchnia asfaltowa: 94%, kostka - 5 %, nawierzchnia nieasfaltowa, ubita - 1%
(na odcinku od skrzyzowania ul. Kraszewskiego z ul. Czarny Potok, do skrzyzowania z ul. Ludowa). Na
trasie wymagajacy podbieg pod Rome. Trasa posiada atest PZLA.

Start: 10 wrzes$nia, godz. 8:30, Deptak (brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamknigcie mety o godz. 14:00
Limit czasowy: 5h30’
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Ponadto zawodnicy, ktérzy do godziny 11:30 nie dobiegna do 25. kilometra trasy, zobowigzani s3 zakon-
czy¢ bieg i zej$¢ z trasy. Mozna wsias¢ do pojazdu Organizatora, oznaczonego napisem koniec biegu”lub
samodzielnie wréci¢ do Krynicy-Zdroju.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: 31. kilometr - sedzia i punkt kontrolny na agrafce.

Punkty serwisowe od 5 kilometra:
o Co25kmzwodg
«  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami

Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 9 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podsta-
wie opaski z pakietu startowego.

Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:
Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 - 16:30
Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mez-
czyzn / klasyfikacja generalna
kobiet:

1. miejsce - 3000 zt
2. miejsce - 2000 zt
3. miejsce - 1000 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn
/ klasyfikacje wiekowe kobiet
- do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat,
do 59 lat:

1. miejsce - 300 zt
2. miejsce - 200 zt

Klasyfikacja wiekowa mezczyzn
/ klasyfikacja wiekowa kobiet -
60 lat i powyzej:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - 100 zt
Nagrody nie dubluja sie
Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktérzy ukoricza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Koral Maratonu w edycji 2017.
Uczestnicy, ktérzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pamiatkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.
Koszulke mozna odebra¢ po biegu w Biurze Zawodu po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w przy-
padku koszulki finiszera — opaski i pamigtkowego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwng nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samochdd osobowy.
Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodow ,Koral”

www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Sztafeta maratonska

Bieg druzynowy na trasie Koral Maratonu. Sktady dru- e i ==
zyn dowolne. ged '
Trasa: 42,195 km, nawierzchnia asfaltowa (95%) s M
oraz kostka. Na trasie wymagajacy podbieg pod ;
Rome. Trasa posiada atest PZLA. [ o »

Start: 10 wrzes$nia, godz. 8:35, Deptak (brama nr 1) T P
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety - e

o godz. 14:30 g =

Limit czasowy: 5h25’ __:.-Fi'-c'-':?'-:"-ﬂm i

Odprawa:
Sobota 9 wrzesnia, godz. 17:00, Pijalnia Gtéwna.

W biurze zawodow czekac¢ bedzie specjalne stano- -

wisko, na ktérym kapitanowie druzyn beda mogli

odebra¢ numery startowe dla catej druzyny (nu- EEEEEEEEEEE———

mery bez chipow) oraz pateczki. Pateczke nalezy
zwrdci¢ po zakonczeniu biegu.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: Sedziowie w strefach zmian.

Punkty serwisowe od 5 kilometra:

o Co25kmzwodg

«  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami
Transport:

Dojazd zawodnikéw autokarami na start poszczegolnych etapéw. Autokary oznaczone s nazwa bie-
gu oraz numerem zmiany.

Zbidrka zawodnikéw drugiej, trzeciej i czwartej zmiany sztafety o godz. 7.30 na ul. Ebersa. Uprzejmie
prosimy zawodnikéw o przybycie na czas na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia
czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych biegaczy. Autokary wyjezdzajg o godz. 8:00 z Krynicy.

Druga zmiana sztafety zostanie dowieziona na 10. kilometr trasy (parking przy obwodnicy w Muszy-
nie), a trzecia zmiana na 20. kilometr trasy maratonu - droga nr 971 (parkuje przy stacji paliw, vis a
vis drogi do oczyszczalni sciekdw w Muszynie). Czwarta zmiana zostanie odwieziona na 30. kilometr
biegu do Tylicza. Po odblokowaniu trasy przejazdu do Krynicy pierwsza, druga oraz trzecia zmiana
zostana zawiezione do Krynicy.

Klasyfikacja i nagrody:
Klasyfikacja druzynowa:
1. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
2. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
3. miejsce - nagroda rzeczowa (jedna nagroda dla zespotu)
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Konspol Pétmaraton
W KRYNICA - ZDRO) /

| am Y ATART ! META

o, R Tk

[ .r g e i
rrf-'---'ru.!us.r-'rm

L]

Bieg uliczny rozgrywany na trasie z Krynica-Zdroj-Powroznik-Tylicz-Krynica-Zdroj, dedykowany poczatku-
jacym maratoriczykom.

Trasa: 21,097 km. Trasa pofatdowana, ale o fagodnym profilu - przewyzszenie +/-240m. Nawierzchnia
asfaltowa - 93%, kostka - 5 proc, nieasfaltowa, ubita - 2% (na odcinku od skrzyzowania ul. Kraszew-
skiego z ul. Czarny Potok, do skrzyzowania z ul. Ludowa). Trasa posiada atest PZLA.

Start: 10 wrzesdnia, godz. 9:10, Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1) do godz. 12:10

Limit czasu: 3h

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: Sedziowie na agrafce (droga w strone Wojkowej)

Transport:
Transport z trasy: w przypadku zejscia z trasy lub nie zmieszczenia sie w limicie czasu, powrdt do Krynicy
samodzielnie lub pojazdem podstawionym przez Organizatora.
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Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Niedziela 10 wrzesnia: 10:00 — 16:30

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

1. miejsce - 3500 zt

2. miegjsce - 2500 zt

3. miejsce - 1500 zt

Klasyfikacje wiekowa mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, 50 lat i po-
wyzej:

1. miejsce - 500 zt

2. miejsce - 400 zt

3. miejsce - 200 zt

Nagrody nie dubluja sie.

Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktérzy ukoricza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Konspol Pétmaratonu w edycji 2017.
Uczestnicy, ktorzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pamiatkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.

Koszulke mozna odebra¢ po biegu w Biurze Zawodu po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w przy-
padku koszulki finiszera — opaski i pamigtkowego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwng nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samochdd osobowy.
Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodow ,Koral”

Partner konkurencji:

4 +
8008
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Biegi Dzieci do lat 8

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci w BT

wieku do 8 lat (urodzeni nie wczesniej niz w 2009 r.)

Trasa: - "

» 300m - dzieci do 6 lat (chtopcy i dziewczynki % i i . o
0s0bno) i . 1
«+ 300m - dzieci od 7 do 8 lat (chtopcy i dziew- e P : ) 1L

czynki 0sobno) -

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.

Start: 10 wrzesnia, godz. 9:30, u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla.
Zbidrka uczestnikow przy fontannie. £acznie 4 serie startow.
Dzieciom na trasie mogg towarzyszy¢ rodzice lub opiekunowie.

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacje wiekowe do 6 lat chtopcy, do 6 lat dziewczynki, Patronat:
7-8 lat chfopcy, 7-8 lat dziewczynki:

1. miejsce - nagroda rzeczowa

o b lerul we
2. miejsce - nagroda rzeczowa _} tpuiny | Teyeivl
r ¥

3. miejsce - nagroda rzeczowa
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Bieg, 1 km dalej od cukrzycy”
Bieg sprinterski na terenie deptaka krynickiego, T

wspierajacy profilaktyke cukrzycy, realizowany przy
wspdtpracy z Towarzystwem Pomocy Dzieciom i 4 i !
Mtodziezy z Cukrzyca. - _,..-r"";-h:"_"'“— - |

: ! i |
Trasa: 1 km R i
Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa. 1

Start: 10 wrzesnia, godz. 14:00, Deptak (brama
nr1)

Meta: Deptak (brama nr 1)

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet (18 lat i powyze))
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - 13-14, 15-16, 17 lat

1. miejsce - nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

s

i
Gy

Patronat:

Lirmlerulas
_,.J' Loy | Teyuivl
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Bieg na Jaworzyne

Bieg gorski w formule alpejskiej (caty czas pod gore)
po zboczu nartostrady na Jaworzynie Krynickiej.
Trasa: 2,6 km

Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: nartostrada (trawa).

Start: 10 wrzesnia, godz. 14:00, Dolna Stacja Ko-
lejki Gondolowej na Jaworzyne

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne ; ;
Transport:

Organizator umozliwia transport z Krynicy-Zdroju
na start na Jaworzyne Krynicka. Wstep do autokaru
na podstawie opaski z pakietu startowego (opfa-
cony przejazd). Autokary wyjada o godz. 12:45
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na ] e
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy A
zawodnikow chcacych skorzysta¢ z transportu o . —
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz - P
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie - e
beda czekaty na spdznionych. -

Autokary czekajg na zawodnikéw (az zjada kolejka
na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej
stacji kolejki gondolowe;j.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: k

otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc
w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny,
otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostatniego autokaru. Autokary czekaja na zawodnikéw do
zakonczenia konkurencji do godz. 16:00. i zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

15

JAWORZYNA
KRYNICKA

GRUPA PKL.
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Jaworzyna HILL Nordic Walking

Marsz w formule HILL (caly czas pod gdére) po m

zboczu nartostrady na Jaworzynie, rozgrywany w -
randze 3. Mistrzostw Polski w Hill Nordic Walking, I i
wg przepiséw Polskiego Stowarzyszenia Nordic . 5 L
Walking.

Trasa: 2,6 km :
Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch- =k [e—
nia: trawa i szuter. 5 4

Start: 10 wrzesnia, godz. 13:00, Dolna Stacja Ko- .
lejki Gondolowej na Jaworzyne, A

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne

Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjadg o godz. 11:45
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na : "
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy
zawodnikéw chcgcych skorzystac z transportu o , g—
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz = e
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie - -~
bedg czekaty na spdznionych. = # -
Autokary czekaja na zawodnikéw (az zjada kolejka

na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej 5
stacji kolejki gondolowej. - 1
Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw:

otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolonta-

riusz wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tyly, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru. Autokary czekajg na zawodnikéw do zakonczenia konkurencji do godz. 15.00 i
zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurengji:
Na trasie obecni beda sedziowie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking

Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet - do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat, do
69 lat, 70 lat i powyzej:

1. miejsce - nagroda rzeczowa
Partnerzy konkurencji:

= 5

a Rmian o pandy
ki ._.I-i ., - JAWORZYNA
a KRYNICKA
oy
(4 *
8ot
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DZIEN 3 Niedziela, 10 wrzeénia

Bieg Kibica

Bieg na Deptaku krynickim dla wszystkich chet-
nych.

Trasa: 600m -
Trasa ptaska, o nawierzchni asfaltowej i ptytkami :
chodnikowymi.

i

Start: 10 wrzesnia, godz. 15:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

2 serie w kat. szkoty $rednie i 2 serie dla 0séb pet-
noletnich.

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

Patronat:

Erraleruiwe
_,} Loy | Teyuivl
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IRON RUN

Biegowa etapdwka. W ciggu trzech dni zawodnicy startujg w biegach gérskich i ulicznych, na krotkim,
$rednim i diugim dystansie. Starty wspolne, interwatowe i w formule biegu poscigowego. Zwyciezca-
mi konkurendji zostaja Ci zawodnicy, ktérzy w swojej grupie wiekowej uzyskaja najlepszy faczny czas ze
wszystkich biegow.

Odprawa:

8 wrzednia, godz. 15:00, namiot Iron Run obok fontanny. Odprawa obowigzkowa.

Start i meta: patrz opisy poszczegdlnych biegow
Program startéw i limity czasowe:

Pigtek 8 wrzesnia:
« 15:45 Krynicka Mila - start wspdlny, limit czasowy 7
« 18:05 Bieg na dystansie 15 km — bieg poscigowy, limit czasowy 1h40’
« 22:35 Bieg Nocny na dystansie 7 km - start interwatowy, limit czasowy 45’

Sobota 9 wrzeénia:
«  6:00 Ultramaraton na dystansie 64 km - start z handicapem (bieg poscigowy), limit czasowy
10h
» 19:00 Bieg na 3 km - start interwatowy, limit czasowy 18’
« 22:05 Nocny Bieg na 5km - start interwatowy, limit czasowy 30’

Niedziela 10 wrzesnia:
«  8:40 Koral Maraton - start interwatowy, limit 4h30’
« 14:30 Bieg na Jaworzyne - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 5 minut straty do zwyciezcy,
pozostali start interwatowy, bez limitu czasu
« 16:00 Bieg na 1 km - start wspdlny, bez limitu czasu

Uczestnicy Iron Run nie bedg klasyfikowani w poszczegélnych biegach. Wyniki Iron Run nie sa
liczone do Ligi Festiwalu Biegéw.

Transport:

Organizator zapewnia transport na start ultramaratonu 64 km (Rytro) oraz Biegu na Jaworzyne (Ja-
worzyna Krynicka):

Ultramaraton 64 km - zbiérka zawodnikéw o godz. 3:30 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
0 godz. 4.00.

Bieg na Jaworzyne - zbidrka zawodnikéw o godz. 13:10 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
z Krynicy o godz. 13:40 i zawioza zawodnikéw pod dolng stacje kolejki gondolowej. Autokary czekaja az
zawodnicy po ukoriczeniu biegu zjada kolejka do dolnej stacji (na miejsce startu). Ostatni autokar odje-
dzie 0 godz. 16:00.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu ultramaratonu 64 km i maratonie, powrdt do Krynicy
pojazdem z napisem,Koniec biegu” podstawionym przez Organizatora.

Udogodnienia:

Namiot dla uczestnikéw na Deptaku (namiot obok fontanny).

Strefa masazu:

Zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:

Sobota 9 wrzesnia: 12:00 — 23:30

Niedziela 10 wrze$nia: 10:00 - 16:30

g 2P N
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Klasyfikacje i nagrody:

Kategorie wiekowe mezczyzn: do 39 lat / 40 lat i powyzej:
1. miejsce - 2000 zt

2. miejsce - 1500 zt

3. miejsce - 1000 zt

4. miejsce - 900 zt

5. miejsce - 800 zt

6. miejsce - 700 zt

7. miejsce - 600 zt

8. miejsce - 500 zt

Kategoria open kobiet:
1. miejsce - 2000 zt
2. miegjsce - 1500 zt
3. miegjsce - 1000 zt

Koszulka finiszera / koszulka pamiatkowa:

Uczestnicy, ktérzy ukoncza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Iron Run w edycji 2017.

Uczestnicy, ktérzy odpadna z rywalizacji, otrzymaja pamiatkowa koszulke 8. PKO Festiwalu Biegowego.
Koszulke mozna odebrac po biegu w Biurze Zawodu po okazaniu opaski z pakietu startowego, a w przy-
padku koszulki finiszera — opaski i pamiatkowego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwnga nagrode 8. PKO Festiwalu Biegowego — samochdd osobowy.
Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”
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Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze towarzyszy sportowym zmaganiom podczas Festiwalu Biegowego.
Ma forme paneli dyskusyjnych i warsztatow dotyczacych biegania, bezptatnych i otwartych dla sze-
rokiej publicznosci.

Gos¢mi Forum sg biegajace osobistoéci polskiego sportu, politycy, dziennikarze, ekonomisci, politycy, lu-
dzie kultury, ktérzy odgrywaja istotne role w polskim sporcie, decyduja o jego ksztatcie, a swojg dziatalno-
dcig i zyciowa postawa promuja aktywnosc fizyczng czy idee fair play. W minionych latach gos¢mi Forum
byli m.in. Irena Szewinska, Paco Borao, Gen. Roman Polko, prof. Grzegorz W. Kotodko, Prof. Dariusz
Dudek, Jerzy Skarzynski, Matgorzata Sobariska, Grzegorz Sudot, Michat Bartoszak, Siergiej Bogomo-
tow, Denis Urubko, Ryszard Pawtowski i wielu innych.

Podczas Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze duzy nacisk ktadziemy takze na warto$¢ uzytkowa spotkan, za-
praszajac cenionych lekarzy medycyny sportowej, dietetykow, fizjoterapeutdw, trenerdw lekkiej atletyki.
W 2017 r. partnerem medycznym FSZP jest Klinika ORTOTOP z Krakowa.

l. ' ORTOTOP

Eksperci ORTOTOP, ktérzy spotkaja sie z uczestnikami Festiwalu:

Lek. med. Jakub Slusarski - na co dzieri pracuje w Centrum Medycznym Ortotop oraz na oddziale Klinicz-
nym Ortopedii i Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, gdzie zajmuije sie diagnostykq i leczeniem
urazéw, oraz schorzeri narzqdu ruchu, a w szczegdlnosci patologiq stawu biodrowego, kolanowego i barku.
W swojej pracy stosuje mato inwazyjne techniki artroskopowe. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
zawodowymi sportowcami wielu dyscyplin sportu, obecnie wspétpracuje miedzy innymi z kadrq pierwszoligo-
wej druzyny siatkarskiej ASZ AGH Krakéw. Od ponad 10 lat sedziuje mecze pitki noznej na poziomie Ekstraklasy.

Lek. med. Krzysztof Miskowiec - specjalista ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu. Na co dzier pracuje
w Centrum Medycznym Ortotop oraz na oddziale Klinicznym Ortopedii i Rehabilitacji Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w wykonywaniu badari USG w zakresie narzqdu ruchu:
stawdw, wiezadet, sciegien, miesni i nerwdw. Wykorzystuje USG w codziennej praktyce, wykonujqgc pod jego
kontrolq precyzyjne iniekcje m.in. czynnikdw wzrostu i kwasu hialuronowego. W swojej praktyce stara sie precy-
zyjnie stawia¢ diagnoze i stosowac leczenie przyczynowe. O ile to moZliwe stosuje metody zachowawcze, nie-
operacyjne. Jesli operacja jest konieczna wykonuje caty zakres zabiegéw ortopedycznych w tym: endoprotezy
stawdw, artroskopie oraz zabiegi chirurgii reki. Pasjonat sportu i zdrowego stylu Zycia.

Z uczestnikami Festiawlu spotkaja sie ponadto:

Rafat Sonik znany jest przede wszystkim jako sportowiec i pierwszy Polak, ktory indywidualnie wygrat legen-
darny Rajd Dakar. Przed historycznym sukcesem, ktcry odnidst w styczniu 2015 roku trzykrotnie stawat na po-
dium tej morderczej rywalizacji: dwukrotnie byt trzeci (20091 2013), a w 2014 roku wywalczyt drugie miejsce. Na
swoim koncie ma réwniez szes¢ zwyciestw w Pucharze Swiata FIM (2010, 2013, 2014, 2015 i podwdjny tytut w
2016) oraz szes¢ tytutéw mistrza kraju. Zawodnik, ktdry latami startdw na wysokim poziomie zapracowat sobie
na przydomek,,SuperSonik”to réwniez ogromny entuzjasta i mitosnik gor oraz filantrop. Te dwa elementy potq-
czyt powotujqc Stowarzyszenie ,Czysta Polska” - organizatora dorocznej akdji sprzqtania naszych najwyzszych
gér pod hastem ,Czyste Tatry” Projekt angazuje tysiqce wolontariuszy, ktérzy znoszq ze szlakéw pozostawio-
ne przez turystow odpady. Przede wszystkim jednak uswiadamiajg Polakom, jak istotna jest dbatos¢ o nasze
dziedzictwo naturalne oraz unikalne krajobrazy, ktére powinny przetrwac niezmienione dla kolejnych pokolen.
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Angelika Cichocka - lekkoatletka specjalizujqca sie w biegach sSrednich. Mistrzyni Europy w Biegu na 1500m z
Amsterdamu, halowa wicemistrzyni Swiata w biegu na 800 m z Sopotu i halowa wicemistrzyni Europy na 800
m z Pragi. Szésta zawodniczka MS w Londynie na 800m i siédma na 1500 m . Marynarz Marynarki Wojennej
Rzeczypospolitej Polskiej.

Joanna Jézwik - biegaczka Sredniodystansowa AZS AWF Warszawa, brqzowa medalistka mistrzostw Europy
w Zurychu (2014) w biegu na 800m, pigta zawodniczka IO w Rio de Janeiro i siédma zawodniczka MS na 800m,
pieciokrotna mistrzyni kraju na stadionie (dwa tytuty na 800m oraz trzy w sztafecie 4x400 m), rekordzistka
Polski w hali na 800m - 1:59.29. Ambasadorka marki ORLEN.

Patrycja Bereznowska - Ultramaratonka, ktora uwielbia najdtuzsze dystanse, najtrudniejsze i najbardziej wy-
magajqce trasy. Zwyciezczyni niezliczonej liczby biegdw dtugodystansowych w catej Polsce. Mistrzyni Europy
w druzynie i brgzowa medalistka ME we Francji w 2016 . w biegu 24H oraz Swiezo upieczona Mistrzyni Swiata
w druzynie i indywidualnie w biegu 24H z Belfastu w lipcu 2017. Rekordzistka swiata - w irlandzkich mistrzo-
stwach pokonata dystans 259,991 km w ciggu doby! Treningi tqczy z codziennq pracq instruktorki jazdy konnej,
a coraz wieksze sukcesy wptywajq na nig wytqcznie motywujqco — konsekwentnie przesuwa granice wtasnych
mozliwosci coraz dalej i dalej. Obecnie przygotowuije sie do startu w legendarnym greckim klasyku ultra biega-
nia - Spartathlonie. Ambasadorka marki BRUBECK.

Michat Bernardelli - adiunkt w Instytucie Ekonometrii Kolegium Analizy Ekonomicznych Szkoty Gféwnej
Handlowej w Warszawie. Doktoryzowat sie w zakresie matematyki stosowanej na Wydziale Matematyki In-
formatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego. Od kilkunastu lat z powodzeniem tqczy prace zawodowq
z pasjq biegowq. Najwieksze sukcesy odnosit na dystansach srednich (800 - 3000 m) zdobywajqc kilka medali
Mistrzostw Polski. W jego dorobku znajduje sie réwniez kilkadziesiqgt medali Akademickich Mistrzostw Polski
na biezni i w biegach przetajowych. Jest klubowym rekordzistq Polski w sztafecie 4x1500 m. Z powodzeniem
uczestniczy w biegach ulicznych na dystansach 5-10 km, doprowadzajqc wyniki zyciowe do poziomu 14:18
na 5 km oraz 29:39 na 10 km. Przechodzqc do kategorii masters reprezentowat nasz kraj m.in. w 2016 r. na
Mistrzostwach Swiata Masters w Lekkiej Atletyce w Perth, zdobywajqc tam trzy ztote medale (5000 m, 10000
m oraz bieg przetajowy). Od 2012 r. petni funkcje Prezesa Akademickiego Zwiqzku Sportowego Szkoty Giownej
Handlowej w Warszawie, zas od 2015 r. jest kierownikiem Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu SGH. W
2017 r. zostat powotany na przewodniczqcego Komisji do spraw Biegéw Ulicznych i Przetajowych przy Polskim
Zwiqzku Lekkiej Atletyki.

Iwona Bernardelli (dawniej Lewandowska) - maratonka LKS ,Vectra” Wtoctawek. W 2012 r. na dystansie 20
km poprawita najstarszy z kobiecych ulicznych rekorddéw Polski o minute (1:07:20). Trzykrotna mistrzyni Polski
w biegu ulicznym na 10 km, pieciokrotna zwyciezczyni Biegnij Warszawo, multimedalistka Mistrzostw Polski
na dystansach od 1500 m do 10000 m oraz w biegach przetajowych. W 2015 roku ustanowita w Londynie
swdj najlepszy wynik w maratonie — 2:27:47, ktdry dat jednoczesnie przepustke na Igrzyska Olimpijskie w Rio
de Janeiro. Zajeta tam wysokie 21. migjsce. Jest bezkonkurencyjna jako Zotnierz Wojska Polskiego zdobywajqc
ztote medale indywidualnie i druzynowo na ME i MS. Jest aktualng rekordzistkq Wojskowych Mistrzostw Swiata
w maratonie (2:28:33).

Jan Huruk - byty lekkoatleta, dtugodystansowiec, specjalizujgcy sie w biegu maratoriskim - jeden z najlepszych
zawodnikdw w historii polskiego maratonu. Olimpijczyk z Barcelony (1992), gdzie zajqt siddme miejsce z cza-
sem 2.14:32[1]. W 1991 byt czwarty na mistrzostwach swiata w Tokio, z czasem 2.15:47. W tym samym roku
zajqt trzecie miejsce w maratonie londyniskim. Rekordzista Polski w biegu na 15 km (43:45).

prof. Grzegorz W. Kotodko - polityk, profesor zwyczajny nauk ekonomicznych i wyktadowca akademicki, ma-
ratonczyk. W latach 1994-1997 i 2002-2003 byt wicepremierem i ministrem finanséw. Jest autorem i redaktorem
naukowym 50 ksigzek oraz ponad 400 artykutdw i referatéw naukowych. Jego pasjq sq podroze i bieganie.
Zwiedzitponad 160 krajéw, ukoriczyt45 maratondw m.in. w Chinach, Nowej Zelandii, Zimbabwe, Tanzanii oraz
za kofem podbiegunowym w norweskim Tromse.
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Jerzy Skarzyniski - maratoriczyk z zyciéwkq 2:11:42, reprezentant Polski w Pucharze Swiata i Europy w mara-
tonie, triumfator Maratonu Warszawskiego (1989 ), trener i popularyzator biegania, dziennikarz i publicysta,
autor bestsellerowych poradnikéw dla biegaczy, uhonorowany tytutem Ambasador Szczecina.

Przemystaw Babiarz - jeden z najbardziej znanych polskich dziennikarzy i komentatoréw sportowych, od po-
nad 20 lat zwigzany z Telewizjq Polskg, w ktdrej prowadzit szereg programdw sportowych i rozrywkowych. Z
wyksztafcenia teatrolog i aktor, z pasji maratoriczyk. Trzykrotny laureat Telekamery w kategorii ,Komentator
sportowy”.

Katarzyna Dydo-Roston - amatorka sportu. Mistrzyni krétkich dystanséw. Zawsze w biegu do pracy, do domu,
po butki, a ostatnio takze do lasu i po polu na mazowieckiej wsi. Na co dzieri biega do radia i w biegu prowadzi
audycje Stacja Kultura. Na biegu tworzy portal dla amatorek sportu http://www.girls.kingrunner.com/. Redak-
tor naczelna magazynu ,Girls Dziewczyny Trenujq’

Arkadiusz Morawiec - literaturoznawca i krytyk literacki, profesor w Katedrze Literatury Polskiej XX i XXI wieku
Uniwersytetu tédzkiego, mitosnik i uczestnik biegéw dtugodystansowych (brat udziat m.in. w Maratonie Karko-
noskim i Supermaratonie Gor Stofowych). Naukowo zajmuje sie pisarstwem obrazujqcym totalitaryzm, zapisa-
mi doswiadczeri granicznych, literaturq obozowq, a takze najnowszq polskq poezjq i prozq. Wspdtpracownik
miesiecznika ,Nowe Ksiqzki” i ,Kwartalnika Artystycznego’”

Marek Czuku - poeta, autor dwunastu zbioréw poetyckich. Oprécz wierszy pisze proze, recenzje, eseje, felie-
tony, piosenki. Z wyksztatcenia fizyk i polonista. Pracowat jako dziennikarz, opiekowat sie tez mtodziezowymi
grupami literackimi. Jako uczeri i student trenowat dyscypliny lekkoatletyczne, a po latach przerwy wrdcit do
biegania. Prowadzi literacki blog: http.//wforma.eu/wedrowniczek-marka-czuku.html. Marzy o przebiegnieciu
maratonu.

Krzysztof Koehler - poeta, krytyk literacki, eseista, profesor nadzwyczajny UKSW, wicedyrektor Instytutu Ksigz-
ki, a takze maratoriczyk. Prowadzi bloga poswieconego osobistym doswiadczeniom z biegdw ultramaratoni-
skich: http.//50na80runblog.simplesite.com/.

Dr n. med. Robert Gajda specjalista kardiologii i medycyny sportowej, kardiolog, aktywny biegacz. W swym
dorobku posiada wiele tytutow Akademickiego Mistrza Polski biegach na dystansach od 800 do 3000 metréw,
Mistrza Swiata Medykdw w biegu na 1500, Mistrza Polski Masters w biegu na 800 i 1500 m. Na zakoriczenie
kariery akademickiej w biegu maratoriskim uzyskat czas 2:33:08 (19871)- do dzis rekord Polski Medykéw. Nadal
aktywnie uprawia rézne dyscypliny sportu. Jest wiascicielem Grupy Gajda-Med w sktad ktérej wchodzi Centrum
Kardiologii Sportowej w Puttusku zajmujqce sie konsultowaniem i leczeniem zawodnikdéw i amatoréw z proble-
mami kardiologicznymi.

Piotr Hercog - trener sportowy, instruktor wspinaczki sklanej, taternik jaskiniowy. Od 27 lat zwigzany z gérami,
od 15 specjalizujqcy sie w sportach wytrzymatosciowych. Multimedalista Mistrzostw Polski i Puchardw Polski w
zawodach na orientacje. Wspinat sie Tatrach, Alpach, Pamirze. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i zdo-
bywca Puchardw Polski w imprezach na orientacje. Uczestnik kilkudziesieciu zawoddw multidyscyplinarnych w
Polsce ina Swiecie m.in. w AbuDhabi Adventure Challenge. Od 2010 roku specjalizuje sie w biegach gorskich
ultra, gdzie zajmowat czotowe miejsca w takich biegach jak: UTMB, Gore-Tex Transalpine, Transgrancanaria,
Ultra-Trail Mount Fuji, Ultra Fiord Patagonia. W 2014 roku zajgt 9. miejsce na swiecie w rankingu zawodnikdw
biegdw ultra cyklu Ultra-Trail World Series. Zwyciezca Baikal Ice Marathon 2016 i International Elbrus Race. Or-
ganizator duzych eventéw sportowych jak SGS czy DFBG.

Magdalena taczak - zawodniczka Salomon Suunto Team, startujgca w ultra maratonach w Polsce i na
swiecie. Wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski i zdobywczyni Pucharéw Polski w zawodach na orientacje.
Uczestniczka kilkudziesieciu zawoddw multidyscyplinarnych w Polsce i na Swiecie. Od 2009 roku specjalizuje sie
w biegach gdrskich i ultra, gdzie zajmowata czotowe miejsca w biegach takich jak: UTMB, Ultra Trail Majorka,
Gore-Tex Transalpine. Trzykrotna zwyciezczyni Biegu 7 Dolin, dwukrotna - Biegu Graniq Tatr. W 2014 roku zdo-
byta brgzowy medal Mistrzostw Swiata Skyrunning Ultra.
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Pawet Dybek - zawodnik Salomon Suunto Team, startujqcy w ultramaratonach w Polsce i na Swiecie. Wie-
lokrotny medalista Mistrzostw Polski w imprezach gérskich. Od 15 lat specjalizuje sie w sportach wytrzyma-
fosciowych. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i zdobywca Pucharéw Polski w imprezach na orientacje.
Uczestnik kilkudziesieciu zawoddw multidyscyplinarnych w Polsce i na swiecie m.in. Terra Incognita, Ukatak Ra-
idinternational, Bergson Winter Challange. Od 2008 roku specjalizuje sie w biegach gorskich, zajmujqc czotowe
miejsca w takich zawodach jak: UTMB, Ultra Mallorca, Trail Serra de Tramuntana, Gore-Tex Transalpine W 2014
roku zwyciezyt najdtuzszym biegu ultra w Polsce — Biegu 7 Szczytéw na dystansie 240 km.

Natalia Tomasiak - pochodzi z Krynicy Zdrdj, mieszka, pracuje i promuje aktywny tryb Zycia w Krakowie. Trenuje
biegi gérskie zaledwie od 2 lat, ale juz moze sie pochwali¢ licznymi sukcesami. Zwyciezczyni Stubai Ultratrail,
Sky&Clouds Tatra Extreme czy Biegu 7 Dolin 64 km. W 2016. r. wywalczyta pigte miejsce w Pucharze Swiata
Skyrunning Extreme. Reprezentantka Polski w biegach gdrskich, pasjonatka gdr, biegow gdrskich, mitosniczka
ski-touringu. Zimq dziata jako instruktorka narciarstwa, snowboardu. Prowadzi m.in zimowe akcje ,Bezpieczny
Stok’ organizowane m.in przez MSWIA i MEN.

Barttomiej Przedwojewski - objawienie sezonu w polskich biegach gérskich. Multimedalista Mistrzostw Pol-
ski - trzykrotny Mistrz Polski z 2017 roku: w Biegu Anglosaskim (Ustrzyki Dolne), Skyrunning (Zakopane) oraz
Dtugodystansowym Biegu Gérskim (Karpacz). Na co dzieri jest zawodowym strazakiem - Absolwentem Szkoty
Aspirantéw Parstwowej Szkoty Pozarnej w Poznaniu.

Violetta Domaradzka - weganka, ultraska, organizatorka Biegu Wegariskiego i Gorce Ultra-Trail. Promuje we-
ganizm wsréd biegaczy i bieganie wsréd wegan. Wspdtautorka ksigzek ,Kuchnia dla biegaczy. Sita z roslin” i
,Kuchnia dla serca. Zdrowie z roslin” i najnowszej, ,Love Vegan. Gotowy jadtospis na 21 dni." Realizuje projekt 12
biegéw ultra na 5 kontynentach pod nazwgq, 100 mil szczescia”

Robert Zakrzewski - zanim zaczqt biegac, rzucat dyskiem, nurkowat i jeZdzit na MTB. Naczelny sprawca imprez
i ksigzek Run Vegan, a w wolnych chwilach fotograf. Aktualnie realizuje sie jako restaurator w Bulwarze Wegani-
skim nad Wistq. W planach na 2018: 211 km czyli 5 maratonéw 24h.

Jarostaw Skrzyszowski - w przesztosci zawodnik i trener lekkoatletyki. Absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Gdarisku oraz studiow MBA w Wyzszej Szkole Finansdw i Zarzqdzania w Warszawie. Przez wiele lat
osoba zarzqdzajqca w miedzynarodowych firmach farmaceutycznych i kosmetycznych. Od 10 lat zwigzany
m.in. z rynkiem kosmetykdw profesjonalnych. Wspdtzatozyciel i prezes BeBrave Group Sp. z 0.0.

Pawet,Naval” Matenczuk - byty Zzotnierz jednostki specjalnej GROM, odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Krzyza Wojskowego dla wybitnie zastuzonych w bojach i Krzyzem Komandorskim Orderu Krzyza Wojskowe-
go za czyn wybitnego mestwa potqczony z narazeniem zycia. Organizuje wyprawy np. w Himalaje, prowadzi
szkolenia, doradza w sprawach bezpieczenstwa, prowadzi program ,Ekspedycja” w Discovery Polska, biega
ultramaratony.

Jakub Piotr Nowak - lekkoatleta specjalizujqcy sie w biegach Srednich oraz dtugich, reprezentant Polski na
Akademickich Mistrzostwach Swiata, medalista Mistrzostw Polski Junioréw w biegach przetajowych. Wice-
mistrz Polski w maratonie z 2015 r, z najlepszym czasem debiutu w historii polskiego maratonu (2:14:09).

Wojciech i Kinga Staszewscy - czyli KS Staszewscy - rodzinna firma trenujqgca biegaczy, oferujgca treningi
firmom i organizujqca od siedmiu juz lat obéz biegowy w Rabce Zdroju. Wojtek to dziennikarz, propagator
biegania, trener lekkoatletyki. Jest reporterem ,Newsweeka’, wczesniej przez ponad 20 lat pracowat w ,Gazecie
Wyborczej, gdzie m.in. wspdttworzyt akcje Polska Biega. Ukoriczyt ponad 60 maratonow (najlepszy w 2:49) oraz
kilka ultra (w tym krynickq ,setke”). Kiedy poznali sie z Kingq — instruktorkq fitness, absolwentkq wychowania
fizycznego w warszawskiej EWS — latami spierali sie o rozcigganie, role ¢wiczeri wzmacniajqcych itp. Wreszcie
potqczyli sity w KS Staszewscy — oferujq biegaczom realistyczng opieke, bo sami wiedzq, jak godzi¢ biegowq
pasje z realnym zyciem. Kinga w koricu zaczeta biegac, ztamata juz 48 minut na 10 km.
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Joanna i Tomasz Rebi$, Magdalena Dziarnowska, Jakub Frotow - biegacze amatorzy, uczestnicy projektu
#SzykujsienaKrynice, w ktérym przez cztery miesigce pod okiem Festiwalu Biegowego i KS Staszewscy przygoto-
wywali sie do startu w Krynicy-Zdrouj, a ktérych przygotowania mozna byto sledzi¢ w portalu festiwalowym i
facebooku. Opowiedzq o drodze jakq przeszli z biegania stricte amatorskiego do biegania usystematyzowane-
go, z planem i rezimem treningowym, ze startem docelowym.

Pawet Zycki - licencjonowany trener personalny, instruktor ptywania, koszykéwki, narciarstwa, tenisa, krankin-
gu, TRX. active walking, a takze Master Instruktor Indoor Cyclingu. Wspdtwiasciciel Diet&More. Wyksztatcenie
i wiedze m.in. na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Jest réwniez certyfikowanym specjalistq w
ocenie badar wydolnosciowych — Certyfikat | i Il stopnia Zentrum fiir Sportmedizin Minster/Niemcy. Mistrz w
dziedzinie treningu personalnego, ktory tqczy doswiadczenie, talent, pasje, energie, motywacje, systematyczng
prace, a takze nastawienie na cel. Interesuje sie sportem, psychologiq, muzykq, sztukq oraz sztuka kulinarnq.

Matgorzata Segiet - dyplomowany dietetyk, psychodietetyk i profesjonalny coach. Instruktorka zmiany stylu
zycia, motywator | praktyk procesu odchudzania. Zatozycielka i wspdtwiascicielka Diet &\Vlore. Posiada bogate
doswiadczenie i wiedze, ktorg zdobywata na Uniwersytecie Medycznym, Uniwersytecie Przyrodniczym i SWPS
w Poznaniu. Certyfikowana specjalistka w ocenie badari wydolnosciowych — Certyfikat | i Il stopnia Zentrum
fiir Sportmedizin Miinster/Niemcy. Prywatnie entuzjastka dogtrekkingu oraz podrézy gérskich (blizszych i dal-
szych). Interesuje sie réwniez gotowaniem i flamenco.

tukasz Kalenczuk - dyplomowany fizioterapeuta. Doswiadczony trener medyczny. Profesjonalny masazysta.
Konsultant Medyczny ZAMST Polska. Doktorant AWF Warszawa podejmujqcy w swojej pracy tematyke prze-
cigzen uktadu ruchu. Wiasciciel firmy Fizjoterapia Personalna (www.fizjoterapia-personalna.pl). Jego celem jest
uswiadamianie oraz edukacja pacjenta, ktéra prowadzi do likwidacji bélu, zwiekszania sprawnosci oraz po-
prawy mobilnosci. W swojej pracy stosuje nowoczesne i sprawdzone metody oraz techniki. Jako szkoleniowiec
przekazuje wiedze z zakresu skutecznych sposobéw minimalizowania ryzyka wystqpienia kontuzji.

Kamila Dyndor - dietetyk z pasji i wyksztatcenia. Ukoriczyta Slgski Uniwersytet Medyczny na kierunku diete-
tyka. Specjalizuje sie w prowadzeniu trudnych i najbardziej skomplikowanych pacjentow, ktdrzy nie potrafiq
znalez¢ pomocy. Najchetniej pracuje z pacjentami z nadwagq lub otytymi oraz z osobami aktywnymi fizycznie.
Odnosi takze sukcesy przy pracy z pacjentami chorymi na niedoczynnos¢ tarczycy (Hashimoto). Na co dzieri
pracuje jako dietetyk w Fizjodiet Medical SPA. Prowadzi takze warsztaty i prelekcje z zakresu odzywiania i na-
wadniania w sportach wytrzymatosciowych, m.in. w konferencjach organizowanych przez Swiadomq Mame
oraz Eko-Kiermasz dla Zdrowia. Codziennie poszerza swojq wiedze czytajqc prase specjalistyczng oraz uczesz-
czajqc na szkolenia. W pracy wyznaje zasade: , Traktuj innych tak, jak Ty bys chciat by¢ traktowany’.

Stanistaw Lange — w przesztosci lekkoatleta, maratoriczyk (rekord zyciowy 2:15:41), wielokrotny medalista
Akademickich Mistrzostw Polski. Absolwent Uniwersytetu Gdariskiego, geografia ekonomiczna-planowanie
przestrzenne. Na co dzier jest Cztonkiem Zarzqdu, Dyrektorem KL ,LECHIA” Gdarisk. Producent Biegu sw. Do-
minika, pomystodawca Ulicznych Mistrzostw Polski 10km. Dyrektor Sportowo-Organizacyjny ORLEN Warsaw
Marathon.

Michat Drelich - Prezes Zarzqdu SE Group sp. z o0.0. Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa na Uniwersytecie
Warszawskim. Pracowat jako dziennikarz w jednej z ogéinopolskich gazet, a nastepnie dotqczyt do Fundacji
Maraton Warszawski, gdzie odpowiedzialny byt za sponsoring. Po wielu latach, wraz z dwoma kolegami z Fun-
dacji - Dariuszem Pawelcem i Leszkiem Gacq - zdecydowat sie zatozy¢ wtasnq agencje marketingu sportowe-
go - Sport Evolution (SE Group). W Sport Evolution odpowiedzialny jest za strategie rozwoju firmy, sponsoring
i nadzér nad dziatem sprzedazy. Sport Evolution to czofowa agencja marketingu sportowego w Polsce. Jest
organizatorem m.in. ONICO Gdynia Pétmaratonu, DOZ Maratonu tédz, Enea 5150 Warsaw, Enea IRONMAN
70.3 Gdynia powered by Herbalife.

Szczegodtowy program Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze znajdziesz na stronie 10.
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Jacek ,Mezo” Mejer - od ponad dekady jeden z najpopularniejszych artystow mtodego pokolenia. Tworca
takich hitéw jak ,Sacrum’, Wazne’, Kryzys’, Po Robocie czy ,Aniele” Jego tworczoé¢ to potaczenie pozytywne-
go hip-hopu z popem. Zdobywca wielu prestizowych nagréd w tym Srebrnej Premiery na festiwalu w Opolu,
Superjedynki, Viva Comet czy wielokrotnie Eska Music Awards. Ukoficzyt studia na Wydziale Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ambitny biegacz, z rekordem zyciowym w
maratonie 2 godziny 48 minut!
,Moje credo - Muzyka, Sport, Motywacja”
MUZYKA.

Od kilkunastu lat jestem znany ze swojej dziatalnosci muzycznej. Pisze teksty, wystepuje na scenie. Uwielbiam to i prawdopo-
dobnie bede to robit jeszcze diugie lata niezaleznie od poziomu popularnosci, bo ta potrzeba siedzi gteboko w mnie.
SPORT.

Mimo, ze na Olimpiade juz nie pojade, bo mam prawie 35 lat a to raczej wiek sportowego emeryta, bardzo chciatbym rozwi-
jac sie sportowo i dzieli¢ sie z Wami tymi przezyciami. By¢ moze zachecic do tego rowniez Was. Okazuje sie, ze ztamanie 3 go-
dzin w maratonie, ktére miafto by¢ koricem — bedzie poczqtkiem. Chce sie rozwijac biegowo, uczyc siebie i Was tej dyscypliny.
MOTYWACJA.

Cos co zawsze staratem sie mie¢ w tekstach. Cel, sens, powéd do dziatania. Wg mnie to bardzo wazne i na tym polu takze
chciatbym sie rozwijac. Poza muzycznymi i sportowymi tematami chce poruszac takze takie dziedziny jak psychologia pozy-
tywna i psychologia sportu. Rozwdj osobisty, samodoskonalenie sie. Bez demagogii i zaklinania rzeczywistosci.

KrucaBanda - kapela powstata w 2013 roku. >>JesteSmy bandg mtodych, ale doswiadczonych i petnych pasji
ludzi. Muzyka jest nasza radoscia, bawimy sie nig, przez co w granych przez nas kawatkach nigdy nie wieje nuda.
Kiedy uswietniamy wszelkie imprezy i eventy zawsze dajemy z siebie wszystko, a czasem i wiecej - zaskakujac
samych siebie. Na koncertach prezentujemy repertuar, ktéry ukaze sie na naszej pierwszej ptycie. Sa to utwory
folkowe oparte na tradycyjnych tekstach ale zagrane na sposéb wspotczesny gdzie instrumenty smyczkowe
zastepuja gitary i dochodzi perkusja z klawiszami. W sktad utworéw koncertowych wchodzg:,|dzie dysc’, Hej Hej
Goralu’,, Lipka”,,Kozak’, Karcmorecka”i wiele wiele innych.

Zespot wokalny MONK to nietypowa formacja muzyczna. Cho¢ nie uzywaja instrumentoéw, stuchacze czesto
maowig o nich, ze dobrze ,grajg”. Swoja twdrczos¢ okreslaja jako wspdtczesng jazzowo — popowg muzyke a'ca-
pella. Muzyka zespotu MONK to potaczenie réznych gatunkéw takich jak: jazz, pop czy tez rock — wykonywana
w unikalny sposob - zero instrumentdw, tylko gtosy ludzkie. Grupa wystapita podczas wielu znaczacych imprez
muzycznych w Polsce, m.in. w Gali Rozdania Oscaréw Jazzowych w Teatrze Wielkim w todzi. We wrze$niu 2009
r. zostata laureatem oraz zdobywcg Srebrnego Serca Festiwalu Twérczosci im. Marka Grechuty, KOROWOD 2009
Tarnowianie zagrali tez w w Studio im. Agnieszki Osieckiej w Warszawie, a koncert byt transmitowany na zywo
przez Program Trzeci Polskiego Radia. Grupa podczas swej dwudziestoletniej dziatalnosci miata niewatpliwg
przyjemnos¢ wystapi¢ obok takich artystow jak: Renata Przemyk, Krystyna Prorko, Grzegorz Markowski, Grze-
gorz Turnau, Zbigniew Wodecki, Artur Gadowski, Joanna Kulig, Maciej Zakoscielny, Alicja Majewska, Michat Bajor,
Marek Batata czy tez Zespdt Skaldowie. Muzycy czesto postuguja sie w zyciu nastepujaca maksyma: ‘nie ma nic
piekniejszego niz gtos ludzki, chyba... ze jest ich piec...

Megitza sama w wieku 16 lat opuscita swojg gérskag wioske w poblizu Zakopanego i wyjechata do Ameryki.
Pragnienie mtodziericzej wolnosci, ambicja, charyzma i goéralska sita, pomogty jej zbudowac kariere kiedys w
USA, a teraz w Europie. Spiewa i gra na kontrabasie. W USA zagrata setki koncertéw. Do Europy przeprowadzita sie
w 2012 roku, kiedy to zostata zaproszona na dwa prestizowe festiwale: Montreux Jazz Festival w Szwajcarii oraz
Jazz Fest Wien w Austrii. Megitza do tej pory wydata 7 albumow studyjnych, najnowszy to,Happy Metal”(2016),
ktory powstat w formacji Megitza Trio, potfinalistow Mam Talent, zdobywcow ,ztotego guzika” od Agnieszki Chy-
linskiej. Megitza Trio szybko zyskuje popularnos¢ w Polsce dzigki ich oryginalnemu brzmieniu. Stworzyli nowy
gatunek muzyczny o nazwie happy metal’ - czyli tradycyjne instrumenty oraz elektroniczne loopery i bebny,
efekt to trans-folkowe brzmienie inspirowane nowoczesnymi gatunkami muzycznymi. Oprécz Megitzy w sktad
trio wchodza: Stasiu Rzadkosz, utalentowany akordeonista i wokalista z Zakopanego oraz Marcin Lesniak - woka-
lista - skrzypek - gitarzysta, urodzony w USA, pochodzacy z géralskiej rodziny wybitnych muzykéw z Koscieliska,
zatozycieli zespotu,Goranie”w Chicago.
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Piwnica sw. Norberta - pierwszy koncert zagrali w styczniu 1992 roku i odtad Piwnica nieprzerwanie towa-
rzyszy krakowskiej publicznosci, dajac w kazdy wtorek muzyczno-poetyckie koncerty pod hastem ,Muzyka w
przestrzeni stowa". Kazdy koncert ma wiasny scenariusz i dramaturgie, jest spektaklem ztozonym z muzyki, poezji
i piesni. Jest takze zaproszeniem do wspolnej wyprawy w coraz to nowe rejony ludzkiej wrazliwosci ,opowiescia
o sprawach wielkich i matych, ogladanych przez czarodziejski pryzmat muzyki i poezji. ..Muzyki i poezji bardzo
réznej - medytacyjnej, ilustracyjnej, klasycznej, rockowej i jazzowej. Towarzysza jej teksty Mickiewicza, Lesmiana,
Eliota, ale i Biatoszewskiego czy Witkacego a takze wiersze i piesni stworzone przez naszych kompozytorow i
poetéw. Dla artystow Piwnica to przede wszystkim miejsce gdzie mogg tworzy¢ sztuke i dzieli¢ nig z publiczno-
$cig -1z soba nawzajem- z dala od artystycznego rynku, na ktérym funkcjonuja na co dzien. Piwnica Sw. Norberta
jest bowiem z zatozenia przedsiewzieciem niekomercyjnym. Nie ma biletéw wstepu, a skromne datki od widzéw
na ogot nie wystarczaja na amortyzacje sprzetu. Cata praca grupy opiera sie na dziatalnosci catkowicie bezintere-
sownej, prowadzonej sporym naktadem sit i srodkow.

Violka Marcinkiewicz - charyzmatyczna wokalistka obdarzona wyjatkowa barwa gtosu. Spiewa od széstego
roku zycia. Jest dwukrotng pétfinalistka programu,Must Be The Music” a takze uczestniczkg programoéw ,Szansa
na Sukces”i,The Voice Of Poland”. Zespot Violka powstat z poczatkiem roku 2017. W repertuarze ma wiasne kom-
pozycje oraz najwieksze przeboje swiatowej i polskiej muzyki pop.

Cheap Tobacco - jeden z najpopularniejszych zespotéw nowej fali polskiego blues-rocka. W ciagu 6 lat aktyw-
nosci scenicznej zespdt zagrat ponad 350 koncertéw oraz wystapit na najwazniejszych festiwalach mu-
zyki okoto-bluesowej i rockowej zaréwno w kraju jak i za granica, m.in. Rawa Blues. Laureaci wielu festiwalu
muzycznych, w tym trzeciej nagrody na Festiwalu Ryska Riedla. Zespdt wydat dwa albumy studyjne: EP(2012)
oraz LP - Promises of Tomorrow (2015). Oba wydawnictwa mozna ustysze¢ m. in. w Trzecim Programie Polskiego
Radia, Antyradiu. - Prosze ich zobaczy¢ bo ptyta jest na prawde swietna i Swietnie sie jej stucha a na koncertach
to wyglada jeszcze lepiej - napisat Piotr Baron z,Tréjki”.

Starosadecki Chor Gospel i Muzyki Rozrywkowej - dziata od lutego 2016 roku. W sktad grupy wchodzg pa-
sjonaci muzyki i zawodowcy i amatorzy, w liczbie okoto 20 oséb. W repertuarze chéru znajduja sie utwory muzyki
rozrywkowej. Chor dziata przy Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu. ,taczy nas wspdlna pasja
i zamitowanie do muzyki. Ciaggle sie tworzymy, rozwijamy i uczymy. To dla nas duze wyréznienie, ze mozemy
dzisiaj zaspiewac dla Paristwa, to nas motywuje do pracy!

Kapela Howerna prosto z Piwnicznej Zdr¢j. Prezentuje muzyke karpat, wykonana we wiasnych aranzacjach. Ich
muzyka charakteryzuje sie ogromng zywiotowoscia, bo Howerna to grupa ludzi chcacych rozweselac i umilac
zycie muzyka.,Gramy ogdlnie pojeta muzyke tuku Karpat, w repertuarze posiadamy kawatki stowackie, wegier-
skie, temkowskie, batkarskie oraz oczywiscie polskie (dla kazdego cos mitego). Staramy sie dazy¢ caty czas do
perfekcji ktérej nigdy nie osiggniemy”

PODOLSKY - nazwa zespotu wzieta sie od... akordeonisty, a zarazem lidera Mateusza Podolskiego. ,Staramy sie
pozna¢ muzyke ktdrg gramy a nastepnie poprzez improwizacje tkna¢ w nig czastke nas samych!

The Seeds to tarnowski zespot wykonujacy na zywo covery oraz realizujacy whasng tworczos¢. Mtodzi, profesjo-
nalni muzycy z duzym doswiadczeniem scenicznym oraz wyjatkowa wokalistka zapewniajg doskonatg zabawe!
W tym roku zagrali i zagraja jeszcze supporty przed m.in. Patrycja Markowska, Agnieszka Chylirska, Rafatem Brzo-
zowskim oraz zespotami Lady Pank, Varius Manx, Golec uOrkiestra, Bracia i Piersi. Obecnie w stacjach radiowych
grany jest pierwszy utwor studyjny,No powiedz”.

Krakowska Formacja Batucadowa , Sorrir Por Favor!” /przekazujaca usmiech, rados¢, pozytywna energie/
powstata przy Szkole Samby o tej samej nazwie, prowadzona przez muzykdw z krakowskiej sceny, w sktad zespo-
tu perkusyjnego wchodza osoby specjalizujace sie w rytmach i kulturze Brazylii. W ciggu zaledwie 5 lat mielismy
okazje wystapi¢ m.in. na takich prestizowych wydarzeniach jak Parada Smokéw, Color Run, Krakéw Bussines Run,
ORLEN Warsaw Marathon, Miedzynarodowy Turniej Pitki Recznej Mezczyzn w Tauron Arenie Krakéw i FIFA World
Cup Trophy Tour by Coca-Cola. Ponadto wystepowaliémy w Filharmonii, wielu klubach, na réznego rodzaju im-
prezach firmowych i paradach. Od poczatku naszej dziatalnosci rokrocznie na przefomie maja i czerwca organi-
zujemy festiwal ,Smocze Spotkania Sambowe”. Festiwal ten dodaje duzego kolorytu wydarzeniom kulturalnym,
ktore odbywaja sie w naszym ukochanym miescie Krakowie. Nasza gre docenito juz Krakowskie Biuro Festiwalo-
we, Poza Horyzonty - Fundacja Jaska Meli oraz krakowski Teatr Groteska i Filharmonia Krakowska”
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fa Dzieci 8. PKO Festiwalu Biegowego

Juz po raz 6smy przez wszystkie trzy dni festiwalowych zmagan, od rana do wieczora dziata¢ bedzie w
Domu Forum Strefa Dzieci. Wolontariusze strefy czekaja na najmtodszych uczestnikéw i kibicow Festiwalu
z réznorodnymi atrakcjami, konkursami, seansami filméw, kolorowankami. Kazde dziecko znajdzie tu co$
dla siebie.

STREFA MALOWANIA/KACIK MALOWANIA BUZI

Zapraszamy dzieci i mtodziez do kreatywnej i tworczej zabawy. Strefa malowania to miejsce wyposazane w kred-
ki, flamastry i malowanki. W konkursach ,Rozbiegana Fiorelka’,,Kolorowa trasa Fiorelki” oraz,Wakacje Kubusia
Puchatka” bedzie mozna wygrac atrakcyjne nagrody. Tu réwniez dostepne beda edukacyjne gazetki wyd. Aksjo-
mat. Biorgc udziat w zabawach Strefy Malowania, mozna zdoby¢ punkty na karcie ,Matego sportowca Festiwalu
Biegowego na 8"*.

W Kaciku malowania buzi nasi wolontariusze oraz animatorki z kurortu Stotwiny Arena, beda zamienia¢ matych

Instytut Ksigzki zacheca do udziatu w warsztatach ilustracji ksiazek. llustratorka Magdalena Koziet-Nowak przy-
blizy dzieciom basn Charles'a Perraulta o Tomciu Paluchu oraz wiersz,,Siedmiomilowe buty” Jana Brzechwy, na
podstawie ktérych uczestnicy rozpoczna,szycie” butéw na miare.

KACIK CZYTELNICZY

Zapraszamy mtodych mitosnikow literatury. Zgromadzilismy tu publikacje czotowych wydawnictw dla dzieci i
mtodziezy: Zakamarki, Papilon, Centrum Edukacji Dzieciecej, Dwie Siostry, Zielona Sowa oraz DEBIT. Odwaz-
ni, ktorzy zdecyduja sie poczyta¢ maluchom i rowiesnikom, beda mieli okazje otrzymac jedna z zaprezentowa-
nych pozydji ksigzkowych oraz zdoby¢ punkty w zabawie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 8" Kacik
czytelniczy na Festiwalu Biegowym odwiedzi znany wszystkim dzieciom zabawny Z6tw Franklin.

STREFA BAJEK

Zaprasza do odpoczynku przy seansach bajek Bajkowa TV:,Hutosie’, Wilki i Zajac”, ,Bingo Bongo’, Wielka we-
dréwka’, ,Magiczna gwiazda” oraz degustacji owocowych chrupek Uno Natura. Animatorki ze Sotwiny Arena
poprowadzg tez karaoke.

STREFA RUCHU PKO

Festiwal Biegowy to przede wszystkim biegi, dlatego i u nas nie zabraknie ¢wiczen fizycznych. Zapraszamy na
rozgrzewki przed startem w biegach dzieci, zabawy z chustg i skakankami organizowane przez kurort Stotwiny
Arena.

PYSZNA ZABAWA Z LEIBNIZ ZOO
Zapraszamy do udziatu w quizach oraz kaciku z malowankami i zadaniami ze zwierzatkami Leibniz ZOO. Kazdy
maluch, ktéry podejmie sie ktéregos z zadan, otrzyma ciasteczka Leibniz ZOO.

KORALOWA STREFA DZIECI
Zapraszamy do konkursu,Koralowy tamacz mézg” w ktérym z patyczkéw do lodéw trzeba bedzie utozy¢ wylo-
sowane zadanie oraz kacika malowania lodéw.

STREFA GIER PLANASZOWYCH

Zapraszamy dzieci i mtodziez do poznania gier planszowych naszych tegorocznych Partneréw: wyd. Piatnik,
wyd. Alexander, wyd. Rebel, wyd. Xplore Team oraz wyd. Czuczu, Hobbity oraz Bard. Co wazne! Kazdy bedzie
maogt wzig¢ udziat w konkursach z nagrodami m.in; quizach ,Kalambury z Activity’,,Goracy ziemniak’, edukacyj-
nych quizach Czuczu i Xplore Team, turnieju z gra karciang ,Cortex” oraz ,Kontrast” Wszystko dla dzieci w wieku
od 5 - 100 lat. Tu mozna zdoby¢ punkty na karcie,Matego sportowca Festiwalu Biegowego na 8"

PUNKT INFO To miejsce gdzie uzyskacie wszelkie informacje organizacyjne zwigzane z biegami dla dzieci oraz
dowiecie sie z jakich atrakcji mozna skorzystac w Strefie Dzieci. Tu takze odbierzecie karty do zbierania pieczatek
w zabawie ,Maly sportowiec Festiwalu Biegowego na 8"

UWAGA - W Strefie Dzieci 8. PKO Festiwalu Biegowego NIE MOZNA pozostawia¢ dzieci na czas startu
w biegach. Opiekunem dziecka w Strefie Dzieci jest wylgcznie jego rodzic / opiekun prawny.

Szczegodtowy program Strefy Dziecka 8. PKO Festiwalu Biegowego na stronie 12.
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Targi EXPO 8. PKO Festiwalu Biegowego - katalog wystawcow

Na ponad 150 stoiskach nie zabraknie nowych modeli butéw, plecakéw, odziezy, bizuterii sportowej,
nowosci wydawniczych czy katalogéw wyjazddw sportowych. Swoje wyroby zaprezentujg tez lokalni
artysci i rzemieslnicy. Wiekszos¢ oferowanych podczas Targéw EXPO produktéw czy ustug mozna
naby¢ w promocyjnych cenach, specjalnie przygotowanych przez wystawcéw na festiwalowe targi.
Zapraszamy na poszczegdlne stoiska.
Godziny otwarcia Targéw EXPO 8. PKO Festiwalu Biegowego:

«  Pigtek 8 wrzesnia - 12.00-22.00

« Sobota 9 wrzesnia - 7.00-21.30

« Niedziela 10 wrzesnia - 7.00-17.00

Lokalizacja stoisk targowych

HALA 1

1. Sklepik Festiwalu Biegow
2. Mammut

3. Starlife

4. Compex

5. Eurobut

6. Jerzy Skarzyriski

7. Kingrunner

8. Adrunaline

9. Melome/Funaticos

10. 17.PZU Cracovia Maraton
11. Centrum Medyczne Ortotop
12. Z.Z. Kawon-Hurt Gostyn
13.Sun Vita Gliwice

14. Fitletic

15.ledhq.pl- latarki ledlenser

16. Krajowa Federeacja Hodowcow

Drobiu i Producentéw Jaj

17. Artro-Med .Saska Strefa Fit
18. Virtutti Militari Bieg Honoru
19. Fundacja DKMS

20. Sport Outlet Marek Bieniak

21. Rekodzieto Szydetkowe

22. Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking

23. Quadybielsko.pl

HOL GROWNY

H1 Wisniowski

H2 Nordic

H3 Under Armour
H4 Speedjog

H5 Blackroll

H6 Matopolska
H7 Zdrowy Projekt

HALA 2

24. Magical Shoes

25. Compressport Polska
26. Nessi

27. Miiego

28. Salomon

29. Hoka One One

30. ROYAL BAY
31.Salming

32. Polka Sport

33. MULEBAR
34. CEP POLSKA

35. Dextro Energy-Honey Stinger-
-Huma Gel

36. Odlo Camelbak
37.Zamst

38. BeBrave

39. Nastopy.pl

40. Jabra

41.Icebug

42.inov-8

43. Sportslab

44. Brubeck

45. Wieszaki na medale
46. Maspex

47. Uzdrowisko Krynica-Zegiestow

48. Centrum Kardiologii Sportowej
Gajda-Med.

49, Himal Sport
50. Sport-Center
51.Dr.Cool

52. Buff
53.EXZO
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Katalog wystawcow:

=

ADNUNALINL

AdRunalLine

AdRunaline to marka odziezowa dla biegaczy. Jej twdrcy inspirowani dziataniem hormonu adrenaliny, ktéry pozwala
osiggac rekordy zyciowe wszystkim sportowcom, tworza ubrania najwyzszej jakosci. Do dyspozydji s3 trzy lifestylowe
linie odziezowe: Fright, Fight i Flight. Cato$¢ dopetnia kolekcja techniczna, dopracowana z dbatoscig o kazdy szczegot,
jakos¢ i komfort biegaczy. AdRunaLine to petna gama produktéw potrzebnych biegaczowi, ktéry chce osiggna¢ swoj
Personal Best. To marka, ktora oferuje nie tylko skarpetki, koszulki i topy, ale réwniez funkcyjne rushguardy, ultralekkie
kurtki z membrang, bluzy i legginsy.

h artno
Artro-Med Saska Strefa Fit L- =ImME '_I:J
(http//artro-med.pl/strefa-fit/) LTS |

Firma Artro-Med Saska to centrum sportowo rehabilitacyjne z wieloletnim do$wiadczeniem w dziedzinie rehabilitacji jak
rowniez w doborze odpowiedniego sprzetu.,Posiadamy gabinet rehabilitacji i terapii manualnej, w tym samym budynku
posiadamy sklep rehabilitacyjny gdzie od niedawna wprowadzamy produkty sportowe. Jeste$my dystrybutorem takich
firm jak: Blackroll (rollery i akcesoria do rolowania), Tomtom Sports (zegarki GPS), Os1st i CEP (odziez kompresyjna), Vasyli
(wkfadki dynamiczne dobierane indywidualnie formowane podczas wizyty u terapeuty). Dodatkowo stuzymy pomoca
w zakresie doboru sprzetu rehabilitacyjnego.

BeBrave Skincare & Sport BR FQEE
(http://bebrave.com.pl/) AIHC S § EETET

Kosmetyki BeBrave Skincare & Sport zostaly stworzone przy wspotpracy grupy naukowcow i specjalistow z wielu
dziedzin takich jak dermatologia, medycyna estetyczna, kosmetologia oraz fizjologia wysitku sportowego. W procesie
tworzenia preparatéw uczestniczyly i testowaly je osoby uprawiajace amatorsko wiele rodzajow aktywnosci fizycznej
i rekreacyjnej, a takze profesjonalnych sportowcéw — olimpijczykdw, medalistdw mistrzostw Polski, Europy i $wiata. ,\W
ten sposob stworzylismy linie kosmetykéw nowej generacji i zawierajacej ponad 200 réznych substancji i sktadnikdw.
Jednak najwiekszym wyréznikiem i sekretem sg zastosowane technologie i proporcje faczenia nowoczesnych substancji
z naturalnymi zwiazkami i wyciggami roslinnymi, tak by otrzymac ich synergiczne dziatanie. Dzigki unikalnemu faczeniu
wyselekcjonowanych sktadnikéw, preparaty BeBrave zapewniajg - nie tylko osobom aktywnym fizycznie - doskonate
dziatanie prewencyjne, przeciwdziatajgce oznakom starzenia, destrukcyjnemu dziataniu wolnych rodnikéw, uszkodze-
niom wywotfanym promieniowaniem UV, a takze pomagajace skorze odzyskac jej mtodosc. W rezultacie zastosowania
tych innowacyjnych kosmetykéw pielegnacyjnych skéra odzyskuje naturalng rownowage i promienieje zdrowiem.”

Blackroll Polska

(www.blackroll.com.pl) BLAEKR“LI:

Czym doktadnie jest BLACKROLL®?

BLACKROLL® to najwyzej jakosci rolery i inne akcesoria wykorzystywane zarébwno w zawodowym sporcie, fitnessie, jak i w
celach terapeutycznych. Moga by¢ stosowane bez wzgledu na poziom aktywnosci sportowej, zaréwno przez amatoréw
jakizawodowych sportowcéw. Poprzez automasaz miesni i powiezi z fatwoscig zregenerujg napiete ciato przynoszac mu
natychmiastowa ulge. Stosujac w formie automasazu i prostych ¢wiczen mozesz poprawi¢ postawe i elastycznosc ciata,
a takze zwiekszy¢ jego mobilno$¢. Rolowanie to nie tylko uzupetnienie tradycyjnego treningu, ale réwniez klasycznych
metod leczenia, takich jak fizjoterapia, masaz, czy tez osteopatia.

BRUBECK

(www.brubeck.pl) m
BRUBECK to producent profesjonalnej odziezy termoaktywnej przeznaczonej zaréwno do codziennego uzytku jak i do
aktywnosci sportowej na najwyzszym poziomie. O funkcjonalnosci i jakosci produktéw z logo BRUBECK decyduje odpo-
wiedni dobor przedz i zestawienie dzianin. Stosowane rozwigzania sg oparte na szczegétowych naukowych badaniach,

doswiadczeniu profesjonalnych sportowcdw oraz wiasnej, chronionej tajemnicg wiedzy. Produkty marki BRUBECK po-
wstaja przy petnej kontroli catego procesu produkcyjnego, zlokalizowanego od poczatku do korica w Polsce.
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BUFF®
(www.buff.pl)

Malavi - wyfaczny dystrybutor w Polsce hiszpariskiej marki Buff® oraz francuskiej CEBE®. Buff® to niekwestionowany Swia-
towy lider w dziedzinie wielofunkcyjnych bezszwowych nakry¢ gtowy oraz czapek. Wszystkie produkty powstaja we
wiasnej fabryce w Barcelonie przy uzyciu wytacznie najlepszych surowcédw. CEBE® to marka istniejgca od 1888 roku ofe-
ruje okulary przeciwstoneczne i wykorzystuje najnowoczesniejsze dostepne technologie w optyce precyzyjnej. Okulary
produkowane sa we Wioszech.

CamelBak ':AHEI'“H

Biegacz nie wielbtad, pi¢ musi. Nie komplikujcie sobie tego zadania i sprawdzcie, jak wygladaja technologie opracowane
przez CamelBak’a. Koniecznie sprawdzcie nasze ultralekkie kamizelki i plecaki biegowe, pasy, wygodne uchwyty oraz
elastyczne flaski. Na stoisku nie zabraknie tez tradycyjnych bidonéw i niezastgpionych kubkéw termicznych!

Centrum Kardiologii Sportowej Gajda-Med [ ]
(www.gajdamed.pl/centrum-kardiologii-sportowe)) T

Centrum Kardiologii Sportowej Gajda-Med zostato stworzone dla potrzeb sportowcdw, ktérych kariera sportowa, wstep-
na i jak i kontrolna kwalifikacja do uprawiania sportu zalezna jest od profesjonalnej oceny ukfadu krazenia. Centrum
dysponuje najwyzszej klasy sprzetem diagnostycznym, ktéry umozliwia m. in. przeprowadzenie proby wysitkowej za-
rowno na biezni jak i na cykloergometrze. Ponadto klinika oferuje badania laboratoryjne, EKG, USG, Echo serca i badanie
rentgenowskie.

Centrum Medyczne Ortotop _ il ORTOTOF
(www.ortotop.pl) U

Centrum Medyczne Ortotop tworzy zespédt lekarzy specjalistow oraz fizjoterapeutéw z ogromnym doswiadczeniem w
ortopedii oraz medycynie sportowej. Kazdy z lekarzy zajmuje sie leczeniem okre$lonej, waskiej grupy schorzen, co po-
zwala na osiggniecie mozliwie perfekcyjnej techniki w zakresie diagnostyki i terapii. Lekarze i fizjoterapeuci pozostaja ze

soba w statym kontakcie, optymalizujac opieke nad pacjentem. Dzieki temu rekonwalescenci zaopatrywani sg komplek-
SOWO i Na najwyzszym poziomie.

CEP POLSKA HE'EF

(www.cepsports.pl)

Firma Medical Sport jest jedynym oficjalnym przedstawicielem kompresyjnej odziezy sportowej CEP. Marka CEP dostar-
cza na rynek Polski produkty kompresyjne takie jak: opaski na tydki, skarpety, spodenki dla biegaczy, opaski na uda oraz
nowos¢ - rajstopy regeneracyjne oraz rajstopy regeneracyjne,szyte na miare”- CEP CLONE. Produkty te sq produkowane
w Niemczech, na bazie wiedzy i doswiadczenia w dziedzinie kompresji medycznej firmy MEDI. Dzieki duzemu zréznico-
waniu kolorystycznemu swoich produktéw marka CEP gwarantuje nie tylko skutecznos¢ dziatania ale réwniez modny,
elegancki wyglad.

Coffee Van ¥
(www.facebook.com/artcoffeevan)

Coffee Van to nowoczesna, mobilna kawiarnia. Oferujemy mieszanke kawy Colombia Supremo oraz Peru Organico
(100% Arabica).,Nasza kawiarnia zabudowana jest na specjalnym samochodzie, przystosowanym do produkcji znako-
mitej kawy. Parzeniem kawy zajmuje sie wykwalifikowany barista, ktéry dba o najwyzszg jakos¢ ziaren. Kawe charaktry-
zuje bardzo intensywny aromat, niska kwaskowatos¢. DUZO ZDROWIA & DUZO KOFEINY! Pierwszego zyczymy, drugie
zapewniamy!

Compressport Polska = COMPRESPORT”

(www.compressport.pl)

Szwajcarska jako$¢ i doskonata precyzja wykonania uczynity marke Compressport jedng z najchetniej wybieranych na
Swiecie w dziedzinie kompresji sportowej. Firma dazy do tego, by zaspokoi¢ potrzeby nie tylko biegaczy, ale takze m.in.
rowerzystow czy triathlonistow. Stopniowy ucisk zastosowany w kompresyjnych artykutach pozwala zawodnikowi na in-
tensywny wysitek oraz poprawia regeneracje. Wiecej na temat samej marki, bogatej oferty i dziatania produktéw mozna
znalez¢ na stronie internetowej firmy
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s [@ompex:
(https://sklepfitcast.pl/pol_m_Elektro-stymulatory-153.html)

COMPEX to innowacyjne produkty, ktére taczac odkrycia z zakresu medycyny z nowoczesnymi technologiami, potrafia
efektywnie poprawi¢ wyniki kazdego Sportowca. Elektrostymulatory COMPEX zapewniajg nie tylko szybsze osigganie
wyznaczonych celdw i bezpieczny trening, ale takze pomagajag zapobiega¢ powstawaniu zakwaséw oraz wspomagdaja
znacznie szybsza regeneracje organizmu po wysitku. Bracing COMPEX to nowa linia stabilizatoréw dla oséb aktywnych,
ktorzy profilaktycznie troszcza sie o stan swojego zdrowia. Innowacyjna technologia stabilizatorow Compex wspomaga
osigganie wysokich wynikéw i poprawia wydajnos¢, skraca czas powrotu po kontuzji do dobrej formy

Fitcast Sp. z 0.0. posiada 20-letnie doswiadczenie w dystrybucji sprzetu $wiatowej klasy marek. Firma stawia na jakos¢ i
innowacyjnos¢, pomagajac klientom wdraza¢ najnowoczesniejsze rozwiazania w branzy fitness. Fitcast to takze profe-
sjonalne doradztwo w wyposazaniu obiektéw sportowych, niezawodny serwis i wsparcie marketingowe, pozwalajace
klientom firmy na zdobycie przewagi konkurencyjnej na rynku.

https://pl-pl.facebook.com/FitcastSPzoo/

Dextro Energy
(www.dextro.pl)

Dextro Energy - szybka energia w porecznej pastylce! Na trasie wielu, szczegdlnie dtuzszych biegéw tegorocznego fe-
stiwalu znajdziecie pastylki dekstrozowe tego niemieckiego producenta. W Europie znane od ponad 80 lat, a od kilku lat
marka obecna jest takze w Polsce, gdzie w linii odzywek dla sportowcdw dostepne sg m.in. ptynne zele energetyczne,
napoje izotoniczne, batony energetyczne, czy napoje regeneracyjne. Kompletny program odzywiania w sporcie. Peten
asortyment na stronie dystrybutora: www.dextro.pl

DR. COOL @ r-tm

(www.drcool.pl)

Dr. Cool jest liderem w produktach chtodzacych w USA. Z produktami Dr. Cool bedzie Ci chtodno oraz wygodnie podczas
kazdej aktywnosci. Opatentowany materiat bez zastosowania zadnych srodkéw chemicznych zaprojektowany przez Co-
olcore oferuje zaréwno aktywacje chtodzenia oraz ochrone UV. Poza flagowym produktem jakim sg opaski kompresyjno-
-chtodzace, w ofercie Dr.Cool znajduije sie odziez oraz akcesoria wszystko o whasciwosciach chtodzacych.

Eurobut

EXZO - “ .
(www.exzo.pl) EXEC

EXZO to mtoda, polska marka bielizny meskiej. Marka powstata z mysla, by kazdy mezczyzna mégt sobie pozwoli¢ na
odrobine luksusu. Panowie polubili EXZO za najwyzszg jakos¢ produktéw, kreatywne podejscie do wszystkiego co ro-
bimy, a przede wszystkim za fakt, ze klient jest dla nas najwazniejszy. Marka stata sie rozpoznawalna dzieki pierwszym
na $wiecie samoobstugowym automatom sprzedazowym do dystrybucji strojow sportowych oraz bielizny zmiennej.
W sitowniach i centrach sportowych, w ktérych zainstalowane sg automaty EXZO niespakowanie na trening koszulki,
spodenek czy skarpetek nie stanowi juz problemu.

Fitletic BTLETIC

Fitletic to amerykanska marka specjalizujgca sie w produkcji wysokiej jakosci paséw i akcesoriéw do biegania. Dzieki
zastosowaniu innowacyjnych, oryginalnie opracowanych rozwigzan, produkty Fitletica sa odpowiedzig na to czego do
tej pory nie byto na rynku. Wszystkie wykonane sa z neoprenu dzieki czemu posiadaja wiasciwosci,water resistant” oraz
idealnie dopasowuja sie do ksztaftu ciata. Twarza marki jest Frederik Van Lierde, mistrz $wiata IRON MAN 2013, ktory
uzywa i poleca produkty Fitletic.
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Funaticos

(www.funaticos.com)

Funaticos to POLSKA FIRMA ODZIEZOWA, ktéra stawia na oryginalny DESIGN i pozytywne KOLORY. W asortymencie mar-
ki znajduja sie SZYTE NA MIARE spodnie i bluzy, ktére sprawdzaja sie zaréwno w czasie uprawiania sportu jak i noszenia
na co dzien.

Fundacja DMKS DI{ME.D-

(www.dkms.pl)

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja pozytku publicznego oraz jako Osrodek Daw-
cow Szpiku, w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia. To najwiekszy Os$rodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w ktorym zareje-
strowanych jest ponad 1,1 miliona potencjalnych Dawcéw szpiku, sposrdd ktérych ponad 4300 oséb oddato komorki
macierzyste lub szpik potrzebujacym Pacjentom, zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, dajac im tym samym szanse na
zycie. Misja Fundacji DKMS jest bowiem znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta chorujacego na nowotwor krwi i po-
trzebujacego przeszczepienia krwiotwdrczych komaérek macierzystych.. Fundacja DKMS nalezy do rodziny DKMS, jednej
z najwiekszych baz Dawcédw szpiku na $wiecie, liczacej obecnie ponad 7 min zarejestrowanych potencjalnych Dawcédw.

Fundacja Ronalda McDonalda t
(www.frm.org.pl)

Aby rodzina mogta by¢ razem i
Fundacja Ronalda McDonalda powstata w Polsce w 2002 roku z inicjatywy McDonald's Polska, ktory jest jej zatozycielem
i donatorem. Wzorujac sie na istniejacej od ponad 45 lat fundacji swiatowej RMHC realizuje najwazniejsze programy
dedykowane dziecku i rodzinie: Dom Ronalda McDonalda, Pokoje Ronalda McDonalda oraz program badan na pokfa-
dzie specjalistycznego Ambulansu. Fundacja promuje profilaktyke w walce z nowotworami u dzieci i wspiera rodziny w
czasie, gdy dziecko trafia do szpitala ale takze finansuje specjalistyczne wydawnictwa, organizuje szkolenia dla lekarzy
rodzinnych, lekarzy POZ oraz dla rodzicow. Programy zwiazane z profilaktyka prowadzone sg w ramach jednego ogélno-
polskiego programu,NIE nowotworom u dzieci” #KeepingFamiliesClose

Fundacja Udaru Mézgu FIHDACHY
(www.fum.info.pl) ﬁ

Fundacja Udaru Mézgu jest organizacjg pozarzagdowa, ktérej gtéwnym celem jest pomoc chorym po udarze, ich ro-
dzinom i opiekunom. Nasza misja sg wszelkie dziatania w zakresie zapobiegania, rozpoznawanie i leczenia chorych po
udarze moézgu. Dziatalno$¢ Fundacji obejmuje réwniez profilaktyke. Nasze publikacje na temat udaru, jego skutkow i
profilaktyki sa cennym zroédtem wiedzy dla ogétu spoteczeristwa. Tworzymy kampanie spoteczne majace na celu uswia-
domienie Polakom zagrozenia, ktére niesie ze soba ta choroba, wykorzystujac do tego nowoczesne $rodki masowego
przekazu. Kazda osobe ktérej pomagamy traktujemy indywidualnie i staramy sie pomoc jej na kazdym etapie jej choro-
by. Niesiemy bezposrednig pomoc materialng i niematerialng chorym po udarze mézgu, ich rodzing oraz osobom z inny-

mi schorzeniami neurologicznymi. Prowadzimy jedyna w Polsce infolinie dla chorych po udarze mézgu iich opiekunéw.
Dzieki nieustannemu kontaktowi z pacjentami z catej Polski wiemy jak wazne jest wsparcie i pomoc dla 0séb po udarze.

Himal Sport Hw
(www.himalsport.com.pl www.grivel.com www.scarpa.net www.julbo.com) =2

Wytaczny dystrybutor marek Scarpa, Grivel, Julbo na Polske. Firma dziata na rynku polskim od 1992r.

HOKA ONE ONE W
DNE

(http://www.hokaoneone.eu) -

HOKA ONE ONE jest producentem specjalistycznych butéw biegowych. Swojg popularnos¢ zawdzieczajg nietypowej
budowie, zwigzanej z zastosowaniem grubej i wysokiej podeszwy, co przektada sie na maksymalny stopier ich amorty-
zacji. Brand powstat we Francji w 2009 roku i szybko zdobyt uznanie wsréd specjalistow, zwilaszcza w kregu ultramaraton-
czykow. Do Polski Hoka One zawitata wiosng 2016 roku, i od tego czasu sukcesywnie pojawia sie w kolejnych sklepach
dla biegaczy.
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Honey Stinger ﬁ
Honey Stinger to potezna moc miodu w niewielkiej porecznej saszetce. Nareszcie zel energetyczny bez jakichkolwiek
konserwantéw czy sztucznych barwnikéw. Osiem przepysznych owocowych smakéw do wyboru, w tym czekoladowy i
z zen-szeniem. Cudowne Zzelki bez zelatyny. W USA Honey Stinger s dostepne w kazdym sklepie sportowym, w Polsce
szczegdlnie upodobali je sobie biegacze ultra, wiasnie ze wzgledu na réznorodnos¢ smakédw i dobra przyswajalnosc.

Icebug
(www.icebug.pl, www.icebugrunning.pl)

[i= | (1]
Prace nad pierwsza kolekcja ICEBUG® rozpoczety sie wiosng 2000 roku w Szwecji. Ideg byto opracowanie produktu o
wiasciwosciach niewystepujacych w zadnym innym rodzaju obuwia: mozliwo$¢ uzytkowania w najciezszych warun-
kach i oryginalne, modne wzornictwo. Buty ICEBUG® daja poczucie bezpieczenstwa, gdy warunki pogodowe utrudniajg
poruszanie sie po sliskich ulicach i szlakach. W konkurencji z najwiekszymi lekkoatletycznymi markami butéw, kolekcja
ICEBUG® MultiRun wygrata Winter ISPO Outdoor Award dla najlepszej innowacji w segmencie obuwia. Marka ICEBUG®
zostata zarejestrowana w 31 krajach, unikatowa technologia podeszwy jest chroniona amerykariskim patentem.

inov-8
(www.inov-8.pl) m

inov-8 jest angielska marka specjalizujgca sie w najwyzszej klasie sprzecie do biegow gorskich. Sg to przede wszyst-
kim pancerne buty przystosowane do najciezszych warunkéw jakie mozna spotkac na zawodach, jak rowniez plecaki
i odziez.

Jabra R S
(www.jabra.pl)

Jabra jest wiodacym miedzynarodowym dostawca oraz producentem szerokiej gamy rozwigzar komunikacyjnych i
dzwiekowych. W portfolio firmy znajduja sie przewodowe i bezprzewodowe zestawy stuchawkowe oraz rozwigzania
gtosnomowigce dla oséb prywatnych i firm. Jabra jest marka firmy GN Netcom i jest kojarzona z innowacyjnoscia, nie-
zawodnoscia oraz tatwoscig obstugi od prawie 150 lat. GN ma unikalne portfolio medycznych, profesjonalnych oraz
konsumenckich rozwiazan, zapewniajacych najwyzsza jakos¢ dzwieku.

Kingrunner ‘: ] G
(www.kingrunner.com) PUMHER oo

Kingrunner to grupa przyjaciét, ktérzy kochaja biega¢ po goérach, wydaja dwumiesieczniki: ,ULTRA - dalej niz maraton”
oraz,TRAIL. Krok do natury’, a takze stworzyli edukacyjna gre karciano-planszowa ,KINGRUNNER - wygraj maraton!”,,Pod-
czas Festiwalu Biegowego bedziemy $wietowali drugie urodziny magazynu ULTRA - wpadnijcie koniecznie na nasze
stoisko, czekamy na Was!"

Konspol
(www.konspol.com.pl)

Firma Konspol to firma rodzinna, ktéra istnieje na rynku od 1982 roku. Od tego czasu z sukcesem rozwija i doskonali swo-
je produkty, ustugi oraz unikalne technologie, dbajac o najwyzszg jakos¢ na kazdym etapie produkgji. W ciggu ponad 35
lat niewielka firma przeksztatcita sie w znaczace przedsiebiorstwo bedace najbardziej zaawansowanym technologicznie
producentem i przetworca kurczaka w Polsce, jak réwniez liderem europejskiego rynku drobiarskiego. Cata oferta Kon-
spolu dostosowana do réznych grup konsumenckich (produkty bezglutenowe, Light, gotowe produkty convenience,
L,GRILL MENU’, Kurczak wiejski’, marka dla dzieci Zartaki) znalazta swoich wiernych fanéw w Klientach, dla ktérych od 35
lat tworzymy wyroby z kurczaka o najwyzszej jakosci wypetniajac misje, Dobry smak i zdrowie to nasza pasja”. Firma wciaz
uzupetnia swoje portfolio produktowe o produkty, ktérych poszukuja Klienci. Produkty trafiaja do Klientéw na terenie
catej Polski, a takze do odbiorcéw zagranicznych, miin.: na terenie Wielkiej Brytanii, krajéw Skandynawskich, Rumunii,
Stowadji, Stowenii, Japonii.
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Krajowa Federacja Hodowcow Drobiu i Producentéw Jaj i
(http://hodowcydrobiu.pl) IQ .
Krajowa Federacja Hodowcédw Drobiu i Producentéw Jaj jest ogdlnopolskim zwigzkiem rolniczych zrzeszer branzowych.
Celem statutowym Federacji jest skuteczna reprezentacja Srodowiska drobiarskiego na forum krajowym i miedzynaro-
dowym. Gtéwna ideg projektu pt.,Drobiowa dieta biegaczy’, ktéry bedzie okazja poznac na 8. PKO festiwalu Biegowym”
podczas dedykowanych warsztatéw na Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze jest umocnienie pozycji miesa drobiowego w
nawykach zywieniowych oséb aktywnych ruchowo i przywiazujacych uwage do sposobu odzywiania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem biegaczy. Wsréd pasjonatéw aktywnosci fizycznej, znaczaca grupe stanowig osoby biegajace amator-
sko, ktére réwniez sg liczaca sie grupa konsumencka.

Ledhq.pl - latarki ledlenser
(https:/ledhq.pl) Pl

Firma BTC sp. z 0.0. z Krosna jest liderem w sprzedazy latarek Ledlenser w Polsce. Obecnie oprocz sklepu www.ledhg.
pl zostalismy réwniez wiascicielem Strefy Marek Allegro — LEDLENSER, ktérej oferte mozna znalez¢ pod linkiem: www.
ledhq.pl/allegro. Latarki tej niemieckiej marki charakteryzuje wysoka jakos¢ wykonania, ktérej potwierdzeniem jest 7
letni okres gwarancji. Obecnie latarki LEDLENSER zaczynaja zdobywac uznanie réwniez wsrdd biegaczy a nasza firma
zostata odznaczona statusem ,Eksperta Marki” w kategorii,Running”w Polsce.

Nordic 'I'I'ﬂ"l'd.iﬁ

Podbiegunowe potozenie Finlandii nie oznacza, ze nic nie jest w stanie tu wyrosna¢. Wprost przeciwnie — szczegolne
wiasciwosci owsa sprawiaja, ze wyjatkowo dobrze dojrzewa na siarczystym, zimowym mrozie, a catg energie do wzro-
stu czerpie z krotkiego, intensywnego lata. Czysta woda, nieskazitelne powietrze i biate noce to wyjatkowe potaczenie,
ktore wplywa na niepowtarzalng jakos¢ owsa Nordic. Zawdzieczamy mu nie tylko zfocisty kolor naszych ziaren, ale tez
niezwykty orzechowy smak.

(www.magicalshoes24.com)

Magical Shoes to marka obuwia minimalistycznego do biegania i chodzenia naturalnego. Obuwie jest produkowane w
Matopolsce, z polskich i wioskich materiatéw. Jako producent zadbalismy o niskg wage, elastycznos¢, cienka podeszwe i
gietkos¢ Magical Shoes. Te wiasciwosci powalaja na naturalng prace stop i imitujg chodzenie boso

Matopolska i
(www.matopolskie.pl) N\ Mlﬂll'_[] F"Cll. 5“-'!!-

Matopolska to najlepsze miejsce w kraju do spedzania czasu wolnego. To region, w ktérym mozna korzystac z catorocz-
nej oferty turystyczno-rekreacyjnej. W granicach Matopolski znajduje sie ponad 6000 km znakowanych szlakow tury-
stycznych, w tym ponad 3000 km szlakdw gorskich. Przez wigksza cze$¢ roku mozna wypoczywac nad woda, uprawiaé
sporty wodne, zeglarstwo i kajakarstwo. Zima sg tu doskonate warunki do jazdy na nartach. A w Krakowie — miescie, ktore
nigdy nie $pi - korzystac¢ z catorocznej oferty kulturalnej.

Maspex m

https://maspex.com/

Maspex Wadowice jest liderem na rynku producentéw sokow, nektaréw i napojow w Polsce, w Czechach i na Stowa-
¢ji, a takze ich wiodacym producentem na Wegrzech, w Rumunii i Butgarii. Jest réwniez najwiekszym producentem
produktéw instant w Europie Srodkowo-Wschodniej (kawa cappuccino, kakao, zabielacze, herbatki), oraz liderem na
rynku makaronéw w Polsce oraz wiodacym producentem w Rumunii. W 2010 . przychody ze sprzedazy Grupy osiggnety
poziom 2,518 mid zt. W 2009 roku podczas Forum Ekonomicznego w Krynicy, Grupa Maspex Wadowice otrzymata Tytut
Firmy Europy Srodkowo-Wschodniej.

Melome

melo me to przede wszystkim mitos¢ do czapek, aktywnosci na swiezym powietrzu i niepowtarzalnego stylu. Nasze
kolekcje inspirowane s przede wszystkim Beskidami i Tatrami - polskimi gérami, Zima, nartami i snowboardzistami oraz
Wiatrem, Woda i wybrzezem battyckim.. Wszystkie nasze wyroby sg produkowane recznie, lokalnie - z czutoscig i mi-
foscia. Kazdy kawatek jest wyjatkowy i plynie prosto z pasji. Serdecznie zapraszamy na nasze stoisko podczas 8. PKO
Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdrdj, gdzie znajdziecie nasze produkty w promocyjnych cenach.
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Miiego § —
(https://miiego.pl/) I' l,r1 [ E L3 D

MIIEGO nie jest duza firma elektroniczna, dla ktérej stuchawki s pobocznym tematem. ,Kochamy Sport i zyjemy Spor-
tem. To jest nasz gtéwny cel. Sposéb, w jaki projektujemy nasze produkty, naszg marke i nasza firme jest oparty na tej
pasji”. Firma zostata zatozona w Aarhus w Danii w 2010 roku i jest jednym z nielicznych ekspertéw na rynku i wytacznie
koncentruje sie na tworzeniu wysokiej jakosci bezprzewodowych stuchawek dla aktywnych sportowo. Produkty MIIE-
GOs zostaty zaprojektowane i opracowane we wspotpracy z szerokiej liczby profesjonalnych sportowcédw, a produkty sa
trwate i potrafig przetrwac ostre i trudne warunki skandynawskiego klimatu. Dzi$ produkty MIIEGO® sg wykorzystywane
zarbwno przez biegacza amatora i profesjonalnych sportowcéw na catym swiecie. Sg one sprzedawane i dystrybuowane
w wybranych sklepach sportowych i dziatajacych w catej Europie. MIIEGO® jest zarejestrowanym znakiem towarowym
nalezacym do MIIEGO ApS. WYLACZNY DYSTRYBUTOR W POLSCE -,skontaktuj sie z nami na info@miiego.pl Jezeli jeste$
zainteresowany dystrybucjg marki MIEEGO w swoim sklepie lub sitowni napisz do nas!”

mobiCafé - coffee is coming HEE?I
mabi

(www.mobicafe.pl)

mobiCafé to mobilna kawiarnia napedzana energig pogodnych pasjonatéw kawy, ktdérg mozesz spotkac na ulicach miast
oraz réznego rodzaju wydarzeniach w catej Polsce. Oryginalne i intrygujace kawiarnie na koétkach wyposazone sg w
najwyzszej jakosci sprzet, a profesjonalni barisci mielg wyjatkowo Swieze ziarna kawy i parzg aromatyczne espresso z
rytualnoscia adekwatna do wartosci jaka przypisujemy zaréwno samym kawom, jak i sytuacjom delektowania sie nimi.

Mr. Gryz
(www.mrgryz.pl)

Food Truck Mr.Gryz zadba o Panstwa podniebienia przez trzy dni PKO Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroju. W naszej
ofercie znajda parstwo pétmetrowe zapiekanki z pieca, soczyste burgery ze 100 proc wotowing, grube, miesiste frytki
belgijskie czy kapitalne nuggetsy! A to wszystko bez stania w kolejcel Smaczne i gorace dania wydajemy od razu do reki.
Przyjmujemy ptatnos¢ kartg i gotowka ! Serdecznie zaprszamy!

MULEBAR ﬂ

Rozbiegani.pl oferuja najwyzszej jakosci produkty dla biegaczy nastepujacych marek:

MuleBar - znane w catej Europie i na $wiecie zele i batony energetyczne produkowane w Wielkiej Brytanii z naturalnych
sktadnikow uprawianych zgodnie z zasadami etyki;

Vitargo — szwedzkie napoje i zele dla sportowcéw;

Saucony — prawdopodobnie najstarsza marka butéw biegowych na Swiecie, istniejaca od 1898 roku;

Brooks — buty i odziez dla wymagajacych biegaczy;

Joma - buty biegowe i odziez na kazda kieszen.

Nastopy.pl
(www.nastopy.pl) na pl
Nastopy.pl to najwiekszy w Polsce sklep dedykowany ze skarpetkami. Szeroka gama skarpetek jest systematycznie po-
wiekszana o nowe trendy oraz innowacje. Réznorodna oferta obejmuje skarpetki wizytowe, sportowe, trekkingowe oraz
skarpety specjalistyczne i zdrowotne np. dla diabetykéw. Dla biegaczy Nastopy.pl poleca unikatowe i niepowtarzalne
marki, jak Ironman oraz BRBL, przeznaczone do trail runningu. Oprécz skarpet sklep Nastopy.pl posiada szeroki wybér
termoaktywnych slipédw oraz bokserek przeznaczonych dla biegaczy. Sklep gwarantuje najwiekszg game skarpetek w
ofercie internetowej, zgodno$¢ wysytanych produktéw z opisem na stronie, szybka wysytke zawsze gratis w ciggu 24
godzin, bezpieczne i wzorowe opakowanie, program lojalnosciowy, bezptatne eksperckie porady w doborze skarpet.

Nessi '
(www.nessi-sport.com) m

Nessi jest polska marka odziezy sportowej, stworzong przez pasjonatow aktywnosci. Wszystkie rzeczy projektuje i pro-
dukuje w kraju. Firma zadebiutowata w 2008 roku, wprowadzajac na rynek nowoczesne skarpety sportowe. Dzi$ ubiera
osoby aktywne od stép do gtéw, a swoje produkty kieruje do biegaczy, mitosnikéw fitnessu, rolek, crossfitu i innych
aktywnosci. Odziez Nessi ceniona jest za wysokga jakos¢ oraz funkcjonalnosé, a jej znakiem rozpoznawczym sg odwazna
kolorystyka i unikatowe wzory.
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Odlo
(www.odlo.pl) i

ODLO to szwajcarski producent funkcjonalnej bielizny termoaktywnej, odziezy biegowej, rowerowej i narciarskiej, na
Swiatowym rynku obecny od 70 lat. Swoje letnie i zimowe kolekcje ODLO kieruje do ludzi aktywnych fizycznie, ktorzy
chcac czerpa¢ maksimum przyjemnosci ze sportu, od odziezy wymagaja komfortu i skutecznej ochrony organizmu w
kazdych warunkach. Produkty ODLO powszechnie kojarzg sie z wysoka jakoscig i zaawansowaniem technologicznym.
Poprzez ciagte wprowadzanie nowych rozwigzan, kolekcje ODLO maja wydatny wplyw na kierunek rozwoju catej branzy
odziezy sportowej. ODLO - faczy nas pasja! m

Browar Piwoteka - znamy sie! to pierwsza tédzka inicjatywa piwowarska zajmujaca sie piwem rzemieslniczym. Specjalnie
dla biegaczy uwarzylismy piwo american wheat o wdziecznej nazwie Biegiem po Piwo Nasza druzyna ,Biegiem po
piwo" aktywnie staruje w biegach gérskich w Polsce i zagranica. Piw z Browaru Piwoteka szukajcie na stoisku w poblizu
Mety i w dobrych pubach i sklepach w catej Polsce, wiecej info o browarze na www.facebook.com/BrowarPiwoteka/ Do
zobaczenia na Mecie!

POLKASPORT.PL @,..,_m =
(www.polkasport.pl)

Polkasport.pl to funkcjonalne i kobiece spddniczki biegowe, produkowane w Polsce, z wysokiej jakosci dzianiny tech-
nicznej, absorbujacej wilgo¢, bardzo elastycznej i mitej w dotyku. Spddniczki sg wyposazone w 3 funkcjonalne kieszonki,
oczko na kabel od stuchawek dla oséb biegajacych z muzyka oraz odblaskowe logo. Spodenki sg tak zaprojektowane,
aby nie podjezdzaty w trakcie biegania, a szeroki pas modeluje linie brzucha. Spédniczki sa wygodne, funkcjonalne i ko-
biece. Jest to propozycja dla dziewczyn, ktére chcg w trakcie uprawiania sportu czuc sie dziewczeco, pewnie i wygodnie.

Vi—

Eyhlm rmyr v

Piwoteka

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
(www.psnw.pl)

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking to ogdlnopolska organizacja pozarzadowa zrzeszajaca ludzi z pasja, ktérzy chca
tworzy¢ wizerunek nordic walking w Polsce. Stawiamy na profesjonalizm i fachowos¢, dlatego stale doskonalimy swoje
umiejetnosci i poszerzamy wiedze. Nasza misja jest bycie liderem. Organizujemy szkolenia instruktorskie i trenerskie, pro-
wadzimy ogolnopolskie projekty dotyczace nordic walking wspotfinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki, dzielimy
sie wiedzg w mediach, aktywnie uczestniczymy w wydarzeniach z zakresu nordic walking w Polsce i poza jej granica-
mi. Obejmujemy patronatem wydarzenia, ktére promujg sport powszechny; m.in. prawidtowg technike nordic walking.
Wspotpracujemy i zachecamy do wspdtpracy. Zapraszamy, zapoznaj sie z nami blizej! www.psnw.pl.

Rekodzieto Szydetkowe Bogustaw Grzeszczak

Firma specjalizuje sie w produkcji czapek, opasek, chust, kominéw itd. od 20 lat. Produkty szyte sg z polskich materia-
tow (£o6d2). Bogustaw Grzeszczak wystawia swoje produkty w trakcie Maratondw i Pétmaratondw w Poznaniu, Krakowie,
Warszawie a takze w czasie Biegoéw narciarskich — nie tylko w Polsce (m.in. Bieg Piasta) ale réwniez w Czechach, Stowadji
i Niemczech. W tym roku Rekodzieto Szydetkowe po raz pierwszy zagosci na EXPO PKO Festiwalu Biegowego. Zapra-
szamy!

N
Quadybielsko.pl Quadysicisko.p

To najwieksze Centrum PowerSports w Polsce Potudniowej. Gama asortymentowa obejmuje autoryzowang sprzedaz i
serwis quadow, skuteréw snieznych, skuterow wodnych, motocykli takich marek jak Polaris, TGB, ArctiCat, Linhai, Acces,
Indian Motorcycle. Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg naszego sklepu internetowego www.quadybielsko.pl. Jesli
jestes zainteresowany zakupem quada, pojazdu UTV czy motocykla na pewno znajdziesz co$ dla siebie. Najwiekszy salon
na Podbeskidziu, najlepszy serwis, pojazdy nowe i uzywane tylko quadybielsko.pl
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ROYAL BAY v L BAY"
(www.royalbay.eu) D

Marka ROYAL BAY® nawiazuje do ponad dwudziestoletniego doswiadczenia firmy ARIES w dziedzinie ucisku medyczne-
go. Zdobyte doswiadczenie pozwala nam oferowac najwyzsze jakosciowo produkty dostepne na rynku, réwniez w skali
miedzynarodowej. Dla biegaczy polecamy: ROYAL BAY® CLASSIC podkolandwki kompresyjne, jedyne na rynku wypro-
dukowanymi z mikrofibry; ROYAL BAY® NEON podkolanéwki charakteryzujace sie wyrazistymi kolorami, dodatkowo uzu-
petnione paskami odblaskowych punktéw, ktére poprawiaja widocznosé sportowca w potmroku; ROYAL BAY Extreme
— opaski wyprodukowane z mikrofibry i lycry. Zostaty zaprojektowane w taki sposob, by szczegdinie dziataty tam, gdzie
jest to najbardziej potrzebne podczas ekstremalnego wysitku — w okolicy miesnia brzuchatego tydki.

SALMING SALITNRG.
(www.salming.pl) [ ot |

Jestesmy sportowa marka, ktéra szuka nowych drég wymaganych oraz pozadanych przez sportowcéw. Stare prawdy
czesto muszg by¢ rewidowane, a my nie obawiamy sie ich famac gdy to konieczne. Dobre zawsze moze by¢ lepsze.
Zawsze mozesz trenowac troche ciezej, ale czasami jednak potrzebujesz lepszego sprzetu, my dazymy do jego roz-
woju. Grasz z nami, podejmiesz wyzwanie? Ty skupiasz sie na grze, my skupiamy sie na szczegétach. To jest zwycieska

kombinacja, ktéra daje sukces, od kiedy po raz pierwszy weszlismy do gry. E
Salomon
SRLOVTICN
Tiasll ¥ M

Salomon jest jedna z czotowych firm branzy outdoorowej oferujgca najwyzszej, jakosci produkty do uprawiania narciar-
stwa, a takze takich aktywnosci jak bieganie czy gorskie wedréwki. Buty oraz odziez z kategorii outdoor i bieganie w
ostatnich latach staty sie flagowymi produktami marki docenianymi zaréwno przez amatoréw wszelkich aktywnosci na
Swiezym powietrzu jak i zawodnikow na catym Swiecie.

Speedjogg (#
s

Firma SPEEDJOGG dziafa na rynku suplementoéw i odzywek od 14 lat.,Jeste$my obecni na najwiekszych imprezach ma-
sowych w Polsce. Wiedza zdobyta przez te lata dzielimy sie z zawodnikami réznych dyscyplin. Na Festiwalu Biegowym
jestesmy od samego poczatku. Widzimy jak z roku na rok roénie liczba uczestnikéw a impreza kwitnie. Zycze samych
radosnych chwil na trasach. Pozdrawiam Wojciech Niedziatkowski.

SPORT- CENTER Powerflar

Firma SPORT_CENTER jest autoryzowanym przedstawicielem iwentowym firm PowerBar i Ale, jestesmy na wszystkich
wielkich, jak i mniejszych imprezach biegowych, triathlonowych na terenie catej Polski Firma PowerBar jest jedna z naj-
starszych firm w dziedzinie odzywiania sportowego na Swiecie przez co ma profesjonalna wiedze oparta badaniami na-
ukowymi, jak i petna kontrola jakosci laboratoryjnej co zapewnia perfekcyjne zbilansowanie odzywcze. W swojej ofercie
posiada wiele catkowicie naturalnych produktéw. ALE dynamiczna Polska firma zajmujaca czotowa pozycje w segmencie
odzywiania w trakcie wysitku sportowego jak i przed i po wysitku. Petna kontrola laboratoryjna zapewnia super przyswa-
jalnosc¢. Zele ALE charakteryzuijg sie tym, ze nie potrzeba ich popija¢ nadaja sie rowniez dla diabetykdw.

SPORT-OUTLET Marek Bieniak

Firma specjalizuje sie w sprzedazy obuwia, odziezy i sprzetu sportowego typu OUTLET. Swojg oferte kieruje do ludzi
aktywnych, uprawiajacych amatorsko i zawodowo sporty takie jak: jogging, bieganie, pitka nozna, siatkdwka, snowboard,
narciarstwo, nordic walking, tenis, golf. ,Naszym gtéwnym zatozeniem od poczatku istnienia firmy byto sprowadzanie i
samodzielny wybdr asortymentu bezposrednio od zagranicznych dostawcédw. Dzieki dobrym kontaktom z duzymi hur-
towniami europejskimi mozemy czesto pochwali¢ sie najnizszymi cenami w kraju. Oferujemy produkty wytgcznie nowe
i najwyzszej jakosci. Jestesmy firmg solidng i rzetelng, zapewniamy sprawna i mita obstuge”. Oferte firmy stanowig takie
marki jak: Asics, Asics Onitsuka Tiger, Mizuno, Keen, Umbro, Chervo, Le Coq Sportif, Mikasa, lceBug, Rohner, IXS, NITRO i
wielu innych.
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Sportslab HRTS A
(www.sportslab.pl, www.facebook.com/sportslabpoland) T

Drodzy Biegacze, mito nam poinformowac, ze tak jak w poprzednich latach marka Sportslab bedzie uczestnikiem Targow
EXPO 8. PKO Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroju. Centrum Diagnostyki Sportowej - Sportslab to jedno z najlepiej
wyposazonych laboratoriéw przygotowania sportowego w Polsce, z ktérego korzystaja zawodowi sportowcy, a takze
amatorzy biegania i innych sportéw wytrzymatosciowych. Sprawdz i ocert swoja wydolnos¢, trenuj bezpiecznie i efek-
tywnie w oparciu o wyniki testéw w Centrum Diagnostyki Sportowej - Sportslab.

STARLIFE SIS E

STARLIFE miedzynarodowa korporacja, ktéra proponuje wspolny biznes, ktéry jest sprawiedliwy i uczciwy, ktory jest szan-
sg na finansowa niezaleznos¢, oferuje ZDROWY STYL ZYCIA, oferuje ponad 200 PRODUKTOW, dziata ponad 18 lat w Pol-
sce, gwarantuje produkty najwyzszej jakosci, duza wage przywigzuje do wody stad produkt ACTIVITY WATER STARLIFE
— zdrowa woda. STARLIFE zaprasza do Klubdw Aktywnego Stylu Zycia oraz Kampanii Nordic Walking,Po Zdrowie Marsz”.
Wiascicielem marki jest Czech ROBERT ZMELIK — byty dziesiecioboiska, Mistrz Olimpijski z Barcelony (1992).

Sklepik Festiwalu Biegéw FESTROL
(www.festiwalbiegow.pl) F:l'.f'.f;lr:'n'.'

Tu kupisz pamiigtki festiwalowe - koszulki techniczne, koszulki Iron Run, spodenki, bluzy polarowe i z kapturem, wiatrow-
ki, worki, medale, plecak, recznik, brelok, opaski, chusty wielofunkcyjne, bidony, kubki, pendrve'y, zawieszki, akcesoria
do kibicowania, dtugopisy, magnesy, puzzle, notesy, parasole. Tu zamdwisz Karte Biegacza. Tu zrobisz sobie pamigtkowe
zdjecie na sciance foto. Zapraszamy!

Strefa Regeneracji 1F—'-.H'.I

Mobilna Strefa Regeneracji oraz Wypozyczalnia Sprzetu zapewniajg sportowcom dostep do profesjonalnej regeneracji
tuz po wysitku. Skorzystaj z oferowanego sprzetu, opartego na sprawdzonych technikach przyspieszania regeneradji
sportowej. Stosujg go profesjonalni zawodnicy i sportowcy - amatorzy na catym swiecie.

- Recovery Pump masaz pneumatyczny - zapewnia rozluznienie miesni, stymuluje uktad limfatyczny i krwiono$ny co
przyspiesza wchtanianie elementéw, ktére powodujg bél i zmeczenie.

- iCoolSport - zimne kapiele pomagaja usuwac z miesni produkty przemiany materii, dziatajg przeciwbolowo, przeciw-
zapalnie, obnizajg temperature ciata po wysitku fizycznym.

Sun-Vita Gliwice Tosei
(www.sokidlazdrowia.pl, www.norton-info.pl) o

Firma Sun-vita, preferuje zdrowy styl zycia. Chcemy, dzieki naszym urzadzeniom, dostarczy¢ organizmowi niezbednych
sktadnikow odzywczych, miedzy innymi witamin, enzymow, bfonnika czy mineratéw, tak bardzo potrzebnych do funk-
cjonowania naszego organizmu. Proponowane przez nas urzadzenia, moga w znacznym stopniu, poprawic jakos¢ na-
szego zycia, a takze zapobiec wielu schorzeniom.

TRYUMF I

(http://medale.tryumf.com.pl/) TRYUMFE

Firma Tryumf jest niekwestionowanym liderem na rodzimym rynku trofedw sportowych. Ogromne, 25-letnie doswiad-
czenie pozwolito jej konkurowac na arenie miedzynarodowej zdobywajac zaufanie kolejnych klientéw. W ofercie firmy
znajduja sie: puchary, trofea szklane, medale odlewane, figurki odlewane, trofea plastikowe, drewniane, dyplomy oraz
akcesoria. ,Dzieki wysokiej jakosci dostarczanych produktéw mozemy sie pochwali¢ wspdtpraca z takimi klientami jak:
Gazele Biznesu, PZPN Tymbark, Gortat Team, Castorama czy pracuij.pl. Szczegdlnie waznym dziatem firmy jest produkcja
medali odlewanych. Medale s3 z powodzeniem dostarczane na imprezy sportowe, biegowe oraz triathlonowe. Juz w
pierwszym roku produkgji zaufato nam ponad 250 klientéw. W swoim portfolio mamy tak duze imprezy jak: Bydgoszcz
Triathlon, PKO Festiwal Biegowy, Bieg Fiata, Maraton Szczeciriski i wiele innych... Nasze medale cechuje przede wszystkim
wysoka jakos¢, ale rowniez atrakcyjna cena oraz kreatywne wzornictwo. Posiadamy wiasny dziat projektowy, ktéry tworzy
indywidualne i satysfakcjonujace dla klienta projekty produktow. Oprécz projektowania medali uczestniczymy réwniez
w imprezach sportowych naszych klientéw. A wszystko po to, aby jak najlepiej pozna¢ oczekiwania uczestnikow wyda-
rzer i odpowiedzie¢ na ich potrzeby. Petne zadowolenie klienta to wyzwanie, ktére pracownicy Tryumf'u podejmuja z
pasja kazdego dnial”
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Under Armour

(www.mmsport.com.pl) H
Under Armour to amerykariski producent najwyzszej jakosci butdw, odziezy i akcesoriow sportowych. Tworca marki jest
Kevin Plank, byty zawodowy gracz futbolu amerykanskiego, ktéry podwaliny pod obecnie druga najcenniejsza marke
sportowg w USA stawiat w 1996 roku w przydomowym garazu. Twarzami UA s3 $wiatowej stawy sportowcy, tacy jak
multimedalista olimpijski Michael Phelps, tenisista Andy Murray, narciarka alpejska Lindsey Vonn, futbolista amerykariski
Tom Brady czy koszykarz NBA Steph Curry.

Uzdrowisko Krynica- Zegiestow e |

Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A. - Perfa Polskich Uzdrowisk. Producent Naturalnej Wody Mineralnej ,KRYNICZANKA”
oraz wod leczniczych:,JAN’,,,ZUBER’,, St OTWINKA". Wiasciciel obiektéw sanatoryjnych Nowy Dom Zdrojowy, Stary Dom
Zdrojowy, Nowe tazienki Mineralne, Patri, Pijalni Uzdrowiskowych oraz Centrum konferencyjno-kulturalnego - Pijalni
Gtéwnej. Organizator Zimowego Cyklu Wydarzen Kulturalnych ,Krynica-Zrédtem Kultury”

Virtuti Militari Bieg Honoru of -
miLFTARI
W malowniczej otulinie Doliny Popradu, po raz drugi bedzie miato miejsce tak innowacyjne wydarzenie sportowe, jak
Virtuti Militari - Bieg Honoru. To rezyserowany bieg przeszkodowy, oparty na wydarzeniach historycznych Il Wojny Swia-
towej. Prawie 24 godziny szkoleri i zmagarn skierowanych do amatoréw i profesjonalnych biegaczy gérskich, do pasjona-
téw rekonstrukgji historycznych i mitosnikow Beskidu Sadeckiego.

Wieszakinamedale.pl
(www.wieszakinamedale.pl) i

Zdobytes medal? Wyeksponuj go! Wieszaki na medale to swietny pomyst na prezent!
Wisniowski Lo
(www.wisniowski.pl) SN ISR

Marka WISNIOWSKI to lider w produkcji bram, drzwi i ogrodzeri w Polsce. Produkty to obietnica bezpieczeristwa, komfor-
tu, najwyzszej jakosci i designu, a przede wszystkim pewnoéci dobrego wyboru. WISNIOWSKI jako marka odpowiedzialna
spotecznie, wspiera wiele inicjatyw, ktore pozwalaja na integracje dziatar biznesowych z dialogiem spotecznym. Stad tez
zaangazowanie w inicjatywy o charakterze sportowym, charytatywnym czy kulturalnym. Jako promotor sportu, rywali-
zacji i zdrowego stylu zycia, marka WISNIOWSKI jest Oficjalnym Partnerem Reprezentacji Polski w Pitce Noznej. Wspiera
rowniez turnieje pitkarskie, lokalne druzyny sportowe oraz wydarzenia biegowe — po raz pierwszy takze PKO Festiwal
Biegowy i Zyciowa Dziesigtke.,Wszystko, by wspdlnie z zawodnikami i kibicami dzieli¢ sie emocjami i odkrywac piekno
kazdej dyscypliny sportu’”.

Z.Z. Kawon - Hurt Gostyn
(www.kawon.com.pl) - R —

Zakfad Zielarski,Kawon-Hurt"z Gostynia jest polska firma z 50-letnim do$wiadczeniem w uprawie i produkgji leczniczych
preparatow ziotowych. Wprowadzone w firmie systemy zarzadzania jakoscig 1SO gwarantujg najwyzsza jakos¢ wyrobow.
,Oferujemy w ciagtej sprzedazy: ziota sypkie, herbatki ziotowe ekspres, mieszanki ziotowe, naturalne herbatki owocowe,
przyprawy; klasyczne herbaty - zielona, czarna, Pu-erh, Rooibos, suplementy diety i srodki spozywcze specjalnego prze-
Znaczenia zywieniowego”.

ZAMST m

(www.zamst.com.pl)

ZAMST jest marka japoniska specjalizujaca sie w zapobieganiu urazom sportowcéw. Producent ortez, produktéw kom-
presyjnych, specjalistycznych skarpet oraz tasm kinezjologicznych. Produkty ZAMST wspieraja sportowcow i zapewniajg
szybki powrdt do zdrowia. Chronig przed kontuzjg i ponownym urazem. Wykonane sg z najlepszych materiatow i przy
uzyciu najnowszych technologii, ich dziatanie jest poparte doktadnymi badaniami. Produkty marki ZAMST zapewniajg
wysoki komfort uzytkowania. Sklep on line: www.zamst.com.pl

“n? www.festiwalbiegow.pl



Zdrovid

Zdrovid - przyciggnie na swoje stoisko pasjonatéw gotowania oraz zdrowego odzywiania. W swojej ofercie posiadamy
ziota, mieszanki i przyprawy z catego $wiata, dodatkowo mozna u nas zakupic¢ na stoisku czosnek polski podlaski. Zawsze
chetnie doradzimy, opowiemy o swoich produktach, porozmawiamy. Stawiamy na bezposéredni kontakt z klientem!

ZDROWY PROJEKT
(www.zdrowyprojekt.pl) £ 'E E TlrET'-: T

Zajmujemy sie produkcja zdrowych positkéw oraz promocjg aktywnego i zdrowego trybu zycia. Przygotowujemy ca-
todniowe zestawy dostosowane do potrzeb 0séb o zréznicowanych potrzebach zywieniowych. W swojej ofercie po-
siadamy 4 rodzaje diet: Activ, Slim, Office, Detox. Realizujemy indywidualne jadtospisy dopasowane do indywidualnych
potrzeb zywieniowych. Diety dowozimy pod wskazany adres do domu czy biura w kilku miastach wojewddztwa mato-
polskiego. Przygotowujemy takze pojedyncze positki dla 0séb aktywnych, sportowcdw. Sa to petnowartosciowe, odpo-
wiednio zbilansowane gotowe do spozycia dania w formie satatek czy stodkich tart.

www.festiwalbiegow.pl “md



Karta Biegacza

Karta Biegacza to dynamicznie rozwijajacy sie program rabatowy Fundacji ,Festiwal Biegédw’, skiero-
wany do os6b aktywnych. Karta upowaznia do korzystania ze znizek w punktach handlowo-ustugo-
wych, przychodniach i poradniach medycznych, hotelach czy restauracjach na terenie catego kraju.

Wejdz na portal www.FestiwalBiegow.pl, sprawdz oferty Partneréw Karty
Biegacza i korzystaj ze znizek przez caty rok!

Co daje Karta Biegacza?

. Gwarantuje kompleksowa oferte: mozna korzystac z rabatéw za okazaniem karty m.in. w
hotelach i pensjonatach, restauracjach, SPA, sitowniach i klubach fitness, sklepach sportowych
oraz sklepach internetowych.

. Zapewnia rabat na rejestracje na biegi na Festiwalu Biegowym oraz wybrane biegi w catej
Polsce (Biegi partnerskie Festiwali Biegow)

. Umozliwia zakupy w punktach partnerskich programu po promocyjnych cenach przez caty rok

Karta Biegacza w liczbach:
. 10500 - tyle wydalismy Kart Biegacz, a liczba uzytkownikéw karty stale rosnie

. 100 000 - $rednia liczba odston w tygodniu naszego portalu FestiwalBiegow.pl, w ktérym
prezentowane s3 oferty partneréw Karty Biegacza.

Aby otrzymac Karte nalezy odwiedzi¢ portal www.FestiwalBiegow.pl i w zaktadce Karta Biegacza wypet-
ni¢ wniosek o wydanie karty. Wniosek mozna ztozy¢ takze w Strefie Festiwalu Biegow podczas Targéw 8.
PKO Festiwalu Biegowego.

Dlaczego warto zosta¢ Partnerem Karty Biegacza?

o oMo ; /O
/0 iy L A =

S—

Bezptatna Dotarcie Umocnienie Wzrost
promogja do potencjalnych pozygji zainteresowania
firmy klientow na rynku marka

Kontakty
branzowe

Wiecej informaciji:
Kamila Laskowska

e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl
tel: 225831145

O www.festiwalbiegow.pl



FESTIWAL,

WIECEJ MOZLIWOSCI!

Petna lista partnerow na stronie: www.festiwalbiegow.pl

znizki u ponad 450 partnerow

10 000 wydanych kart

Wypetnij formularz na stronie www.festiwalbiegow.pl
Karte wyslemy poczta

Polub nas na facebooku ;) [‘
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Biegowa Ksigzka Roku

Po raz trzeci czytelnicy festiwalowego portalu www.FestiwalBiegow.pl uhonorujg autoréw i wydawcow
ksigzek o tematyce biegowej i pokrewne;j.

W pierwszej edycji plebiscytu wyboru laureata dokonata kapituta nagrody, ktorg tworzyli przedstawiciele
najwiekszych mediéw i imprez biegowych w Polsce. Nagrode otrzymali Magdalena i Krzysztof Dote-
gowscy, autorzy ksigzki ,Szczesliwi biegaja ultra”. W drugiej edycji gtosowali juz tylko czytelnicy porta-
lu www.FestiwalBiegow.pl, a najwieksze uznanie zdobyta ,Kuchnia Dla Biegaczy. Sita Z Roslin” Violetty
Domaradzkiej, Roberta Zakrzewskiego i Damiana Parola, wydana naktadem Wydawnictwa Publicat.

W trzeciej edycji ponownie oddalismy gtosy w rece internautéw. Do nagrody nominowanych byto 13
ksigzek:

1. Julia Lachowicz-Nowacka, Umartem cztery razy, Burda Publishing Polska, pazdziernik 2016

2. Charlie Engle, Biegacz, Wydawnictwo Galaktyka, listopad 2016.

3. Daniel Lewczuk, 4 pustynie. Biegnij i znajdz wtasna droge, Wydawnictwo Agora, sierpier 2016

4. Becky Wade, Biegiem przez $wiat, Wydawnictwo Galaktyka, marzec 2017

5. Anna Szczypczynska, Panna Anna biega. Zakochaj sie w bieganiu, Wydawnictwo Septem, 2017

6. Rafat Podraza, Ktobukowska. Przerwany bieg, Oficyna R, 2016

7. Phil Knight, Sztuka zwyciestwa. Wspomnienia tworcy NIKE, Rebis, listopad 2016

8. Praca zbiorowa: Przemystaw Niemczuk, Matgorzata Nowak, Grzegorz Soczomski, Paulina Augustyn, Jak
zacza¢ biegac¢? Poradnik, TreningBiegacza.pl, 2016

9. Rachela Berkowska, Ryszard Kafaczyriski, Wytrwac w biegu, Burda Ksigzki, marzec 2017

10. tukasz Tracz. Przygotowanie do treningu biegowego pod katem fizjoterapii and more, 2016

11. Jerzy Skarzynski, Trening biegowy metodg Skarzynskiego, 2016

12. Andrzej Gondek, Daniel Lewczuk i Marek Wikiera, Wielki pustynny szlem, Wydawnictwo. PWN, 2016
13. Marta Hennig, Codziennie fit, Wydawnictwo Publicat, 2017

Ogtoszenie wynikéw plebiscytu odbedzie sie podczas ceremonii finatowej 8. PKO Festiwalu Biegowe-
go - w niedziele 10 wrze$nia od godz. 17:00.

Liste gtosujacych w plebiscycie, ktdrych - dzieki poozstawionym przez nich w formularzu uzasadnieniom
wyboru - uhonorujemy nagrodami w postaci ksigzek o tematyce biegowej, opoublikujemy po zakoricze-
niu 8. PKO Festiwalu Biegowego w portalu www.FestiwalBiegow.pl .

INSTYTUT

KSIAZKI
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Liga Festiwalu Biegow

To jeden z najwiekszych cykli biegowych w Polsce. Skierowany zaréwno do amatoréw jak i zawodo-
wych biegaczy, taczy promocje aktywnosci fizycznej i rywalizacje sportowa na terenie catego kraj w takich
kategoriach jak: ,Najlepszy biegacz 5-10-15",,Najlepszy maratoriczyk”i,Najlepszy goral”.

Organizatorzy i imprezy zrzeszeni w Lidze Festialu Biegowego:

,Najlepszy biegacz 5-10-15" A IcA FES”WALU

Matopolski Bieg Droga $w. Jakuba w Wiectawicach M E’EGOW

Bieg Niepodlegtosci - Serocka Dycha w Serocku
Bieg Niepodlegtoéci w Warszawie
Bieg Mikotajkowy w Warszawie
Krakowski Bieg Swietlikéw ZIMA
Festiwal Spetnionych Marzer w Mystowicach
Bieg Chomiczéwki w Warszawie
Bieg Wedla w Warszawie
Bieg Kazikéw w Radomiu
Che¢ na Pie¢ w Lublinie
Miedzynarodowy Bieg Zaslubin w Kotobrzegu
Bieg Wojciechowy w Serocku
Cieszynski FORTUNA Bieg w Cieszynie
Biegiem na Bagry w Krakowie
Memoriat Winanda Osiriskiego w Szczecinku
Bieg Konstytucji 3 Maja w Warszawie
Bieg Skawiriski w Skawinie
Bieg Fiata w Bielsku-Biatej
Bieg Swoszowicki w Krakowie-Swoszowicach
Bieg Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku
Radziejowski Bieg Potudniowy w Radziejowie
Bieg Trzech Wiez w Prusicach
Miedzynarodowy Bieg Po Plazy w Jarostawcu
Bieg Powstania Warszawskiego w Warszawie
Bieg po oddech w Zakopanem

»Najlepszy maratonczyk”
Potmaraton Swietych Mikotajow w Toruniu
PANAS Pétmaraton Slezanski w Sobdtce
Pétmaraton Marzanny w Krakowie
Potmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego w Zywcu
Cross Ostrzeszowski w Ostrzeszowie
Maraton Lubelski w Lublinie
PZU Cracovia Maraton w Krakowie
Pétmaraton Hajnowski w Hajnéwce
Hunter Grodziski Potmaraton ,Stowaka” w Grodzisku Wielkopolskim
EKO Jurajski Potmaraton w Rudawie
Pétmaraton Wtérpol w Skarzysku-Kamiennej

"

+Najlepszy goéra
+ Festiwal Biegow Alpejskich / Chaszczok w Zawoi
Zimowe Biegi Gérskie w Falenicy
Pétmaraton Gérski w Jedlinie-Zdroju
Perty Matopolski w Szczawnicy
Bieg na Pilsko w Korbielowie
Bieg na Wielka Sowe w Ludwikowicach Ktodzkich

O www.festiwalbiegow.pl



Punkty i klasyfikacja:

Kolejnos¢ wszystkich klasyfikacji w Lidze Festiwalu Biegowego ustalana jest automatycznie na podsta-
wie wpisow dokonywanych przez uczestnikéw Ligii w portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce Liga
Festiwalu Biegowego i sekcji  Lista Startowa”. Punkty do klasyfikacji Ligi przyznawane sg wedtug naste-
pujacego wzoru: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, 3 miejsce — 3 punkty itd. Biuro organizacyjne
PKO Festiwalu Biegowy prowadzi okresowe kontrole prawidtowosci dokonanych wpiséw i automatycznie
wprowadza wyniki wybranych biegéw 8. PKO Festiwalu Biegowego, bedacych obowiazkowymi startami
we wszystkich kategoriach Ligi Festiwalu Biegowego.

Klasyfikacja:
Do koricowego wyniku licz sie trzy najlepsze wyniki w biegach zaliczanych do okre$lonej kategorii, przy
czym warunkiem sklasyfikowania jest udziat w biegu finatowym, ktérymi sa biegi 8. PKO Festiwalu Biego-
wego w Krynicy-Zdroju:
« ,Najlepszy Maratonczyk”— KORAL Maraton lub Pétmaraton (10 wrzesnia 2017)
« ,Najlepszy biegacz 5-10-15" - Bieg Nocny 7 km, Bieg na 15 km (oba 8 wrzesnia 2017) oraz Zyciowa
Dziesiatka (9 wrzesnia 2017)
« ,Najlepszy Géral”— Bieg na Jaworzynie (10 wrze$nia 2017), Bieg 7 Dolin 100 km, TAURON Ultramara-
ton 64 km, Zdroje Piwniczna 34 km (9 wrzesnia 2017).

W kazdej kategorii prowadzone s klasyfikacje open kobiet i open mezczyzn. Zwyciezcami danej klasy-
fikacji zostaje ten, kto pobiegnie co najmniej 3 razy (w tym start w Krynicy) i zgromadzi tacznie najmniej
punktéw.

W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje suma wspdtczynnikdw w biegach liczonych do klasyfikadji
(wspotczynnik = miejsce w kategorii open w biegu / liczba startujgcych). Zwyciezca zostaje zawodnik z
nizsza suma wspotczynnikdw.

Nagrody:

Klasyfikacje specjalne mezczyzn / klasyfikacje specjalne kobiet:

- Najlepszy biegacz 5-10-15

- Najlepszy goéral

- Najlepszy maratonczyk

1. miejsce: 1500 zt

2. miejsce: nagroda rzeczowa

3. miejsce: nagroda rzeczowa

Od sezonu 2016/17 nagrody w Lidze Festiwalu Biegowego NIE DUBLUJA SIE, tzn. jeden biegacz moze
zdoby¢ tylko jedna nagrode (jedng w trzech kategoriach Ligi), niemniej moze startowac i zdobywac
punkty we wszystkich kategoriach. Wypfacana / wydawana bedzie nagroda za najwyzsze miejsce, a w
przypadku uplasowania sie na koniec sezonu na tych samych miejscach w dwaoch lub trzech kategoriach
- ta z kategorii, w ktorej biegacz zdobyt najmniej punktow.

W przypadku zdobycia tych samych miejsc w dwdch lub trzech klasyfikacjach i rownej liczby zdobytych
punktow w tych klasyfikacjach, wyptacana / wydawana bedzie nagroda z tej kategorii, w ktérej biegacz
zdobyt najwyzsze miejsce w biegu 8. PKO Festiwalu Biegowego obowiazkowym w danej klasyfikacji.

W przypadku zdobycia tych samych miejsc w dwodch lub trzech klasyfikacjach, réwnej liczby zdobytych
punktow w tych klasyfikacjach oraz takich samych miejsc w w biegu / biegach 8. PKO Festiwalu Biego-
wego obowigzkowych w danej klasyfikacji, o klasyfikacji z ktorej zostanie wyptacona / wydana nagroda
zadecyduje Fundacja,Festiwal Biegow”

Zwolnione miejsce do wydania / wypfaty nagrody w danej kategorii zajmuje biegacz sklasyfikowany na
kolejnej pozycji w tej kategorii.

www.festiwalbiegow.pl “av



Grand Prix Matopolski 2016/17

Cykl obejmuje w sumie 9 biegdw ulicznych i gérskich. Do pokonania sg dystanse od 5 do 17 km.

Program cyklu w sezonie 2016/17:

Gorlicki Bieg Sylwestrowy — 31.12.2016, Gorlice (10 km) G RA N D P R I X
Bieg,Muszynianki”— 22.4.2017 (5 km) MALOPOLSKI

Bieg Sadeczan z,Kryniczankg”— 28.5.2017, Stary Sacz (6 km)

Limanowa Forrest —2.7.2017, Limanowa (ok. 7 km)

Bieg,Piwniczanki’- 23.7.2017, Piwniczna-Zdréj (10 km)

,Cechini”Runek Run 17 km - 9.9.2017, Krynica-Zdrdj (start w Szczawniku, 17 km)
Bieg o Puchar Szymbarskiego Kasztelu - 17.9.2017, Szymbark (10 km)

Bieg Uliczny Sadecka Dycha o Puchar Newagu — 1.10.207, Nowy Sacz (10 km)
Bieg uliczny im. Kazimierza Swierzowskiego — 21.10.2017, Lipinki (10 km)

Do klasyfikacji generalnej cyklu liczonych jest 7 z 9 biegow cyklu (najlepsze starty kazdego
z zawodnikéw). Do sklasyfikowania w cyklu wystarcza tylko 3 starty. Polecamy i zapraszamy!

Projekt realizowany przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

N\ MALOPOLSKA
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Ambasadorzy Festiwalu Biegow

To grupa ponad 120 biegaczy-amatoréw, pasjonatéw dyscypliny z catej Polski i Europy, faczacych
sportowa aktywnos¢ w kraju i na swiecie z promocja idei PKO Festiwalu Biegowego i projektéw Fun-
dacji,Festiwal Biegow".

Wsréd Ambasadoréw i honorowych Ambasadoréw sg tez mistrzowie biegania i osobistosci:
« Jerzy Skarzynski - guru polskich maratoficzykow, trener i autor ksigzek o bieganiu
« Matgorzata Sobarska - rekordzistka Polski w maratonie (2:26:08 w Chicago w 2001 r.)
« lzabela Zatorska - wielokrotna Mistrzyni Polski w Biegach Gérskich, medalistka MS i ME
» Grzegorz Sudot - chodziarz, olimpijczyk z Aten, Pekinu i Londynu, srebrny medalista ME
« Daniel Wosik - 28-krotny medalista MP w biegach gérskich
- Jakub Burghardt - uczestnik Mistrzostw Swiata i Europy w biegach dtugich
« Katarzyna Burghartd - rekordzistka Polski na 20 km w chodzie sportowym (2013 r.)
« Roman Polko - byty dowddca jednostki specjalnej GROM, zapalony biegacz

Ambasadorzy obecni s3 wszedzie tam, gdzie s biegi i biegacze. Pomagaja w organizacji krynickiej im-
prezy oraz wydarzen biegowych w catym kraju, uczestniczg i prowadzg treningi biegowe, wspierajg po-
czatkujacych biegaczy wiedza i doswiadczeniem. Wspodtredaguja tez festiwalowy portal biegowy www.
FestwialBiegow.pl. Dzieki Ambasadorom Festiwalu Biegéw nasza wiedza o biegach, wydarzeniach biego-
wych i okoto biegowych w Polsce i na $wiecie jest coraz szersza.

Ambasadoréw mozna rozpoznac po koszulce z logotypem krynickiej imprezy, a ich sylwetki mozna po-
znac w festiwalowym portalu www.FestiwalBiegow.pl w zakfadce ,Ambasadorzy”

Bycie Ambasadorem Festiwalu Biegow i szerokie zaangazowanie we wspotprace z Fundacja,Festiwal Bie-
goéw"to takze przywileje, w tym mozliwos¢ startu w PKO Festiwalu Biegowym czy promocyjnych zapiséw
najblizszych (rodziny, przyjaciot) do biegow festiwalowych. Nabor na Ambasadoréw odbywa sie zawsze
na jesieni w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl.

Kontakt:
Kamila Laskowska, e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl, tel: 22 583 11 45

www.festiwalbiegow.pl “md



Pomiar czasu

Oferta ,Fundacji Festiwal Biegdw" obejmuje kompleksowa obstuge pomiaru czasu w wybranych
masowych imprezach biegowych oraz nordic walking. Dysponujemy sprzetem holenderskiej firmy
MYLAPS, ktory sprawdzit sie m.in. podczas maratondéw w Bostonie i w Berlinie, a takze na Olimpiadzie
w Londynie. Niezawodny elektroniczny pomiar czasu na zawodach sportowych to podstawa profe-
sjonalnie zorganizowanej imprezy.

Ustuga pomiaru czasu zapewnia:

« doktadny i profesjonalny pomiar czasu

« szybkosc¢ i doktadnos¢ wynikow (0,01 s.)

« uniwersalnos¢ - system moze by¢ uzywany w wielu réznych zawodach
« wysoki poziom personelu obstugujacego pomiar czasu

Zapraszamy do zapoznania sie z petng oferta pomiaru czasu na stronie:
www.festiwalbiegowy.pl/pomiar-czasu

Pomiar czasu w trudnych warunkach pogodowych?
Deszcz, btoto, $nieg w gdérach, a moze upat i piasek na pustyni?

Mamy za soba wiele nietypowych realizacji, a nasza ekipa do zadan specjalnych podejmie kazde
wyzwanie.

Skontaktuj sie z nami i zapytaj o indywidualng oferte.
Kontakt:
Kamila Laskowska
e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl
tel.: 22-583-11-45, fax: 22 583-11-50

Formularz zgtoszeniowy Urzadzenie do pomiaru czasu Numer startowy

O www.festiwalbiegow.pl



Portal biegowy

www.FestiwalBiegow.pl

Kalendarz imprez, zapowiedzi, wyniki i relacje
oraz klipy wideo i galerie zdje¢ z biegéw w catej
Polsce, plany treningowe oraz porady dietetyczne
dla biegaczy, testy sprzetu, trasy biegowe, wy-
wiady z mistrzami sportu, konkursy z nagrodami,
forum dyskusyjne. To i wiele wiecej znajdziesz w
portalu www.FestiwalBiegow.pl.

www.FestiwalBiegow.pl to najczesciej i najobszer-
niej aktualizowane internetowe medium o biega-
niu w Polsce. Funkcjonuje 365 dni w roku, takze w
weekendy i $wieta, a w cyklu dziennym na stronie
pojawia sie kilkanascie publikacji. Redakcje por-
talu tworzy na state kilkanascie oséb, liczne grono
wspodtpracownikéw w catej Polsce oraz szeroka gru-
pa Ambasadoréw Festiwalu Biegdéw, ktorzy dziela
sie z czytelnikami swoimi wrazeniami i do$wiadcze-
niami z biegdéw w kraju i na $wiecie. Dziennikarze i
wspotpracownicy portalu obecni sa wszedzie tam,
gdzie dzieje sie cos waznego i ciekawego dla bie-
gaczy.

Poczatki serwisu siegajg 2012 roku i zwigzane sg z
oficjalng strong Festiwalu Biegowego w Krynicy-
-Zdr¢j. Obecng, portalowa i spotecznosciowa forme
przybrat on w lipcu 2013 roku. Od tamtego czasu
zyskat zaufanie biegaczy i mitosnikéw aktywnosci
fizycznej w catej Polsce i za granica. Portal obecny
jest takze w mediach spotecznosciowych takich jak
Facebook, Twitter, Instagram czy YouTube.

Redakcja portalu zaprasza do wspotpracy:

« biegaczy i treneréw biegowych zaintereso-
wanych publikacja wiasnych tekstéw, zdjec i
wideoklipow;

= organizatoréw biegdw w Polsce chcacych pro-
mowac swoje wydarzenie na famach portalu;

« firmy z obszaru biegéw i biegania do wspdtpra-
cy komercyjnej;

« partneréw instytucjonalnych i organizacje
pozytku publicznego dziatajace w obszarze
sportu i rekreacji

» media ogdlnokrajowe i regionalne, zajmujace
sie bieganie i rekreacja.

Kontakt: Grzegorz Rogowski, e-mail: g.rogowski isw.org.pl, tel.: 22 583 11 55

www.festiwalbiegow.pl




Trasy Festiwalu Biegow

Na terenie woj. matopolskiego, mateczniku Festiwalu Biegowego, funkcjonuje kilkanascie profesjo-
nalnych Sciezek biegowych — m.in. w Krynicy-Zdrdj, Grybowie, Piwnicznej Zdr6j czy Wysowej. Wszyst-
kie zostaty dokfadnie opisane, oznaczone i udostepnione biegaczom. Fundacja,Festiwal Biegow"” jest
inicjatorem budowy tras. Trasy sa ogéInodostepne.

TRASY BIEGOWE FESTIWALU BIEGOW

T

Bl

vwww. festiwalbl Bqow, pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA

www.festiwalbiegow.pl



Promuj z nami Festiwal Biegowy!

Chcesz w ciekawy sposob spedzi¢ weekend? Aktywnie odpocza¢ od trudéw zwigzanych z sesja lub
efektywnie wykorzysta¢ wolny czas? Zapraszamy do wspotpracy.

Szukamy os6b do udziatu w promocji PKO Festiwalu Biegowego. Z nami bedziesz miat mozliwos¢ odwie-
dzi¢ ciekawe miejsca, w czasie weekendowych biegéw w catej Polsce rozdajemy materiaty promocyjne
oraz oferujemy rabaty na opfaty rejestracyjne.

Jakie zadania czekaja Cie na stoisku promocyjnym?

Przygotowanie i organizacja punktu promocyjnego, udzielanie informacji uczestnikom o PKO Festiwalu
Biegowym, bezposrednia promocja Festiwalu wsrdd uczestnikdw biegu, zbieranie zapisow na formula-
rzach zgtoszeniowych, przygotowanie podsumowania kazdego z wyjazddw.

Co Ci zapewniamy?

Szkolenie i materiaty informacyjne, udziat w budowaniu marki jednej z najwiekszych imprez biegowych w
Polsce, zdobycie doswiadczenia w organizacji imprez biegowych, koszulke festiwalowa, wynagrodzenie
w systemie premiowym, zwrot kosztéw dojazdu i noclegu, szanse zatrudnienia przy Festiwalu Biegowym,
ktéry odbywa sie zawsze w pierwszy petny weekend wrzesnia.

Czego oczekujemy?

Zainteresowania bieganiem i zdrowym trybem zycia, wiedzy na temat PKO Festiwalu Biegowego, zdolno-
$ci organizacyjnych, pozytywnego i aktywnego podejscia do pracy.

Osoby zainteresowane wspotpraca prosimy o przestanie zgtoszenia na adres praktyki@isw.org.pl, w tema-
cie wpisujac nazwe miasta.

Dotacz do nas!

Kontakt: Anna Hatka, e-mail: a.halka@isw.org.pl, tel.: 22 583 11 00

www.festiwalbiegow.pl “md



Krynica-Zdroj

Najbardziej rozbiegane uzdrowisko w Polsce

Krynica-Zdrdj to gmina uzdrowiskowa o szczegdlnych walorach klimatycznych, leczniczych, tury-
stycznych, rekreacyjnych i sportowych. Swoja stawe zawdziecza znakomitym wodom leczniczym,
dzieki ktérym od 1793 r. zaczefa rozwijac sie jako uzdrowisko, przywracajac tysigcom ludzi zdrowie
i sity.

Krynica-Zdréj ma bardzo ciekawa architekture, wspaniate monumentalne sanatoria i domy wczasowe
bedace dzietem najwybitniejszych architektéw. Uzdrowisko stynie nie tylko z wéd leczniczych, ale takze z
doskonale urzadzonej zieleni miejskiej, a wpisane w pejzaz Krynicy-Zdroju liczne kwiatowe dzbany i pod-
Swietlane wieczorami fontanny sa wdziecznymi obiektami do uwiecznienia na pamiatkowej fotografii.

Kurort moze sie pochwali¢ najdtuzsza i najnowoczesdniejsza w Polsce kolejkg gondolowa na Jaworzyne
Krynicka (1114m n.p.m). Wokot kolejki wyrosta bogata infrastruktura do uprawiania sportéw i wypoczynku
- wypozyczalnie sprzetu, szkdtki narciarskie, restauracje, karczmy i punkty gastronomiczne, ktére oferujg
specjaty kuchni regionalnej. Co roku hotele, pensjonaty i osrodki wypoczynkowe wzbogacajg swojg ofer-
te 0 modne programy fitness, a bogate zaplecze zabiegowe zapewnia bezpieczng kuracje pod okiem
fachowcow. Kazdy o kazdej porze roku znajdzie tu co$ dla siebie.

Krynica-Zdréj to takze miejsce wielu imprez kulturalno-o$wiatowych, sportowych, turystycznych i go-
spodarczych. Przez caty rok umila pobyt kuracjuszom i wczasowiczom Orkiestra Zdrojowa, a w sierpniu
Krynica-Zdrdj staje sie stolicg opery i operetki za sprawa europejskiego festiwalu im. Jana Kiepury.

Krynica-Zdréj ma nie tylko leczniczy klimat, ma réwniez niepowtarzalng atmosfere i wspaniatych miesz-
kancow, ktorzy przez lata doswiadczer wypracowali swoisty kult kuracjusza i wczasowicza” Witaja go
zawsze z wielkg radoscia i zyczliwoscia.

Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Krynicy-Zdroju?
«  Park Linowy

«  Muzeum Nikifora

» Fontanna Multimedialna

« Pijalnia Gtéwna

« Kolej Gondolowa na Gore Parkowa i na Jaworzyne Krynicka

Wiecej informacji: www.krynica-zdroj.pl
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Po zdrowie, urode i zabawe!

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to magiczny gorski zakatek kraju, potozony nad rzeka Po-
prad. Miasto rozwineto sie w sredniowieczu dzieki potozeniu przy trakcie wegierskim, a o jego historii
$wiadcza zbiory muzealne i zabytki: ruiny zamku, zesp6t dworski, Sredniowieczny uktad urbanistycz-
ny rynku, barokowy kosciét obronny oraz drewniane cerkwie.

Obecnie jest to to preznie rozwijajace sie uzdrowisko, z licznymi sanatoriami i obiektami SPA oferujacymi
leczenie schorzen cywilizacyjnych oraz regeneracje i przywracanie sit witalnych. Na turystéw czekaja pi-
jalnie wéd mineralnych, ponad 4000 miejsc noclegowych, liczne szlaki piesze, konne, rowerowe, wyciagi
narciarskie, korty tenisowe, baseny, skatepark, boiska sportowe, trzy rezerwaty i niezliczona ilos¢ pomni-
kow przyrody, a w okresie letnim cotygodniowe imprezy kulturalno-rozrywkowe.

Emodji sportowych dostarcza czterokrotny Mistrz Polski w siatkdwce kobiet.
Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Muszynie?

«  Cerkwie / Kapliczki / Cmentarz Zydowski

«Sciezka ornitologiczna / Ogrody Biblijne / Las Lipowy

»  Muzeum Regionalne

« Stacja Narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla

Wiecej informacji: www.muszyna.pl
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PARTNER TYTULARNY 8. FESTIWALU BIEGOWEGO

PKO BANK POLSKI

SPONSORTYTULARNY ULTRAMARATONU 64 KM

TAURON

PARTNER MARATONU

KORAL

PARTNER POLMARATONU

KONSPOL

PARTNERZY BIEGU 7 DOLIN 34 KM

MASSPOL - NEWAG

PARTNER RUNEK RUN

CECHINI MUSZYNA

PARTNERZY ZYCIOWEJ DZIESIATKI

WISNIOWSKI - MUSZYNIANKA - MUSZYNA

OFICJALNA WODA

MUSZYNIANKA

OFICJALNY IZOTONIK BIEGU 7 DOLIN

4 MOVE

PARTNER PASTA PARTY

LUBELLA - LOWICZ
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PARTNERZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Matopolska
Krynica-Zdroj
Uzdrowisko - Zegiestow
Veroni Active
MOSIR
DKMs
NEWAG
SAGE

Salomon
Under Armour
Brubeck
Jabra
Buff

Salming

Dextro Energy

Honey Stinger

BeBrave Group Sp. z 0.0.

Magical Shoes

Bakalland S.A.

ledhg.pl - latarki ledlenser

Himal Sport

Miiego

Nordic

hoka one

Kingrunner

Galaktyka

ARTRO-MED.

KatalogMarzen.pl

W&W S.C - Strefa regeneracji

PSNW - Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking

Krajowa Federacja Hodowcow Drobiu
iProducentéw Jaj

PWSZ - Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nowym Saczu

Gmina Gorlice

Stowarzyszenie Korzenie i skrzydta

Miasto Grybow

Gmina Biecz

Piwniczna Zdroj

Gmina Chetmiec

Powiat Bocheriski

Szkota Podstawowa w Kadczy

Szkota Podstawowa w Andrzejowce

Samorzadowe Centrum Edukacji Szkolnej
w Tyliczu

Szkota Podstawowa w Wysokiem

Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Kruzlowej Wyznej

HOTELE

Energetyk

Geovita S. A.

Hajduczek

Hotel Perta Potudnia

Hotel SPA DR IRENA ERIS

Piastun

Stotwiny Arena

Willa Bozy Dar

www.festiwalbiegow.pl



NMRZECZPOSPOLITA

MensHealth

PO
MARKET
* newton media

&V eEcamE

&

TIAIL

€D veucztipl

PARTNERZY MEDIALNI

Sadeczanin

TIV[P]

TELEWIZJA POLSKA

TVP

WD SportoweFakty

AE4]
RUNNERS

AAAAAAAAAAAAAAA

EMANAGER

5 miﬂln.c oM
ULT2A

maluchy pi



PARTNER TYTULARNY

Bank Polski
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